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Kati Atiklara Qoziim 

Yazliklarda, ozellikle sitelerde tuvalet 
atiklarmin temizlenmesi onemli 
sorun. Fosseptik gukurlari dolmasi, 
ta§masi biiyiik sorun. Bunlari 
temizletmek igin vidanjor avina 
gkmak bir ba§ka dert. Zamanla 
doyan topraktan sizan koku da tatil 
keyfinizi bozan bir ba§ka etken. 
Biiyuk antma tesisleri var, ama 
bunlar oldukga pahali. 

Bir Fransiz §irketiyse, ozellikle 
kiigiik birimlerin atiklan igin 
kullani§li bir sistem geli§tirmi§. 
Sistem, aslinda bilinen iki atik antma 
yonteminin birle§tirilmesinden ibaret. 
Rhizopur adli sistemde once atiklar 
bir dinlenme tankmda bakterilerce 
ayri§tiriliyor. Bakteriler karbonlu 
maddeleri tukettikten sonra geri 
kalan atik, bu kez ozel olarak 
hazirlanmi§ bir bitki bahgesine 
gonderiliyor. Bitkilerin atik sudaki 
besleyici maddelerin biiyiik 
gogunlugunu emmelerinden sonra, 
buyiik olgiide temizlenmi§ olan atik 
su derelere bo§altiliyor. 

Rhizopur, 150 ki§inin ya§adigi kiigiik 
bir yerle§im biriminde ba§anyla 
denenmi§. §irket §imdi yontemin 
2000 haneli biiyiik birimlerin 
kullammina elverecek boyutlara 
gkarilmasi iizerinde gah§iyor. 

Popular Mechanics, Temmuz 2002 
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Bula§ik Suyunu Aritma 

Mevsim turizm mevsimi. 

Ozellikle tatil yorelerinde 
lokantalar adam almiyor. 

Tabii, kasada oturanlarm 
keyfi yerinde. Mutfak 
personelininse evyenin 
goriiniimiinden memnun 
oldugu soylenemez. Nii- 
fusu sezon boyunca nor- 
malin 5-10 katina gikan 
beldeye su yeti§tirmeye 
gali§an kamu gorevlisinin 
de. Kalabalik restoranlar, 
tabak ganagin yikandigi biiyiik 
hacimlerde kirli ve yagli suyun dogru- 
dan kanalizasyon §ebekesine yollanma- 
si demek. Hong Kong Bilim ve Tekno- 
loji Enstitiisii’nden kimya miihendisi 
ara§tirmacilar, soruna basit, ucuz ve et- 
kili bir goziim olu§turacak kugiik bir 


aritma tanki geli§tirmi§ler. Tankin igine 
bir dizi katalizor ve aliiminyum 
elektrod yerle§tirmi§ler. 
Akim verildiginde, elekt- 
rotlar, aritma tankina ge- 
len pis su igindeki yag 
zerrecikleri negatif elekt- 
rik yiiklerinden kurtulup 
bir araya toplamyorlar. 
Bir elektrod da, topakla- 
§an yag ve pisligi suyun 
yiizeyine ta§iyan qok kii- 
quk hidrojen kopiikleri 
olu§turuyor. Yuzeyde topla- 
nan pislik siynlarak almiyor 
ve geriye, igne di§mda, temizlik 
ve benzer amaglar iqm kullamlabilecek 
gorece temiz su kaliyor. Universiteyle 
i§birligi yapan bir Hong Kong firmasi, 
aritma tanklanm iki yil iginde piyasaya 
surmeye hazirlamyor. 

Technology Review, Temmuz/Agustos 2002 



Ya Niikleer Atiklar? 

Bunlarm temizlenmesi 
igin oyle ucuzundan 
arka bahge projele- 
ri yok. Fatura da, 
atigin miktarma pa- 
ralel olarak biiyuyor, 
tarti§malar da...Ornegin, 

ABD’nin buyiik niikleer silah ve 
enerji programimn ortaya gikardigi 
atiklarm uzun siire depolanmasi iqin 
Nevada’da Yucca Dagi’nm altinda mu- 
azzam bir atik deposu hazirlamyor. 

Bu deponun yeri, yore sakinlerinin 
tepkisini gekerken, qok sayida bilima- 
dami da radyoaktif atiklarm topraga 
ve suya sizma tehlikesi iizerinde duru- 
yorlar. Bu durumda ara§tirmacilar, hii- 
kiimet yetkilileri ve niikleer endiistri 
uzmanlan, transmutasyon de- 
nen ve gegtigimiz yillarda 
onerilen yeni bir tekni- 
ge daha bir alici gozle 
bakiyorlar. Teknik atik¬ 
larm hizli notranlarla 
bombalanmasma dayam- 


Radyoaktif maddenin notron 
bombardiminiyla par^alanmasi 




yor. Boylece yeni notron kazanan ya 
da daha kararli ba§ka element- 
lere boliinen radyoaktif 
maddeler ya tiimiiyle 
zararsiz hale geli- 
yor, ya da ornegin 
pliitonyum gibi ba- 
zi elementlerin yaydi- 
gi radyoaktivitenin yari- 
lanma omrii biiyiik olgiide kisali- 
yor. Sorun, Ileri Hizlandinci Uygula- 
malan Programi adi verilen projenin 
fiyat etiketinin 4-7 milyar dolar olarak 
hesaplanmasi. Ancak projeye onay ve- 
ren bir inceleme komitesinin ba§kam 
Burton Richter, alternatiflerin daha da 
pahali oldugunu vurguluyor. Richter’e 
gore Depolama hemen bugiin ba§lasa 
bile Yucca Dagi’nm altindaki atik 
deposu 2015 yilinda tiimiiyle dolacak. 

Bu durumda da ya yeni 
Yucca’lar yapmak, ya 
da bu depoya 
konulacak atik mik- 
tarini bir bigimde azalt- 
mak gerekiyor. 

Technology Review, Temmuz/Agustos 2002 
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§arki Soyleyen 
Duvarlar 


Mtizik seti aimak istiyorsunuz; ama 
kabinler pahali. Ustelik ya§adigimz 
yer, dort duvar bir odaciktan ibaret. 
Sorun degil. Merkezi California eyale- 
ti Menlo Park kentinde bulunan SRI 
International adli §irket, sizin igin i§e 
koyulmu§. Roy Kornbluh adli ara§tir- 
macinin dii§unce tirtinti olan gelece- 
gin miizik kabinleri, gtintimtizde sati- 
lanlann plastik ambalajlarmi andiri- 
yor. Kornbluh, bir silikon tabakasimn 


uzerine, iletken bir yag suruyor. Su- 
riilen madde, elektrik ytiktine bagli 
olarak silikon tabakasimn genle§ip 
btizu§mesini sagliyor. Bu materyalin 
yeterli incelikte bir tabakasina elekt¬ 
rik sinyalleri gonderildiginde, titre- 
§imler olu§uyor ve bunlar da ses dal- 
galari yaratiyor. Ara§tirmaciya gore, 
duz, hafif ve esnek olduklarmdan sili¬ 
kon kabinler, siradan kabinlerin yer- 
le§tirilemeyecegi incelikte ytizeylere 
konabilir. Ornegin, bir otomobilin ta- 
van kaplamasimn igine. Aynca, sili¬ 
kon tabakalan tiretmek kolay ve ucuz 
oldugundan, kabin boyutlanm ikiye 
ya da tige katlamamn maliyeti nere- 
deyse sifir. Bu nedenle, isterseniz evi- 
nizin duvarlanm boydan boya kabinle 
kaplayabilirsiniz. SRI yetkilileri, halen 
bir senfoni orkestrasim rahatlikla din- 
leyebileceginiz duz kabinler tirettik- 
lerini agikladilar. Hedef, tig yil iginde 
gtintimtiztin en duyarli Hi-Fi kabin- 
leriyle aym standartta tabaka kabinler 
tiretmek. 

Technology Review, Haziran 2002 


Yanar-Doner Otolar 

Bir Amerikan firmasinca 
geli§tirilen yeni bir boya 
katki maddesi, otomobilini- 
zin soluk i§ikta erimi§ gti- 
mti§ rengi almasim, guni§i- 
gindaysa gokku§aginm 
turn renkleriyle panldama- 
sim sagliyor. Yanar-doner 
efekti saglayan, SpectraFlair adli bir 
pigment. Madde, 1mm x 20mm bo- 
yutlarmda altiminyum ve magnez- 
yum florid pulcuklanndan olu§uyor. 
Pulcugun gapimn, kalinligma olan 
ytiksek oram, pigmente ytiksek bir 
yansitma gticti sagliyor. Firma yetki- 
lilerine gore pigment, ge§itli renkte- 
ki boyalara kan§tirilabildigi gibi, 
dogrudan boya olarak da kullamla- 
biliyor. Bir ozelligi de oteki metalik 
boyalar gibi tamir edilebilmesi. 
Uretici firma, boyamn kullamldigi 
araglarin yakinda btiytik otomobil 
fuarlarmda sergilenecegini agikladi. 

Popular Mechanics, Haziran 2002 




Tatli Tam 

Bula§ici hastaliklarm tanisinda 
ali§ilmi§ yontem, farkli bakteri 
ya da viruslere ait protein ya da 
genleri §uphelinin kamnda ara- 
mak. §imdiyse, Columbia Uni- 
versitesi Genom Merkezi’nden 
biyolog Denong Wang’in geli§- 
tirdigi bir cam gip, gok daha ko¬ 
lay bir tarn yontemi getiriyor. 

Bu yontemde doktorlar viral ya 
da bakteriyel proteinler yerine, 
hastalik yapici patojenlere ozgti 
§ekerleri ara§tinyorlar. Bu saye- 
de ktigtik bir kan ornegiyle, bin- 
lerce farkli hastaligin olasi belir- 
tileeri aym anda taranabilecek. 
Herhangi bir bakteri ya da virus 
bir kimsenin bedenine girdigin- 
de, beden patojenin uzerindeki 
§eker molektillerine yapi§an an- 


tikorlar tiretmeye 
ba§lar. Wang, de- 
neyinde cam gipler 
uzerine Pneumo¬ 
coccus ya da Ha¬ 
emophilus influen¬ 
za gibi bakterilerin 
uzerindeki §ekerle- 
ri noktaciklar halinde yerle§tir- 
mi§. Daha sonra kan orneklerini 
bu gipler uzerinden akitmi§. 
Eger §upheli Pneumococcus 
mikrobunu almi§sa, kamndaki 
antikorlar, gip uzerindeki §eker- 
lere yapi§iyor ve mikroskopla in- 
celendiginde patojenlerin varligi 
belirleniyor. Cam giplerde so- 
run, §eker molektillerini cama 
tuuturabilmek. Wang, bu soru- 
nu da camin ytizeyini nitroselti- 
loz kaplayarak gozmu§. Ara§tir- 
macinin geli§tirdigi giplerin her 
biri §imdilik 48 farkli §eker 
igeriyor. Ancak Wang, kisa sure 
iginde herbirinin uzerinde 
20,000 degi§ik §eker bulunan 
giplerin tiretimi igin ilag fir- 
malanyla temasta. 

Technology Review, Haziran 2002 
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Bilgisayarlar, 
artik masalari- 
mizin ya da 
dizlerimizin uze¬ 
rinde degil, her yer- 
de: Avuglanmizm, hatta giy- 
silerimizin iginde. Sorunsa, 
bunlarm igine nasil veri girebilecegimiz. 
fornia Universitesi’nden (Irvine) Karsten Meh- 
ring adli makine muhendisi, soruna bir gare 
bulmu§. Her iki ba§parmaga, ugu onde, ugti de 
arkada olmak uzere alti§ar ug yerle§tirmi§. Bun¬ 
lar, bir klavyedeki tig yassi siraya kar§ilik geli- 
yor. Geri kalan sekiz parmaga da birer ug yer- 
le§tirmi§. i§te size, gatirtisiz, patirtisiz bir klav- 
ye! Ornegin, sag i§aret parmagmizi, sag ba§par- 
maginizm ontindeki uglardan ortadakine deg- 
dirdiginizde, "j" harfini olu§turuyorsunuz. Aym 
ba§parmagin on tistundeki uga dokunarak "u", 
parmagm arkasindaki uglardan ortadakine do- 
kununca da "h" ortaya gikiyor. Mehring, dakti- 
loya benzeyen yontemin, bu tur bilgisayarlar 
igin geli§tirilen oteki yazi tekniklerine gore gok 
daha kolay ogrenildigini soyluyor ve tirtinu yil 
sonuna kadar piyasa siirebilmeyi umuyor. 
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Technology Review , Temmuz/Agustos 2002 
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Zekamizi Bir 
Proteine Borgluyuz 

insanlarin ve oteki bazi "yiiksek 
memelilerin" beyinleri neden kivrimli 
da, otekilerinki neden diiz? Galiba bu 
bilmecenin cevabini artik biliyoruz: 
Kivrimlari ve bunlarla gelen zeka 
duzeyini tek bir proteine borgluyuz. 
Beynimizdeki en biiyiik yapi olan ve 
zaman zaman "gri madde" diye de 
adlandirilan beyin kabugu (korteks), 
zekamizm kaynaklandigi yer. Bu 
kabugun geni§ yiizey alani, 
beynimizdeki yakla§ik 100 milyar 
sinir hiicresinin (noron) iigte ikisini 
banndinyor. Bu kadar hiicre, beyin 
kabugunun, bir portakal kabugundan 
yalmzca biraz daha kalin katmamnda 
bulunuyor. Bu geni§ yuzey, insan 
kafatasma sigabilmek igin kendi 
uzerine katlaniyor ve insan beynine 
ozgii, derin yanklar ve sirtlar igeren 
o "buru§uk" yapiyi olu§turuyor. Be¬ 
yin kabugunun geli§imi "noron onciil- 
leri" denen, ve boliinerek sonunda 
noronlara donii§en hiicrelere bagli. 
Oteki viicut hiicrelerinin tersine, be¬ 
yin hucreleri daha dogumdan once 
bolunme stirecini tamamlayip erginle- 
§iyor. Harvard Universitesi’nden sinir 
genetikgisi Christopher Walsh ve yar- 
dimcisi Anjen Chenn, beyin kabugu¬ 
nun geli§iminde beta katenin adli 
proteinin roltinti ara§tirmi§lar. Bu 
proteinin birgok beden dokusunda 
bulundugu ve tumorlerde de aktif ha¬ 
le getirildiginin bilinmesine kar§in, i§- 
levi tam olarak belirlenememi§ti. 
Walsh ve Chenn, beta kateninin aktif- 
le§tirilmesinin beyin noronlan arasin- 
daki sinyal ileti§imini duzenleyip 
duzenleyemeyecegini merak etmi§ler. 
Bunun igin, oncii sinir hticrelerinde 
a§in miktarda beta katenin kodlayan, 
gen aktanmh bir fare soyu 
geli§tirmi§ler. Walsh, fare beyinlerinin 
normalde kagit gibi duz ve puruzsuz 
olmasina kar§in insan beyinlerinin, 
buyiik bir tabakamn kiigiik bir alana 
sigdirilmasi geregi nedeniyle, ezilip 
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dogal fare 

gen aktarimli fare 


buru§turulmu§ bir gazete gibi son 
derece kivrimli oldugunu hatirlatiyor. 
Ara§tirmacilar, gen aktanmh denek 
fareleri gozlemlediklerinde, beta 
katenin proteininin yuksek diizeyde 
uretildigi farelerin beyin kabuklarmin 
olaganiistii biiyiidiigiinii ve duz bir 
tabaka goriiniimii yerine, insanlarda- 
ki gibi kivrimli bir yapiya donii§tiigii- 
nii belirlemi§ler.. Walsh’a gore kor¬ 
teks iginde beta katenin bir onciil 
hiicreye boliinmeye devam etmesini, 
ya da boliinmeyi durdurup bir sinir 
hiicresi haline gelmesini soyleyen bir 
anahtar rolu oynuyor. Deneyde beta 
katenin kodlanmasimn, hiicrelerin bo- 
liinmeye devam etmesine ve boylece 
de korteksin buyiimeyi siirdiirmesine 
yol agtigi gozlenmi§. Ara§tirmaci, aym 
mekanizmamn beta katenin aktifle§- 
mesinin tumor geli§imiyle ili§kisini de 
agiklayabilecegi du§iincesinde. Prote¬ 
in, hiicrelerin boliinme temposunu 
yiikseltmiyor; ama boliinmenin dur- 
masmi da onleyerek dokuunun gere- 
ginden daha hizli buyiimesine yol agi- 
yor. Walsh, zeka geriligi vakalarmda 
beyin korteksinin normalden gok 
daha kiigiik olmasi nedeniyle, beynin 
kivrimli degil, duz bir yiizeye sahip 
olduguna i§aret ediyor. Ara§tirmaci, 
kiigiik beyinlli gocuklarda beta 
katenin iiretim diizeyinin anormal 
olup olmadigmm heniiz bilinmedigini 
belirtiyor. Ancak, beyin korteksinin 
biiyiiklugiiniin kontrol altina 
alinmasinm, beynin geli§imi, evrimi 
ve hatta kanser konusunda pek gok 
potansiyel uygulamasi oldugunun da 
altim giziyor. 

Science, 19 Temmuz 2002 


Atalarimiz Qogaliyor 

Charles Darwin’in geli§tirdigi evrim 
kuramimn temel onermelerinden bi- 
ri, biz dahil ttim canlilarm tek bir 
ata hiicreden soy aldigi. Ancak bir 
evrim biyologu bu dii§iinceye kar§i 
gikarak giiniimiizde ya§amm yapi 
ta§lan olan iig temel hiicre tipinin 
birbirinden bagimsiz olarak evrim- 
le§tigini one siiriiyor. Tarti§mali go- 
rii§lerini gegtigimiz ay agiklayan 
Illinois Universitesi’nden Carl 
Woese, alamnda bir otorite. Woese, 
1977 yilinda tek hiicreli arkeleri bu- 
lan ara§tirmaci. Arkeler bilinen iig 
ana hiicre tipinin iiguncii ve sonun- 
cusu. Oteki iki tiirse, siradan bakte- 
riler (eubacteria - obakteri) ve hay- 
vanlarla bitkilerdeki gekirdekli hiic- 
reler (okaryotik hucreler). 

Evrim biyologlan arasinda yaygm 
gorii§, ilk ata hiicrenin evrimle§erek 
iki tiire, arke ve obakterilere boliin- 
diigii, okaryotlarin da, daha sonra 
arkelerden, ya da arkelerle obakteri 
tiirlerinin kan§immdan soy aldigi. 
Kendi kuramindaysa Woese, iig hiic¬ 
re tiiriiniin, "onciil hiicre" yapilany- 
la, basit genetik bilgi modiillerini 
igeren bir kimyasal madde gorbasi 
iginde birbirilerinden bagimsiz ola¬ 
rak giktiklan gorii§iinii savunuyor. 
Ara§tirnaciya gore ilk onciil hiicre- 
ler, "yatay gen transferi" denen bir 
yontemle bu gen modiillerini degi§ 
toku§ ediyorlardi. Ancak daha sonra 
bu hiicrelerin bazilan, ta§idiklan 
farkli genlerin birbirlerine bagimli 
hale geldikleri bir a§amaya evrildiler 
ve artik "raftan segilip alinan" ya- 
banci genlerin ithali olanaksizla§ti. 
Woese’ye gore, "Darwin e§igi" diye 
adlandirdigi bu noktada oncul hiic- 
reler ayn tiir haline geldiler. Yine 
bu noktadan itibaren de geli§im- 
lerini, di§andan gen ithali yoluyla 
degil, mutasyonla, ya da kendi gen- 
lerini yeniden diizenleyerek evrim- 
le§meyi siirdiirdiiler. Woese, bu on¬ 
ciil hiicrelerin gok biiyiik 
boliimiiniin daha sonra ortadan 
kalktigim, ancak ayakta kalabilen- 
lerin giiniimiizdeki canlilan olu§tur- 
dugunu savunuyor. 

New Scientist, 22 Haziran 2002 












Yag Depolama/Eritme 
Anahtan Bulundu 

Amerikali bir grup ara§tirmaci, a§iri 
yeme ali§kanligindan etkilenmeksizin 
bedenin enerji harcayarak fazla 
yaglari eritmesini saglayan bir 
molekuler anahtar ke§fettiler. Varligi 
ya da yoklugu bedene yag depolama 
ya da birikmi§ yaglan eritme sinyali 
veren anahtar, SCD-1 adli bir enzim. 
Rockefeller Universitesi Howard 
Hughes Tip Merkezi’nden Jeffrey M. 
Friedman yonetimindeki bir ekipge 
ydrdtulen deneylerde, leptin 
hormonu olmadigi igin a§in §i§man 
olan farelerin, SCD-1 eksikligine yol 
agan bir genetik mutasyon ta§iyan 
farelerle gaprazlandiklarinda kalori 
kaybederek zayifladiklan belirlendi. 
Ara§tirmacilar SCD-1 enzimi 
yoklugunun aynca karaciger 
yaglanmasmi da geriye gevirdigini 
agikladilar. 

Leptin, yag hiicreleri tarafindan 
salgilanan ve gida alimini azaltip 
enerji harcammini artirarak bedenin 
zayiflamasmi saglayan bir hormon. 
SCD-1 ise §i§man insanlann a§in 
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yeme 

ali§kanhklannda 
herhangi bir 
degi§iklik 
olmasa bile 
kalori yakarak 
zayiflatiyor. 

Friedman, 1994 
yilinda leptin kodlayan 
Ob genini bulmu§, bir yil 
sonra da (Yunanca leptos 
zayif sdzcugunden turetilmi§) leptin 
hormonunu yahtmayi ba§armi§ti. 
Ancak, genetik mutasyon sonucu 
leptin salgilamadigi igin a§in §i§man 
hastalara uygulanan leptin tedavisi, 
istenen sonuglari saglayamami§ti. 
Leptin tedavisi yerine SCD-1 enzimi 
etkisizle§tirildigindeyse, §i§man 
farelerin agirligimn di§ilerde %29, 
erkeklerdeyse %34 azaldigi gordlmu§. 
Ama, bu yontem de sorunsuz 
sayilmaz. Ara§tirmacilar, SCD-1 
enzimini yok etmek igin §i§man 
fareleri, bu enzimi kodlayan genleri 
mutasyona ugrami§, "asebia" hastasi 
farelerle giftle§tirmi§ler. SCD-1 
geninin kodladigi yag asitleri, deride, 
ozellikle de ba§, yuz, aim ve gozlerde 
toplanmi§ bulunan sebasoz bezlerin 


normal 
gali§masi igin 
de gerekli. 
Dolayisiyla SCD 
1 geninin 
yoklugu, bu 
bezlerin de 
yokluguna yol agiyor. 
Bu bezlerin 
bulunmadigi farelerin 
derisi, yamali, anormal bir 
goriinum kazamyor ve gozlerinin 
kornea tabakasi kuruyup 
opakla§abiliyor. Bu genin eksikligi 
aym zamanda, dokulara zarar veren 
serbest radikallerin arti§ina da neden 
olabiliyor. 

Dolayisiyla ara§tirmacilar, SCD-Lin 
tiimuyle etkisizle§tirilmesinin olasi 
tehlikelerine de i§aret ediyorlar. Bu 
durumda gozum, sozkonusu genin ve 
urettigi enzimin tiimuyle degil, 
kismen etkisizle§tirilmesi. Nitekim, 
ba§ka bir grup ara§tirmaci da SCD-1 
duzeyinin yanya indirildigi 
deneklerde, yan etkilere yol 
agmaksizin metabolizmamn 
degi§tigini gostermi§ler. 


Science, 12 Temmuz 2002 




Kuzey Avrupa Foklari Yine 
Kinmin E§iginde 


Kuzey Avrupa foklari, ondort yil 
once kendilerini kinp gegiren 
salgmdan sonra ancak kendilerini 
toparlarken, gegtigimiz mayis aymda 
ba§gosteren toplu oliimler, yeni bir 
felaketin kapida oldugunu gosteriyor. 
1988 yilinda ba§gosteren Fok 
Genglik Hastaligi salgim, yakla§ik 
18.000 fokun oliimune yol agmi§ti. 
Mayis ba§indan bu yana 
Danimarka’nm dogu kiyisi 
agiklarmdaki Anholt adasi 


sahillerinde 
ya§ayan yakla§ik 
900 liman 
fokundan (Phoca 
vitulina) 182’sinin 
oldugu, aynca 
Danimarka’mn 
dogu kiyilarmda 
'da 440 fokun old 
bulundugu, 
bunlann di§inda 
Isveg’in bati 
kiyilarmda 100, 
Haziran aymda da Hollanda 
kiyilarmda en az 10 fokun ya§amim 
yitirmi§ oldugu yetkililerce 
duyuruldu. 

Ara§tirmacilarca olu foklar uzerinde 
yapilan incelemede, vucutlarmdaki 
virusun 1998 salgimna yol agan, 
Morbillivirus takimindan fok genglik 
hastaligi virusuyle aym oldugu 
belirlendi. incelemeler Danimarka ve 
Hollanda’dan toplanan ornekler 
uzerinde yapildigindan, hastaligin 


Kuzey Avrupa’nm birbirine uzak 
bolgelerine yayildigi anla§iliyor. 

1988 salgimnm da nisan aymda 
Anholt’ta ba§ladiktan sonra dort ay 
iginde Baltik Denizi’nin guney 
kiyilanyla Ingiltere’ye kadar 
yayildigim hatirlatan ara§tirmacilar, 
yeni bulgulann da salgin igin benzer 
bir yayilma hiz ve rotasina i§aret 
ettigini soyluyorlar. Hastaligin hizla 
yayilmasimn nedenlerinden bir olarak 
liman foklanmn gogmen deniz 
memelileri olmasi gosteriliyor. Bu 
hayvanlar birkag gun iginde yuzlerce 
kilometre yol katedebiliyorlar. 


Science, 12 Temmuz 2002 
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I§iktan Damlalar 


ispanyol fizikgiler, bir lazer i§ik 
demeti igindeki fotonlarin, bazi sivi 
ozellikleri ta§iyan "i§ik damlaciklan" 
halinde yogu§abilecegini gosterdiler. 
Dogrusal olmayan bir optik ortamdan 
gegen lazer i§igi, kendi kendini 
odaklayabilir. Giiglii elektrik ve 
manyetik alanlarma sahip giiglii bir 
i§igin varligi, iginden gegtigi ortamm 
kirilma indisini degi§tirerek bir 
mercek gibi davranmasmi 


saglayabilir. Bir noktada da demeti 
olu§turan lazer i§iklan biraraya 
toplanarak, Van der Waals 
kuvvetlerinin bir gaz bulutundan 
sivi damlaciklar olu§turmasi gibi, 
yogu§mu§ bir duruma gegerler. 
Ara§tirmacilara gore, bu 
"damlaciklar" duragan olmayacak, 
i§ik hiziyla hareket etmeye devam 
edeceklerdir. Vigo Universitesi’nden 
Humberto Michinel ve ekip 
arkada§lan, i§ik yogu§umlarinm da 
"damlacik" olarak dii§iiniilebilecegi 
gorii§iindeler. Qiinkii, kuramsal 
ara§tirmalar, bunlarm da sivilarla 
aym ozellikleri ta§idigim gosteriyor. 
Ara§tirmacilara gore i§ik 
yogu§umlarmin da ytizey gerilimi 
(saptinlmaya k^r§i esnek direng) 
oluyor ve bunlar da 
superaki§kanlarm yaptigi gibi 
girdaplan surekli olarak 
koruyabiliyorlar. 

Hentiz laboratuvar deneyleri 
gergekle§tirilmemi§ olsa da, i§ik 
damlaciklarmin ileride optik 
bilgisayarlarda veri bitleri olarak 
kullamlabilecegi dii§iiniiliiyor. 

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 2 Temmuz 2002 


Geni§leyen, 
incelmesini de Biliyor 

Surtiinmeyi azaltmak igin ge§itli 
motor ve aygitlarm hareketli pargalari 
arasinda kullamlan sivi yaglar, yeterli 
kalinlikta olunca i§levlerini gerektigi 
gibi yerine getiriyorlar. Gelgelelim, bu 
yag tabakasmin kalinligi birkag atom 
katmam kadar inceldiginde i§ler 
degi§iyor. Surtiinmeyi onleyecek yag, 
100 kat kadar daha viskoz (agdali) 
hale gelebiliyor. Arjantinli bir bilim 
adaminm agikladigi bir gozlemse, bu 
soruna bir gare olu§turacak gibi 
goriinuyor. Bariloche Atom 
Ara§tirmalan Merkezi’nden Eduardo 


Jagla, donunca su gibi hacmi 
geni§leyen maddelerin, tek atom 
katmam olgeginde bile surtiinmeyi 
azaltma i§levlerini yitirmediklerini 
gozlemlemi§. Bir diger deyi§le, 
donunca geni§leyen sivilar, 
siki§tirildiklarmda kati hale yakm bir 
viskozite kazanmiyorlar. Ara§tirmaci, 
sivi doldurulmu§ kilcal kanallarm, 
Mikro Elektro-Mekanik Sistemler 
(MEMS) diye taninan ve mikrometre 
olgeginde araglar iireten miihendislik 
dalimn sivilarla ugra§an 
mikroaki§kanlik boliimiinde geni§ 
uygulama alam bulacagim 
dii§iinuyor. 

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 10 Haziran 2002 




Japonlar 

Kagit U^ak Yapinca 

Tokyo Teknoloji Enstitiisu’nden 
ara§tirmacilar bir kagit ugak 
yapmi§lar. Ama bu, oyle okullarda, 
devlet dairelerinde can sikintisim 
gidermek igin yapilanlardan degil. 
Amag oldukga farkli: Geli§kin 
modellerinin ileride iklim 
degi§imlerini izlemede, ya da 
yanardag patlamalarinm ku§baki§i 
gozlenmesinde kullamlabilecegi 
du§unuliiyor. Ugaklann boyutlanysa, 
kendilerinden beklenen i§levlerin 
tersine alabildigince kiigiik. 
Uzunluklan ug-be§ cm kadar. 
Agirliklan, 0.1 ya da 0.2 gram. 
Ugaklarm tasanmmdaki can alici 
bolge, iki katmanli bir "hedef 
bolgesi". Bu bolge kuguk, 
aliiminyum kapli bir alan tizerine 
yerle§tirilmi§ bir su damlacigi ya da 
bir polimer (Or., lusit). Ugaga itki 
vermek igin hedef bolge, ticari olgekli 
bir itriyum-aluminyum-garnet lazer 
demetiyle bombardiman ediliyor. 

Lusit ya da suyun arkasindaki 
aliiminyum yiizeye garpan lazer 
demeti, bir plazma olu§turuyor. 

Bu plazma da, liisiti yerinden 
firlatiyor ya da bir su damlacigmin 
fi§kirmasina yol agiyor. Newton’un 
ugiincii yasasina gore bir eylem 
(aliiminyum plazmasmin liisiti ya da 
suyu itmesi), aym buyiikliikte ve ters 
yonde bir kar§i eyleme(itki) yol 
agacagindan, bu hareket ugaga 
saatte yakla§ik 5 km. kadar bir itki 
sagliyor. Ara§tirmacilarm ilerideki 
hedefi siirekli olarak lazerle 
kontrol edilebilen mikrougaklar 
geli§tirmek. 


Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 20 Haziran 2002 
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Siiperguglu Kozmik 
I§inlarm Kaynagi 

Kozmik i§inlar, evrenin her yonunden 
gelip atmosferimizdeki atomlarla 
etkile§en giiglii pargaciklar. 
Qogunlukla yiiksek enerjili proton 
yada helyum gekirdekleri. Ama 
aralannda her saniyede bir atmosfere 
garpan oyleleri var ki, akil almaz 
enerjilere sahip. Qok Yiiksek Enerjili 
Kozmik I§inlar diye tammlanan bu 
pargaciklarm enerjileri, 300 milyon 
trilyon elektronvolt diizeyine kadar 
gikabiliyor. Yani, “normal” enerjideki 
kozmik i§inlardan milyonlarca kez 


■p || , daha giiglii. Boyle 

tek bir pargacigin 
darbe giicii, saatte 
160 km hizla 
firlatilan iqi tala§ 

■ dolu bir 

+ topunkine e§it. Bu 

giiglii kozmik 
i§inlann kaynagi, 
uzun siiredir 
gizemini korumaktaydi. §imdiyse, 
bilimadamlari, kaynagi bulmu§ olma 
iddiasindalar. Amerikan Gokbiklim 
Dernegi Yiiksek Enerji Astrofizigi 
Boliimii’niin Nisan ayinda yapilan 
toplantisindaki sunumlarmda 
Princeton Universitesi’nden Diego 
Torres ile, NASA ara§tirmacilan Elihu 
Boldt, Timothy Hamilton ve Michael 
Loewenstein, gok yiiksek enerjili 
kozmik i§inlarla dort dev eliptik 
gokada arasmda bir ili§ki 
gozlemlediklerini agikladilar. Bu 
gokadalardan uqu Biiyiik Ayi, biri de 
Ejderha takimyildizi bolgesinde 


bulunuyor. Bu gokadalann hepsinin 
merkezinde siiperdev bir karadelik 
bulunuyor. Ancak bu karadelikler 
uykuda. Zaten ara§tirmacilara gore 
bu karadelikler aktif durumda, yani 
gevrelerindeki yildizlan ya da gaz ve 
toz bulutlanm yutuyor olsalardi, 
kozmik i§inlar boylesi yiiksek 
enerjiler kazanamazdi. (Xinkii, kara- 
delige yutulan maddenin yaydigi giig- 
lii X-i§im fotonlari, kozmik i§inlarla 
garpi§arak enerji yitirmelerine yol 
agardi. 0 halde nasil oluyor da koz¬ 
mik i§mlar boylesine enerji kazanabi- 
liyor? Ara§tirmacilar, bu olguyu dev 
karadeliklerin donme hareketine bag- 
liyorlar. Kendi gevrelerinde donen ka¬ 
radelikler, gevrelerindeki uzay-zama- 
m, igindeki manyetik alanla da don- 
diirdiigiinden bu hareket muazzam 
giigte bir dinamo etkisi yaratiyor ve 
karadelik yakmlanndaki protonlan 
i§iga yakin bir hizla uzaya savuruyor. 

Astronomy, Agustos 2002 
Sky & Telescope, Agustos 2002 



Samanyolu’nun profilinde kozmik i§in 
olu§turdugu gama i§mimi. 


Einstein Gene Galip... 

Her biri bir tiifek mermisinin darbe 
etkisine sahip proton gibi 
pargaciklardan olu§an kozmik 
i§inlann bu muazzam enerjileri, pek 
qok fizikginin kafasim kari§tiriyor. 
Qiinkii normal olarak milyarlarca i§ik 
yih uzakliktaki bu pargaciklarm 
Diinyamiza ula§incaya kadar evreni 
dolduran mikrodalga fon i§mimi 
fotonlanyla garpi§a garpi§a 
enerjilerinin tiimiinii yitirmeleri 
gerekiyor. Bu geli§ki kar§isinda kimi 
fizikgiler, sugu Einstein’in gorelilik 
kuramimn olasi yanli§ligma 
bagliyorlar. Alabama 
Universitesi’nden astrofizikgi Richard 
Lieu, kuramm imdadina yeti§iyor. 
Ancak, bunun igin genel goreliligin 
du§man ikizi olan kuantum 
mekaniginin de yardimi gerekiyor. 
Einstein’a gore, hareket halindeki bir 


trenin igindeki saat, istasyonda 
hareketsiz duran bir gozlemciye daha 
yava§ gali§iyor gibi goriiniir. Aynca, 
hareket halindeki saatin zaman 
olgiimiinde yapacagi bir hata da 
hareket nedeniyle oldugundan daha 
biiyiik goriinur. Trenin, i§ik hizimn 
%99.5’i kadar hizla gittigini 



varsayalim! Trendeki saatin bir 
saniyelik geri kali§i, 10 saniyelik bir 
gerilik gibi goriinecektir. 

Lieu’nun yorumuna gore kozmik 
i§inlar da oylesine hizli yol aliyorlar 
ki, en kiigiik zaman birimi olan 
kuantum dalgalanmalan da, kozmik 
i§inlann gergek hiz ve enerjilerini 
perdeleyen muazzam olgeklere 
biiyiimii§ goriiniiyorlar. Kozmik 
i§inlann gergek hizlanm olgmek 
olanaksiz olunca da, mikrodalga 
i§immla nasil etkile§ecegi konusunda 
herhangi bir oneride bulunamayiz. 
Hatta, bu temel belirsizlik kozmik 
i§inlara mikrodalga i§mimla hiq 
etkile§meme olanagi da saglayabilir. 
Dolayisiyla Lieu’ya gore kozmik 
i§inlann enerjilerini korumalan, 
Einstein’in kuramimn zaafmi degil, 
zerafetini gosteriyor. 

Discover, Haziran 2002 
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... Ama Yeni Sinav Giindemde 


Daha sonra yayimladigi yergekimi ku- 
rami (genel gorelilik) gibi, Einstein’in 
i§ik ve zamani konu alan ozel goreli¬ 
lik kurami da §imdiye kadar kendine 
uygulanan her testi ba§anyla gegti. 
Ancak, gagimizin teknolojisinin uretti- 
gi olaganustii duyarliliktaki araglar, 
giderek daha zorlu sinavlara kapi agi- 

yor. Bazi fizikgiler, Uluslararasi Uzay 
• 

Istasyonu’ndaki duyarli saatlerin, ku- 
ramin gegerliligini smayacak uygun 
araglar oldugu dii§uncesindeler. 
Einstein’in 1905 yilmda ortaya attigi 
ozel gorelilik kuramma gore, sabit 
hizda giden bir gozlemci igin, hangi 
yonde ve hangi hizda giderse gitsin, 
fizik yasalan ve i§igin hizi hep aym 
kalacaktir. Ornegin, hareketsiz du- 
rumda elinizden biraktigmiz bir ma- 
deni para, dogruca a§agiya du§ecek- 
tir. Aym bigimde, bir otoyolda sabit 
bir hizla giden bir arabanin igindey- 


ken elinizden biraktigmiz 

para da, gene dogru yere 

du§ecektir. Ancak, kiitlege- 

kim kuramiyla, kuantum 

mekanigi kurallarma gore 

yonetilen pargacik fizigini bir- 

le§tirmeyi amaglayan yeni ku- 

ramlara gore, genel gorelilik her du- 

rumda gegerli olmayabilir; uzay ve za- 

manda, Diinya’dan gozlenemeyecek 

degi§imler olabilir. Indiana Universite- 

si’nden Dr. Alan Kostelecky’e gore, 

• 

Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda ve 
oteki uzay araglannda bulunan super- 
duyarli saatler, kuramin gegerliligini 
sinayabilir. Ara§tirmaci, sifir kutlege- 
kim ortammda gali§an duyarli saatle- 
rin, arag Diinya gevresinde dondukge 
zaman araliklannda gok kiigiik farkli- 
liklar belirleyebilecegi goru§unde. Bu 
da, Einstein’in aym kutlegekimi orta- 
minda saatlerin farkli zaman goster- 
memesini ongoren kurammm ihlali 
anlamma gelir. Zamanin uzayda olgiil- 
mesinin, yere gore bazi avantajlan 
var. Nedeni, Diinya’mn donti§ ekse- 
niyle, donti§ hizinin sabit olmasi. Oy- 
sa uzayda, bir uydunun donti§ ekse- 


Delikten Kagan I§ik 

Gene bir Einstein onerisi ve bir ba§ka 
sinav: Sonugta, 20. yuzyil bilimine 
damgasim vuran dahi fizikgi gene ga- 
lip. Bir gokbilim ekibi, uzak bir goka- 
damn merkezindeki dev kiitleli karade- 
ligin yakinlarindan gelen i§igi incele- 
mi§ler. I§igin, karadeligin yarattigi kut- 
legekim kuyusundan di§an dogru tir- 
mamrken enerji yitirdigi gozlenmi§. 
Tipki, Einstein’in genel gorelilik kura- 
mimn onerisine uygun olarak... Eins¬ 
tein’in kurami, kiitlelerin uzay-za- 
man dokusunu buktiigu tezi tizeri- 
ne kurulu. Karadelikler gibi muaz- 
zam yogunluktaki kiitleler, uzay za¬ 
mani dibi olmayan bir kuyu gibi bu- 
ktiyor. Karadeligin uzay ufkunun igine 
giren herhangi bir cisim, hatta i§ik bile 
bir daha di§anya gikamiyor. Einstein’in 
kuramma gore, bu olay ufkunun ya- 
kinlarmda bile uzay zaman oylesine 
kivnlmi§ durumdaki, olay ufku gevre- 
sinden yayilan i§ik, normal enerjisin- 
den bir kismini yitiriyor. I§igin kayna- 
gi, karadeligin yuttugu madde. Bu gaz 


ve toz bulutlan, karadeligin gevresinde 
dolanan simit bigimli bir disk olu§turu- 
yor. Bu disk iginde donen madde, deli- 
ge du§meden once i§ik hizina yakin 
hizlar kazamyor ve disk igindeki parga- 
ciklar birbirine surtunerek milyonlar- 



NGC 3516^1(1 merkezinde aktif superdev 
karadelikten giiglii bir i§mim yayiliyor. 

ca dereceye kadar lsimyor. Diskin 
isman ig bolgeleri de x-i§inlan yayiyor. 
NASA’nm Goddard Uzay ugu§ merke- 
zinden Jane Turner ve ekibi, 


niyle donu§ hizi degi§ebiliyor ve daha 
ytiksek hizlar mumkiin hale geliyor. 
Bu da zamanda gok kugiik farklilikla- 
nn belirlenebilmesine olanak tamyor. 
NASA, Temel Fizik Programi gergeve- 
sinde, uzay istasyonunda Uzay Temel 
Atomik Ba§vuru Saati, Rubidyum 
Atom Saati Deneyi ve Stiperiletken 
Mikrodalga Osilatoru gibi geli§kin 
araglarla zaman olgtim deneyleri plan- 
lam^ bulunuyor. Kosteklecky, duyarli 
saatlerle yapilacak bu deneylerin il- 
ging ba§ka sonuglar da dogurabilece- 
gini, ornegin sicim kuramim dogrula- 
yabilecegini soyluyor. Giinumuzde 
yaygin kabul goren Standart Modele 
gore evrendeki pargaciklar, nokta bi- 
gimli fiziksel varliklar. Oysa Sicim ku- 
ramcilan, pargaciklan, surekli titre§en 
uzami§ cisimler ya da zarlar olarak 
degerlendiriyorlar. Bazi sicim kuram- 
lanna gore uzay bo§lugu da igsel bir 
yone sahip olabilir. Bu da uzay istas- 
yonundaki saatlerin, degi§ik yonlerde 
degi§ik tempoda tiklamasina yol aga- 
bilir. 


NASA Basin Biilteni, 29 Nlayis 2002 


NGC 3516 olarak tammlanan ve mer¬ 
kezinde superdev bir karadelik bulun- 
dugu samlan bir gokadadan gelen i§i- 
gm tayfim incelemi§ler. 

Tayfta ozellikle gozledikleri "geni§ de- 
mir K gizgisi denen" bir emisyon (ya- 
yim) gizgisi. Bu yayim gizgileri, bir 
i§ik grafiginde belli enerjilere kar§i ge¬ 
len tepe noktalan olarak ortaya giki- 
yor. Turn diskten gelen bu yayim gizgi¬ 
leri, karadeligin muazzam gekim gucti 
nedeniyle i§ik tayfmda kalm bir bant 
olu§turuyor. Ara§tirmacilar, diskteki 
iyonla§mi§ demir atomlarmdan kaynak- 
lanan bu geni§ yayim gizgisinin iizerin- 
de, dar demir gizgilerine rastlami§lar. 
Bu dar emisyon gizgileri de, ara§tir- 
macilara gore disk iginde, karadeligin 
gekim gucuntin tetikledigi parlamalar 
nedeniyle olu§an gorece daha sicak 
bolgelerden kaynaklamyor. Ancak, bu 
gizgilerin olmasi gereken enerji 
dtizeyinin altinda saptanmasi, ara§tir- 
macilara gore enerjilerinin bir kismini 
karadelige kaptirdiklarmm gostergesi. 

NASA Basin Biilteni, 26 Haziran 2002 
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Cucelerden Devlere 

Yildizlarin nasil dogup nasil oldiikleri 
gokbilimin gorece iyi bilinen 
konulanndan. Hammaddeleri, 
gokadalardaki soguk gaz ve toz 
bulutlari. Bu yildizlarin kutlegekim 
dengesizlikleri sonucu kendi ustlerine 
gokerek yogu§malan sonucu yildizlar 
ortaya gikiyor. Gune§imizden kat kat 
biiyiik yildizlar, kiitlegekimin 
muazzam baskisim dengelemek iqm 
merkezlerindeki hidrojeni gok daha 
biiyuk miktarlarda yakarak daha agir 
elementlere donii§tiiriiyorlar. 

Birkag milyon yil iginde de supernova 
patlamalanyla bir kent biiyiikliigiinde 
notron yildizlanna ya da sonsuz 
yogunlukta bir noktacik halinde 
karadelige donti§tiyorlar. 
Gokadamizdaki yildizlarin %99’uysa 
Giine§ kadar ya da daha kiigiik. 
Merkezlerindeki termoniikleer 
tepkimelerin durmasiyla bunlan 
bekleyen son, di§taki hidrojen 
katmanlannin yava§ga uzaya 
salinmasi ve helyum ya da oksijen ve 
karbonla dolmu§ merkezin siki§ip 
gokmesiyle bir “beyaz ciice” ye 
donii§mek. Beyaz cuceler, yakla§ik 
Diinyamiz boyutlarmda, notron yildizi 


kadar olmasa da gene oldukga yogun 
ve sicak ktireler. Yildiz evrimi 
modellerine gore beyaz ciicelerin 
ba§lica iki turn oluyor. Helyum (He) 
cuceleri ve Karbon-Oksijen (C/O) 
turn beyaz cuceler. C/O ttirtibeyaz 
cuceler, Giine§imiz biiyiikliigiindeki 
yildizlarin iiriinii. He beyaz 
cuceleriyse, kiitlesi Giine§’in 
yansindan az olan yildizlarin sonunu 
temsil ediyor. Boylesine kiigiik kutleli 
yildizlar, gokadamizdaki yildizlarin 
qok biiyiik bir boliimiinii meydana 
getiriyor. Merkezlerindeki hidrojeni 
de qok daha uzun siireyle 
yaktiklanndan, bu yildizlarin 
omiirleri, evrenimizin bugtinkti 
ya§indan daha fazla. Giine§ 
ktitlesindeki bir yildizm omrii 
yakla§ik 10 milyar yil kadar. Daha 
kiigiik kutleli yildizlarin omtirleriyse 
yuz milyarlarca, hatta trilyonlarca yila 
kadar uzayabiliyor. Dolayisiyla bir 
siire sonra gokadamizda yalmzca He 
beyaz ciicelerinin kalmasi kagimlmaz. 
Ancak, kurama gore Gtine§’in yan 
buyukliigiindeki yildizlarin higbiri 
omtirlerini tamamlamami§ 
oldugundan, giiniimuzde 
Samanyolu’ndaki beyaz ciicelerin 
tiimiiniin C/O tiirii olmasi gerekiyor. 
0 halde nasil oluyor da gozlemler, 


ciplak karbon ve oksijen 
^ekirdek 
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saf iyonla§mi§ helyum yiizey 


saf hidrojen yiizey 


helyum katman 


karbon ve oksijen ^ekirdek 



Normal Yildiz: 
Niikleer tepkimeler 
kiitle^ekimi dengeleyecek 
basing olu§turuyor. 



Beyaz Ciice: 
Niikleer tepkime 
olmadigindan merkez 
^okiiyor. 


Ku'ciik ve orta _ 
biiyiikliikte yildizlar w 

* • - 

♦ ® Beyaz ciice 

Biiyiik kiitleli 
yildiz 

* • - 

Notron yildizi 

(Jok biiyiik 
kiitleli yildiz 
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■ Karadelik 
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Bir yildizin kaderi, kiitlesine baglidir. (§ekiller gercek olgege gore degil) 


D tiny a 

Giine§ bir kirmizi dev haline geldiginde 
(giiniimiizden 6 milyar yil sonra) 


Giine§ beyaz ciice haline 
geldiginde (giiniimiizden 
6 milyar yil sonra) 

beyaz ciicelerin kiigiik bir 
boliimiiniin He ciiceleri oldugunu 
gosteriyor? Gokbilimcilere gore bu 
tiir ciiceler, yildizlan birbirlerine qok 
yakin olan ikili sistemlerde ortaya 
gikiyor. Senaryoya gore, yildizlardan 
biri merkezindeki hidrojen yakitim 
bitirince geni§leyip bir kirmizi dev 
haline geliyor ve, daha merkezindeki 
helyum 1/2 Giine§ kiitlesi olan 
kritik kiitleye ula§madan di§ 
katmanlanm ortagina kaptinyor ve 
boylece bir He beyaz ciicesi dogmu§ 
oluyor. Daha sonra normal evrimini 
tamamlayan ortak da bir beyaz ciice 
haline geliyor. Gozlemler, He beyaz 
ciicelerinin bir gogunun kendileri de 
He ya da C/O tipi olan beyaz ciice 
e§lerinin bulundugunu gosteriyor. 
Bilgisayar modellerine gore de 100 
milyar yildizdan olu§an gokadamizda 
bu tiir beyaz ciice giftlerinden 250 
milyon adet bulunmasi gerekiyor. 
Ancak ikili beyaz ciice sistemleri 
sonsuza kadar var olamaz. Einstein’in 
genel gorelilik kurami, bu tiir 




Gune§’in §imdiki hali 


Giine§’in 
§imdiki hali 
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Orion yildiz olu§u 



Ml 

^^bolgesinde beyaz 
(ok i§aretli) 


sistemlerde 
kutlegekim 
dalgalarinm 
yayilmasim, 
bunlann da 
sistemdeki birimleri 
agisal momentumla 
kaybetmelerine yol ^ „ 

agmasim, yoriingeleri daralan 
beyaz cucelerin de sonunda 
birle§melerini ongoriiyoi? YorungenI 
daralma siiresi, iki cuc^raindaki 
donu§ periyoduna bagliWirbirleri 
gevresindeki turlarim uzun sumle 
tamamlayan ciicelerm biHe§mSi 
milyar kere milyar, hatta trilyon kere 
trilyon yil alacak. Ancak, aralarmdaki 
mesafe yeterince kuguk olan ciiceler, 
evrenin bugiinkii ya§indan daha kisa 
bir siirede birle§ebilir. 

Ara§tirmacilar, ilk ikili beyaz ciice 
sisteminin 1988 yilinda 
ke§fedilmesinden once bile bunlann 
birle§melerinin kuramsal modellerini 




eler 



.«■ 




geli§tirmi§le^li. 

Bu modellere gore 
■C/O smifi iki beyaz 
ciicenin birle§me k si, h# supernova 
patlamasiyla sonu?4anir. Ancak, iki 
He smifi ciicenin, ya da bir C/O 
ciicesinin bir He ciicesiyle birlepfesi 
sonucu ortaya garip bigimde i§iyan 
parlak yildizlar gikiyor. 

H.Saio ve C.S. Jeffery adli 
gokbilimciler, kisa sure once Ingiliz 
Kraliyet Gokbilim Dernegi’nin aylik 
biilteninde yayimladiklan bir 
makalede bir C/O beyaz ciicesiyle bir 
He beyaz ciicesinin birle§mesini 
modellediler. iki cuce arasindaki 
uzaklik Diinya’mn gapimn birkag 
katina inince, daha biiyiik kiitleye 
sahip olan C/O ciicesi, e§inden 
kiitle galmaya ba§liyor. 

Dagilan ciicedeki madde 
bir kiitle aktanm 





Yu'zu'k Bulutsusu: Merkezde goriinen 
ku'^iik parlak nokta, bir beyaz cuce; 

^evredeki kirmizi, sari, ye§il halkalar da 
yildizin daha once uzaya saldigi di§ katmanlar 


4 

m 

diski araciligiyla C/O 
N:iicesinin uzerine 
* yigiliyor ve ba§lica 
helyumdan yapili bir katman 
olu§turuyor. Transfer 
^ __ tamamlandiginda, helyum 

"k^tmammn sicak C/O 
merkezine temas eden 
sininnda niikleer 
^ tepkimeler ba§liyor ve 
ciic^xapi Giine§imizin 
yikjjerce kaWa eribir dev yildiz 
haline geliyor.^rlaiiigi da 
Giine§’in{5jjjn TO*t)00 katina ula§iyor. 
Bf^ijme sira'SirSa C/0 beyaz 
ciicesinin yiizeyinden bir miktar 
karbon ve oksijen, di§andaki helyum 
katmamna kan§iyor. Birle§meden 
once ciiceler uzerinde bulunan eser 
miktardaki hidrojen de helyum ve 
azota donii§iiyor. Boylece, birle§me 
uriinii olan dev yildizin yiizeyi az 
miktarda karbon, oksijen ve azot da 
igeren bir helyum katmamndan 
olu§uyor. Bunlar da oteki “normal” 
kirmizi devler gibi geni§leyip 
soguyarak ve biizii§iip ismarak 
sonunda di§ katmanlanm uzaya 
savunup ya§amlanm noktalamayi 
bekliyorlar. 

Bu tiir yildizlann ozellikleri, Giine§ 
ve benzeri normal yildizlardan qok 
farkli. Giine§ ve benzerlerinin 
yiizeyleri qok biiyiik olgiide 
hidrojenden, bundan 10 kat daha az 
miktarda helyum ve 1000 kat daha az 
oksijenden olu§uyor. 

Ciicelerden deve donii§mii§ boylesi 
yildizlar gergekten var mi? 
Gokbilimciler bunlardan 40-50 kadar 
belirlemi§ bulunuyorlar. Bunlann ilki 
Kuzey Taci (Corona Borealis) 
takimyildizimn parlaklikta 18. sirada 
bulunan yidizi oldugundan 
kendilerine R CrB yildizlan deniyor. 
Bunlar, daha sicak karde§leriyle (iki 
He ciicesinin birle§mesiyle olu§anlar) 
birlikte ozel bir simf degi§ken yildiz 
olu§turuyorlar. Helyum ciicelerinin 
birle§me iiriinleri, oylesine hizli 
biizii§iiyorlar ki, gokbilimciler 
yalmzca 20 yil iginde yiizey 
sicakliklannda bir arti§i 
gozleyebiliyorlar. 


Science, 28 Haziran 2002 
Sky STelescope, Agustos 2002 
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Samanyolu’nda Hirsizlik 

Kuresel yildiz kiimeleri, Samanyo¬ 
lu’nda en ya§li yildizlari barindiran 
yapilar. Gokbilimciler, uzun yillar on¬ 
ce bunlann igerdikleri yildizlarin ozel- 
liklerinden yola gikarak Samanyo- 
lu’nun olu§umuyla ilgili bir model ge- 
li§tirmi§lerdi. Ancak bu kiireler iize- 
rinde yeni gozlemler, bu olu§umun 
modeldeki gibi diizgtin olmadigim or- 
taya koyuyor. Olin Eggen, David 
Lynden-Bell ve Alan Sandage adli 
gokbilimcilerce 40 yil once geli§tirilen 
ve soyadlarimn ba§ harfleriyle kisaca 
LSE diye adlandirilan modele gore, 
daha sonra Samanyolu’nu olu§tura- 
cak olan dev hidrojen bulutunda on¬ 
ce yerel gokmeler sonucu yakla§ik 
100.00’den birkag milyona kadar de- 
gi§en sayida yildiz igeren kuresel ku- 
meler olu§tu. Arta kalan gaz, daha 
sonra merkeze dogru gokerek goka- 
damizm diskini olu§turdu. Kuresel 
yildiz kiimeleriyse yerjerini koruyarak 
Samanyolu’nu biiyiik bir kiire halin- 
de gevreleyen hale iginde kaldilar. Bu 
kiimelerdeki yildizlarda metal (gokbi- 1 
limci sozlugunde hidrojen ve 
helyumdan daha agir turn 
elementler) oram Gu- 
ne§’inkine gore gok da¬ 
ha az. Nedeni, 

- 

bunlann gokadamizm 

I m ib ™ " £_s ■ ■ ■ ■ ® TB 

ilk yildizlari olmasi. 

Supernova patlamala- 

■ jp! i ^IhBL. 

nyla uzaya sagilan agir 

7 B j I i » Q I f 

elementlerce zenginle§me- 
mi§ orijinal hidrojen gazindan 
olu§malan. Bu kiime- 
lerdeki buyiik kutleli 
yildizlar, omurlerini birkag milyon yil- 
da tamamlayip yok olduklarnfdan, kii- 
resel kiimelerde kalan yildizlar biiyiik 
olgude Giine§ benzeri ya da daha ku- 
giik ya§li yildizlardan olu§uyor. An¬ 
cak bu model, aradan gegen sure iqin- 
de gokbilimin en geki§meli tarti§mala- 
rinm birinin odagi haline geldi. Nede¬ 
ni, ELS modeline gore, Samanyolu 
halesinde bulunan yakla§ik 150 kadar 
kuresel yildiz kiimesinin ya§ ve metal 
oranlan arasmda dogrusal seyir izle- 
yen bir farkhla§mamn gerekmesi. 
Qunku, daha sonra olu§mu§ kiimeler- 
deki yildizlarin, bir oncekinde patla- 
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yan yildizlarda "pi§mi§" elementlerce 
zenginle§tirilmi§ gazdan olu§malan 
gerekiyor. Ancak, bu yildiz kiimeleri- 
ni gozleyen ba§ka ara§tirmacilar, ya§ 
ve metal oranlarmda boyle bir siralan- 
ma gormedikleri gibi, bazi ktimelerin 
olmasi gerekenden qok daha geng yil¬ 
dizlardan olu§tugunu gozlediler. Ba- 
zilarmda da metal oram oldukga yiik- 
sekti. Leonard Searle ve Robert Zinn 
adli gokbilimciler, bunlara bakarak 
LSE modelinin gegersiz oldugunu ve 
Samanyolu’nun, tek bir bulutun qok- 
mesinden degil, kiigiik gokadalann 
birle§mesinden olu§tugunu one 
stirdtiler. Iki gokbilimciye gore 
Samanyolu, halesindeki yildiz kiime- 
lerini de, gevresindeki ciice uydu go- 
kadalardan galmakta. Bu yeni teze 
uygun olarak, Sagittarius (Yay) adi 
verilen bir cuce gokadamn, kendine 
ait dort yildiz kiimesiyle birlikte ha- 
len Samanyolu’nun halesi iginden 
gegmekte oldugu belirlendi. §imdiyse, 
Seok-Jin Yoon ve Young Wook Lee 
adli gokbilimciler, ikinci modeli des- 
tekleyecek yeni gozlemlerde bulundu- 
lar. iki ara§tirmaci, kiimelerde RR 
Lyrae adi verilen ve parlakliklan 

r- - - - \ ■ * n 

bir giin iginde degi§en, 
omiirlerini tamamlamak 

l r 3 , )B I j ■ ■■ r 

iizere olan degi§ken yil- 
dizlan gozlediler. Goz- 

I 

+ lem sonunda, gorece 
daha ya§li bazi kiime¬ 
lerde bulunan ve dolayi- 
siyla degi§im siiresi daha 
kisa olmasi gereken RR 
Lyrae yildizlarmm, aslinda da¬ 
ha uzun sii- 
rede 

degi§tikleri orta- 1 ./$ hHHkR l \ 


iginde bulun- 
duklan kiire- 
nin, Samanyo- 
lu’ndan daha 
sonra olu§mu§ go¬ 
rece geng bir gokada- 
dan galmmi§ olduguna bir 
i§aret. Yani i§in gergegi, 
gorkemli gokada- 
miz, aslinda yav- 
rularim yiyen bir 
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Ic tu'rii supernova 


(SN 19941) 
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canavar. 


Science, 26 Temmuz 2002 




Chandra X-i§m Teleskopu’nun keskin 
gozleri, Girdap Gokadasi’nda ender 
goriinen tipte bir siipernovadan kay- 
naklanan x- i§inlanm belirledi. Uzay 
teleskopunun gonderdigi goriintiide 
aynca, ikili yildiz sistemlerinde kara- 
delik ve notron yildizlannm varligina 
i§aret eden noktasal x-i§in kaynaklan 
da izlenebiliyor. Goriintiideki ana ya¬ 
pilar, etkile§im halindeki iki gokada- 
mn enerjik merkez bolgelerini gosteri- 
yor. Ortadaki NGC 5194 gokadasi ile 
sol iistteki kiigiik gokada NGC 5195, 
birlikte Girdap diye bilinen srmal go- 
kadayi olu§turuyorlar. Goriintudeki 
buyiitiilmii§ bolgeyse NGC 5194’iin 
merkezi. Parlak merkezden kuzey ve 
giiney yonlerinde uzanan 1500 ve 
500 i§ikyili gapli, milyonlarca derece 
sicaklikta dev gaz bulutlarmin, goka¬ 
da merkezindeki dev bir karadelikten 
fi§kiran madde siitunlarmca lsitildigi 
dii§iiniiluyor. Kutunun sol altindaki 
soluk kaynak, ender goriilen lc tiirii 
bir siipernovamn kalmtisi. Bu tur sii- 
pernovalara kaynaklik eden yildizlar, 
hidrojen ve helyumdan olu§an 
di§ katmanlanm, patlama- 
dan binlerce yil once uza¬ 
ya piiskiirtiiyorlar. Daha 
sonra patlamamn olu§tur- 
dugu §ok dalgasi, uzaya 
piiskiirtiilmii§ bu katman- 
lara yeti§erek milyonlarca 
' . - ' mavi dereceye lsinmalanna yol 
agiyorlar. 

Bk _ 

NASA Basin Biilteni, 1 Temmuz 2002 
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Antropoloji 

En Eski insan mi? 

Fransiz antropologlarca orta 
Afrika’da bulunan bir kafatasi fosili, 
insanin soyagacim gtiniimtizden 6-7 
milyon yil oncesine gottirebilecek. 
Kafatasinin beyin kabi 
§empanzelerinkini, ytiz yapisiysa ilkel 
insan atalannin (hominid) gorece 
geli§kin ttirlerini andiriyor. Son 150 
yildir ortaya gikarilan fosiller ve 
modern insanla, §empanzelerin 
kemik, di§ ve yumu§ak doku ve 
DNA’lari iizerinde yapilan 
ara§tirmalar, bu iki ttirtin 5-7 milyon 
yil once ya§adigi varsayilan ortak bir 
atadan soy alarak ayri§tigim ortaya 
koymaktaydi. Insanlarla, §empanzeler 
bugtin gok farkli goriintimdeler. 
Ancak, antropologlara gore, iki ttirtin 
ayrildigi ilk donemlerde, bu 
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farkliliklar o kadar belirgin degildi. 
Qad’da bulunan ve bu ulkenin 
bulundugu cografi bolgenin (Sahil) 
adiyla Sahelanthropus tchadensis adi 
verilen ttir fosilinin, bu ilk 
farkliliklara i§ik tutmasi bekleniyor. 
Nedeni, fosilin ya§imn, iki turiin 
ayn§tigi du§iinulen tarihe yakin 
olmasi. "Qadli sahiladami"na ait 
kafatasi, bir gene kemigi pargasiyla 
birkag di§in ya§lan 6-7 milyon yil 
olarak belirlenmi§. Antropologlar 
arasindaki yaygin inam§a gore, ortak 
atamn son ornekleriyle, §empanze 
soyunun ilk orneklerinin viicutlan 
agaglarda ya§amaya uygundu ve 
bedenleri dik yada yere paralel 
duruyor; bunlar, yerde ve kalin agag 
dallarmda el parmaklanmn orta 
bogumuna yaslanarak ytirtiyorlardi. 
Aynca di§a gikik yuzleri, uzun gene 
kemikleri, gorece ktigtik gigneyici 
di§ler ve erkeklerde biiyiik tist kopek 
di§leri bulunuyordu. Buna kar§ilik, 
ortak atadan aynlan insan soyunun 


ilk ornekle¬ 
rinin dik 
bir govde, 
iki ayak 
iizerinde 
yiiriime 
ve ko§ma becerisine 
uygun bir iskelet yapisi, iri gigneme 
di§leriyle, erkeklerde gorece daha 
kiigiik kopek di§leri olmasi beklenir. 
Yeni bulunan fosilin, beyin kabi her 
ne kadar §empanzeninkini andirsa da 
gikik ka§ kemerleri, diiz yapidaki 
yiizii ve kiigiik kopek di§leriyle ilkel 
insan atalanna daha gok benzedigi 
kesin. Ancak, ba§ka ara§tirmacilar, bu 
karma yapimn diizensiz evrimle§me 
modelini destekledigi gorii§undeler. 
Aym ara§tirmacilara gore, insan 
evriminin ba§langig donemlerinde, 
insan ve §empanze ozellikleriyle, 
olasi daha farkli ozellikleri degi§ik 
bile§imler halinde birle§tirmi§ birgok 
farkli tiir yan yana ya§ami§ olabilir. 

Nature, 11 Temmuz 2002 



Buyuk Goge Biiyuk 
Beyin Gerekmiyormu§ 

Giircistan’da bulunan yeni bir homi¬ 
nid fosili, insan atalannin Afri- 
ka’dan gog ederek diinyaya yayilma- 
larini, beyinlerinin buyumesine bag- 
layan kurama ku§ku dii§iirdii. Fosil, 
daha once iki kafatasinin daha bu¬ 
lundugu Dmanisi’de ortaya gikanl- 
di. Oncekilere kiyasla daha kiigiik 
bir beyin kabina sahip olan kafatasi, 
ufak tefek bir hominide ait. Yine 
oncekilere gore daha ince bir aim 
gikintisi, kisa bir burun ve biiyiik 
kopekdi§leri bulunan kafatasi, 
oncekiler gibi 1,75 milyon yil ya§m- 
da. Giircistan Bilimler Akademi- 
si’nden David Lordkipanidze ba§- 
kanliginda uluslararasi bir ekipge 
bulunan yeni fosilin beyin hacmi, 
yakla§ik 600 cm 3 . Onceki iki fosilin 
beyin hacimleri 780 ve 650 cm 3 . 
Modern insanin beyin hacmiyse yak- 
la§ik 1400 cm 3 . Her tig fosilin de 
birgok ara§tirmaciya gore Homo 
Erectus’un Afrika’da ya§ayan tti- 
rti Homo Ergastefm ozellikleri- 
ni ta§imasi ve kazi yerinde bu¬ 


lunan ta§tan arag-gerecin de Afri- 
ka’dakilerle neredeyse aym olmasi, 
Dmanisi yerle§kesindeki hominidlerin 
Afrika kokenli olduklan tezine gtiglti 
bir kamt olarak gosteriliyor. Bazi 
ara§tirmacilarsa, her ug fosilin de H. 
erectus\a, bundan daha eski ve ilkel 
bir hominid ttirti olan Homo habilis 
arasindaki bir gegi§ a§amasina ait 
olabilecegini dti§tintiyorlar. Atalanmi- 
zin Afrika’dan diinyaya yayildiklan 
kuramimn temel dayanaklarmdan bi- 
ri, evrim sonucu hominidlerin beyin¬ 
lerinin btiytidtigti olgusuydu. Kuram, 
beyinleri buyiiyiip zekalan geli§tikge 
atalanmizin gorece karma§ik aletler 
yapma yetenegi kazandiklarmi, bu 
yolla degi§ik ko§ullara uyum saglama 
becerisini geli§tirdikleri ve bunun da 
yeni ya§am alanlanna yayilmaya ola- 
nak sagladigim one stirtiyor. Antro¬ 
pologlar Afrika’dan gog varsayimimn, 
gorece uzun bacaklar gerektirdigini 
de vurguluyorlar. Homo erectus fosi- 
lleri, bu turiin uzun mesafeler ytirti- 
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meye elveri§li uzun ve saglam bacak- 
lara sahip oldugunu gosteriyor. Ho¬ 
mo habilis iginse bulgular bu ttirtin 
gorece kisa bacakli oldugu yolunda. 
Yeni fosilin kiigiik boyutlan, ba§ka 
tezlere de yol agmi§ bulunuyor. Kimi 
ara§tirmaci, Afrika’dan yalmzca bir 
(H. erectus) degil, birkag hominid tti- 
riiniin aym zamanda gog etmesi ola- 
siligmi tartarken, daha radikal bazi 
gorti§ler, Homo habilis r m Afrika’dan 
Kafkasya’ya kadar yiiriiyerek yayil- 
masimn giig oldugunu, dolayisiyla bu 
ttirtin Afrika di§inda da evrimle§mi§ 
olabilecegi merkezinde. Ba§ka bazi 
bilimadamlarma gore, giiniimiiz in- 
samnda oldugu gibi, ilkel insan top- 
luluklan iginde de morfolojik ge§it- 
lilik olabilir. Giiniimiiz insanlan 
arasmda beyin hacminin %15 oramn- 
da farklilik gosterebildigine i§aret 
eden kimi antropolog, Dmanisi fosil- 
leri arasindaki beyin hacmi farkinm- 
da normal oldugu gorti§tinti savunur- 
ken, daha da ba§kalan, son bulunan 
fosilin, hentiz geli§mesini tamam- 
lamami§ bir ergenin kafatasi 
olabilecegini soyltiyor. 

Science, 5 Temmuz 2002 
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Paleontoloji 


Nuh Tufam 
Karadeniz’de 
01mami§ 

incil’de sozii edilen Nuh 
Tufam’nm gergekte 
Akdeniz’in 7500 yil 
once aniden 

Karadeniz’e bo§almasi oldugu 
yolundaki g6rii§, son yillarda epey 
yanda§ toplami§ti. Ancak Kanada’daki 
bir Turk ara§tirmacinm ortaya 
koydugu yeni bulgular, bu populer 
kurami yadsiyor. 

Columbia Universitesi jeologlari Bill 
Ryan ile Walter Pitman’in 1997 
yilinda ortaya attiklan varsayima gore 
yakla§ik 18.000 yil onceki son buzul 
gagi sirasinda deniz seviyelerinin 
du§mesi sonucu Akdeniz’le baglantisi 
kesilen Karadeniz bir tatlisu gold 
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Dunbi 


. H L 


haline geldi. Iklim yeniden 
isminca, eriyen buzullar 
denizlerin yeniden 
yukselmesine yol agti ve Akdeniz, 
bugunku Istanbul Bogazi’nm 
agzindaki bendi yikarak Karadeniz’i 
doldurdu. Varsayimin temel dayanagi, 
7500 yillik tortullarda birdenbire 
tuzlusu kabuklulanmn ortaya 
gikmasi. Kanada’nin Newfoundland 
eyaletindeki Memorial University’den 
Ali Aksu’nun ba§kanlik ettigi bir 
jeologlar grubuysa, sismik verilere 
dayanarak boyle bir tufamn 
gergekle§medigi tezini savunuyor. 
Aksu ve ekibine gore, Marmara 


Denizi’nin dibinden alinan sismik 
goruntuler, yuzeydeki katmanlann 
altinda Karadeniz’den gelen sularin 
olu§turdugu 10.000 yillik bir deltamn 
varligim gosteriyor. Sismik 
goruntuler, akintimn 9000 yil once 
yon degi§tirdigini ve Akdeniz’in 
sularmin Karadeniz’e akmaya 
ba§ladigim gosteriyor. Aksu’ya gore 
Karadeniz’deki tuzlusu 
kabuklulanmn ortaya giki§i, ani bir 
su baskinimn degil, Karadeniz’in 
tuzluluk derecesinin surekli olarak 
yukselmesinin bir sonucu. 

Aksu’nun goru§une Kanada Jeolojik 
Ara§tirmalar Kurumu’ndan David 
Piper da katiliyor. Ancak Tufan 
varsayimimn mimarlarmdan Ryan, 
kolay teslim olacaga benzemiyor. 
Ara§tirmaciya gore Aksu’nun 
yakla§imi, Karadeniz tabamnm 350 
metre altinda neden 9000 yillik kum 
birikintileri oldugunu agiklamiyor. 
Ryan’a gore bu "plaj" kalintilan, 
denizin, deltayi olu§turduktan sonra 
kurudugunu gosteriyor. 

Science, 28 Haziran 2002 



Global Isinma Evrimi 
Hizlandiriyor mu? 

Atmosferde karbondioksit oranmin 
arti§i, evrim surecini hizlandiriyor 
olabilir. ABD’nin Kansas 
Universitesi’nden ara§tirmacilar, son 
545 milyon yil suresince atmosferdeki 
C0 2 miktarmin gosterdigi degi§imin, 
bu goru§u destekledigini agikladilar. 
Atmosferdeki gazlarm deri§imiyle 
ilgili olarak yapilan bilgisayar 
modellemeleri, gegmi§te bu gazin 
bugunkunden 20 kat fazla oldugunu 
ortaya koymu§ bulunuyor. 
Ara§tirmacilar, atmosferdeki C0 2 
miktannda son 545 milyon yil 


boyunca meydana gelen 
degi§imleri belirledikten 
sonra, fosil kayitlarim 
tarayarak, aym sure 
iginde denizlerdeki 
hayvanlarm ortaya giki§ 
ve yok olu§ tempolarmi 
incelemi§ler. C0 2 
miktanndaki degi§imleri 
fosil verileriyle 
kar§ila§tirdiklarmda da, 
yiiksek C0 2 oranlanyla yeni turlerin 
ortaya Qiki§i arasinda agik bir 
ili§kinin varligi agikga g6rulmii§. Bu 
ili§ki, qok sayida hayvan tiirunun 
birdenbire ortaya giktigi "Kambriyen 
patlamasi" denen donem iqin de soz 
konusu. Atra§tirmacilar, C0 2 
duzeylerinin evrimi nasil etkiledigi 
konusunda bir oneride 
bulunmuyorlar. Bununla birlikte, 
iklimbilimcilerce ongoruldiigu gibi 
iginde bulundugumuz yiizyilda 
atmosferdeki C0 2 oranmin arti§inm, 
yeni turlerin ortaya gikmasma yol 
agmasimn kagmilmaz oldugu 
goru§undeler. Ancak Kansas 
ekibinden Bruce Lieberman’a gore, 


yatagimizin altim kontrol etmek iqin 
heniiz vakit erken. Evrim siirecindeki 
bir hizlanmayi, ancak 5-10 milyon yil 
sonra gezegenimizde kim ya§iyorsa 
onlar fark edebilecek. 

Kansas Universitesi ara§tirmacilarmin 
ortaya attigi bulgulara kar§m, 
gezegenimizin kink kabugunu 
olu§turan pargalann surekli hareketi 
anlamina gelen levha tektoniginin de 
evrimin temposunu etkiledigi 
g6rii§unu savunanlar var. Kitalarm 
birbirinden ayrili§i, yerin 
derinliklerinden atmosfere buyuk 
olgude C0 2 salmmasma yol agmakla 
kalmiyor, populasyonlar tecrit 
oldugundan turle§meyi de 
hizlandiriyor. Ancak, evrimin 
temposunu karmondioksitten 
tumuyle bagimsiz olarak goren 
ara§tirmacilar da yok degil. Cincinnati 
Universitesi’nden Arnold Miller’e 
gore, deniz hayvanlarmda turle§me 
hizinin Kambriyen patlamasmdan bu 
yana du§mesinin nedeni, trilobit gibi 
gabuk evrilen hayvanlarm ortadan 
kalkmasi da olabilir. 

New Scientist, 22 Haziran 2002 
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Asteroidin Yok 
Edemedigi Orman 

Guntimuzden 65 milyon yil once 
bugiinku Meksika Korfezi’nin 
bulundugu yere garpan 10 km gapli 
bir asteroidin, ba§ta dinozorlar 
olmak iizere birgok canli tiiriinii 
ortadan kaldirdigi, yaygin kabul 
goren bir varsayim. Kretase ve Trias 
jeolojik zamanlarim birbirinden 
ayiran ince tortul katmanda 
belirlenen ve gokta§lannda bolca 
bulunan iridyum elementinin 
deri§imi, "katil asteroid" varsayimi 
iqin guglu bir kamt. Aym senaryo 
Iqln ek bir kamt da fosil orneklerinde 
bulunan egrelti otlan ve sporlarimn, 
sozii edilen donemde ani bir yukseli§ 
gostermesi. Bu da, oteki bitki 
turlerinin ortadan kalktigina ve 
olumsuz ko§ullara dayamkh egrelti 


otlanmn ortama 
egemen 
oldugunun bir 
i§areti sayiliyor. 

§imdiye kadar 
paleontologlar 
arasindaki yaygin 
gorii§, bitki ge§itliliginin 
geri gelmesinin en az 10 milyon yil 
zaman aldigi yolundaydi. Oysa, 
ABD’nin orta-batisindaki Colorado 
eyaletinin ba§kenti Denver 
yakmlarmda bir yagmur ormamna ait 
fosillerin bulunmasi, ekosistemin 
kendini ancak uzun stirede 
toplayabildigi goru§unu guriitur 
goriinuyor. Denver Doga ve Bilim 
Mtizesi Yerbilimleri Boliimu’nden 
Kirk Johnson ve Beth Ellis 
tarafindan, ilk kez 1994 yilinda 
ke§fedilen orman tabam fosilleri 
uzerinde yuriitiilen kapsamli 
gali§malar, 64.1 milyon ya§inda, qok 


biiyuk bir ge§itlilikte 

agaglardan olu§an 
bir yagmur 
ormamnm, asteroid 
garpmasindan 1.4 
milyon sonra var 
oldugunu ortaya koyuyor. 

Ara§tirmacilara gore orman, 
bitki ortiisu bakimmdan eski 
paleosen ormanlanndan gok, 
giiniimuzdeki tropikal yagmur 
ormanlanyla benze§iyor. Johnson ve 
Ellis, Colorado’dan gegen ve 
bugiinku ABD’yi kuzeyden giineye 
ortasindan kesen Kayalik Daglar’in 
on yiiziinun, o zamanlar Meksika 
Korfezi ile, Kuzey Amerika’da bugiin 
kurumu§ olan bir iq denizden 
kaynaklanan muson ruzgarlannin 
ta§idigi nemi yogunla§tirmasiyla bu 
bolgede bir vaha olu§tugunu 
du§iiniiyorlar. 

Science, 28 Haziran 2002 













Canavar Sinekler 




Tamdigimiz karasinekler yeterin- 
ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de 
kan emici canavarlar oldugunu du- 
§iinun. Insana bilimkurgu fantezisi 
gibi geliyor; ama, daha kiigiik canli- 
lar igin oyle degil. Haydut sinekler 
diye adlandirilan Asilidae ailesinden 
bu sinekler, her§eyden habersiz ku- 
guk boceklerin, orumceklerin uzerine 
pike yapiyor, kapip kagiriyor ve ozsu- 
lanni emerek olduruyorlar. Dunyada 
7000 kadar ayn tur kanatli haydut 
bulunuyor. Almanya’mn Wiesbaden 
Muzesi uzmanlarmdan Fritz Geller- 
Grimm ile master ogrencisi Torsten 


i~" Dikow’un 

hazirladiklan bu son 
derece sistematik sitede istediginiz 
her§eye (ttirlerin hemen tiimu hak- 
kinda biyolojik bilgiler, gizimler, 
elektron mikroskopu gorunttileri ve 
sinekleri nasil tamyip gorun- 
tiileyeceginiz hakkmda ipuglari ve 
ogtitler) adim adim ula§iyorsunuz. 
www.geller-grimm.de/asilidae.htm 


Denizalti Arkeolojisi 

Binlerce ya da ytizyillarca once 
batmi§ gemiler, bunlarin nasil 
ke§fedildigi, ta§idiklan mallann ya da 
batik kalintilanmn su yuzune 
gikarilmasi... Butun bunlar, 
izlemekten, okumaktan heyecan 
duydugumuz §eyler. Ancak bunlar, 
ayda yilda bir kez gikiyor kar§imiza. 
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti 
hazinesi. Birgogu ulkemiz kiyilannda 
olmak uzere, Tung Devri’nden 
ba§layarak Amerikan Ig Sava§i’na 
kadar uzanan donemde, kaza ya da 
sava§ sonucu batmi§ gemiler tizerinde 
yapilmi§, ya da halen yuriitulmekte 
olan gali§malar, zengin goriintii ve 
agiklamalarla yalmzca bir tik derinde. 
http://ina.tamu.edu/vm.htm 


* 




Kosel 


alinca 


Bir kiibu 
gizmek kolay. 

Akhmizda can- 

landirmak da oyle. Hadi Ikisini de ig 
ige gegirelim bir §ekilde. §imdi otu- 
run bunun ko§elerini sayin. l§ler ga- 
talla§maya ba§ladi degil mi? Ya kup- 
lerin sayisi be§i, onu bulunca. Ustelik 
yalmzca kup de degil. §ekiller nasil 
birle§tiriliyor, nasil boyamyor, hepsi 
sitede var. Soylemeye gali§irken bile 
dilinizin dola§tigi §ekil adlannm ne 
anlama geldigini ogrenmek isteyen- 
ler igin sozliik de var. En iyisi, kagidi 
kalemi bir yana birakin ve tamdigi- 
mz basit §ekiller birle§meye ba§layin- 
ca olanlan zevkle izleyin. 
http://www.georgehart.com/virtual- 
polyhedra/vp.html 


Bu Kaya 

Siyah Degil miydi? 

Birkag yuzeysel farklilik di§mda, 
kaya dedigin birbirine benziyor. 
Uzmam olmayan ki§i, diyelim graniti 
kalkerden ayinr da, gerisi i§te koca 
esmer ta§ pargalan. Oysa, kayayi bir 
zar gibi kesip mikroskop altina 
koyunca manzara degi§iyor. Kuzey 
Carolina Universitesi (ABD) 
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul 
kayalar di§inda, magmatik ve degi§im 
kayalanm olu§turan minerallerin 



goriintuleri, nerede bulunduklan ve 
ozellikleri konusunda ozlii ve igerikli 
bilgilere eri§ebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia 
/IgMetAtlas/ mainmenu.html 


Du§manim Kuguk 
Gorme 

Ba§ka mikroorganizmalarla 
kiyaslanamayacak kadar kugiikler. 
Ancak, hepsi hirer strateji uzmam. 
Kilik, hatta kimlik degi§tirebiliyorlar. 
En aza indirgenmi§ genetik bilgiyi, 
ba§ka organizmalara i§leterek 
gogaliyorlar. Can sikicisindan, 
olduriicusune kadar gok sayida 
hastaligin da ba§ sorumlulan. 
Avustralya Ulusal Universitesi’nin 




hazirladigi bu site de, i§te 
"du§mammzi tamyin" turtinden. 

Ama sava§i ciddiye alanlar igin. Oyle 
birkag tanesini degil, 4500 farkli 
virusu simflandinyor, 1500 
kadarmin da biiyutulebilen 
goriintuleriyle birlikte, nerede 
bulundugunu, hangi organlan 
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise 
ogrencilerinin, hem de uzman 
virologlarm yararlanabilecegi 
dtizeyde. 

http://life.anu.edu.au/viruses/ 

welcome.htm 
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Yere Bakan Teleskop 



Gozlem deyince 
nedense aklimi- 
za genellikle 
gokyiizii gelir. 

Gergi gezegen- 
lerin, yildiz kii- 
melerinin, go- 
kadalarin, bu- 
lutsulann go- 

riinttileri nefes kesici, ama diinyamiz da, uzerinde olup biten- 
ler de oyle. Kameralarim kendi evimize geviren uydulardan, 
uzay istasyonlarindan saglanan, her biri buyutulebilen gok sa- 
yida goriintii, ya§ayan, daha dogrusu ya§amak isteyen bir 
diinyayi gozlerimizin online getiriyor. Ne yazik ki, elimizde 
kirlenen, yanan, aci geken bir diinyayi da...Saatlerce oniinden 
kalkamayacagimz site, gok sayida linkle benzer bilgi ve go- 
riintii sitelerine bagli. Bunlardan onerecegimiz biri de gene 
NASA’mn hazirladigi (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu 
arada earthobservatory sitesinin 8. sayfasinda da Istanbul ve 
Bogazhn ytiksek goziiniirliiklii goriintiisiinii atlamayin. 
http:// earthobservatory.nasa.gov/ Observatory/Showglobe.php3 
http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/ 
images_index.php3 


Doga Kizdirildiginda... 

Ormanda bilerek 
gakilmi§ bir 
kibrit, dikkatsizce 
atilmi§ bir 
izmarit, 
atmosfere 
gereksizce atilan 
milyarlarca ton 
karbondioksit. 

Kesilen ormanlar, 
golle§en 

topraklar... Turn 
bunlara kar§m 
doganm sinir 
tammaz ofkesi, 
kasirgalar, orman 
yanginlan, yerlerinden kopup siiriiklenmeye ba§layan 
ada biiyiikliigiinde buzdaglan, kum firtinalan, 
kronolojik veriler, uzun yillar olgiimleri, istatistikler ve 
dramatik gortinttilerle bu sitede. 
lwf.ncdc.noaa.gov/oa/ climate/severeweather/extremes, 
html 



Nasil Oluyor da 
Oluyor?.. 

Zengin goriintuler gorecegi- 
niz bu sitenin amaci, gortin- 
tuniin nasil goriintiilendigini 
size gostermek!...Nasil olsa kurtu- 
lu§ yok. Er ya da geg, oturmu§ tele- 
vizyon seyrederken, gocugunuz so- 
racak: "Baba televizyon nasil gali- 
§ir?" E§in dostun oniinde gururu- 
nuz incinmesin, gocugun gozunde 
karizmamz zedelenmesin istiyorsa- 


mz, en iyisi onleminizi aim 
ve bu siteye bir goz atin. 
Etkili fla§ animasyonlan 
ve basit agiklamalarla, 
yeti§kinlerin yanisira qo- 
cuklarm da rahatlikla an- 
layabilecegi bir igerikle so- 
rularmiz yamtlamyor. Yalnizca 
televizyon da degil. Filmier nasil ge- 
kilir, ses bantlan nasil doldurulur ve 
galimr? Siteyi gezdikten sonra, 
goriintii teknolojisi konusunda bir 
konferansa hazirsimz demektir. 
www.ammi.org/ sprockets 



Diinyam 

I?in 

Qevreniz ne kadar 
kirli? Alan kodunuzu girin ve ogrenin. 
Dunyamizi ya§anabilir tutmak igin 
neler yapmaliyiz? Okyanus ekolojisine 
yardimci olmak istiyorsamz, evinizde 
hangi baligi yemelisiniz? Tiklayip 
ogrenin (en iyi yemeginin tarifleriyle 
birlikte). Qevreciler, bu zengin sitede 
istedikleri gok §eyi bulacaklar. 
www.formyworld.com 




gah§mamz ba§kalanna ne kadar ko- 
mik gelirse o kadar §anslismiz. Odul 
torenleri de "gergek Nobel" odul to- 
renlerinden gok daha renkli ve popii- 
ler. Toren sirasindaki eglenceli yan§- 
malarda ve temsillerde, diinyamn en 
tamnmi§ biliminsanlan da komik kiya- 
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira 
esprideki hiinerlerini de ortaya koyu- 
yorlar. Sitede odul sahipleri, odul alan 
gali§malar ve odul toreninden eglen¬ 
celi videolann yanisira, aday gali§- 
malar da giincelle§tirilerek tamtiliyor. 
www.improbable.com/ig/ig-top.html 


oliimsuzliigiin yam sira yuzbinlerce 
dolar para getiren cinsinden degil. Ig 
Nobel odiilleri "ya§ama gegmeyecek 
ve gegmemesi gereken ara§tirmalara" 
veriliyor. Agikgasi, bulu§unuz ya da 


Diinyamn en prestijli bilim odiiliinii 
aimak igin laboratuvarlarda, karatah- 
ta, mikroskop ya da teleskop ba§inda 
omiir tiiketmeye ge- 
rek yok. Siz de bir 
Nobel odiilii alabi- 
lirsiniz. Yeter ki, bi 
raz yaratici olun, 
kimsenin aklina gel 
meyeni siz dii§ii- 
niin...Odiil gergi Nc 
bel ama, bilimsel 
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CD Koleksiyonu 
Her Yere Gidiyor 

CD’lerinizi ta§imadan CD koleksiyonunuzu 
bir yerden bir yere ta§imak nasil olurdu? 
Sony firmasi, geli§mi§ veri depolama 
teknolojisinin kullamldigi, 50 watt’ lik 
amfiye sahip yeni bir mini miizik seti 


iiretmi§. Aygitin bellegi, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seglen 
§arkilari ya da CD’lerin tumunii kaydederek, §arkilari kendi kendine diizenliyor. Ancak, kullamci kendi §arki listesini 
hazirlayabiliyor. Mini miizik setinin hard diskinin kalinligi yalmzca 6,5 santimetre. §arkilara goz atmak icin, aygitin iizerindeki 
yuvarlak diigme ^evriliyor, §arkilarm adlari, floresanli LED iizerinde gkiyor. §arki aktarip silmek, ya da §arkilarin adlarmi 
degi§tirmek ign, kii^iik ve portatif bir tu§ takimi var. Uriiniin fiyati ABD’de 1000 dolar. 
http://www.sonystyle.com 


Gizli Fotograf Makinesi 

Konsere girerken fotograf makinenizi kaptirmaya son. 7X’hk bir diirbiiniin igne 
yerle§tirilmi§ sayisal bir fotograf makinesine ne dersiniz? Pentax firmasimn piyasaya 
siirdiigii fotograf makineli durbunun bir de LCD ekram var. 1,6 in^lik mini ekranda, 
^ekilen ya da ^ekilecek goriintiiler izleniyor. Otomatik £ah§tiginda, diirbiiniin 
odaklandigi yerlerin fotografim ^ekiyor. Makinenin maniiel kontrol ayari 
da var. 16 MB’hk bellegi, yiiksek ^oziiniirliikte olursa (800.000 piksel) 

100 goriintiiyii, JPEG formatinda sakliyor. Ortiicii hizi, 1/8000-1/30 
arasinda degifiyor. Objektifinin ozellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom 
objektifinkine e§deger. fekilen goriintiiler, bilgisayara aktariliyor. 

Goriintiileri izlemek ign televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki 
fiyati 300 dolar. 
http://www.pentaxusa.com 




Cep Telefonlari Ign Ta§inabilir 

Gii£ Kaynagi 

•• 

Onemli bir konu§manm tarn ortasindayken cep telefonlarimn §arjinm bittigi cok 

olur. Motorola ve Freeplay firmalarimn i§birligi sonucu iiretilen FreeCharge 

kurmali §arj aleti, bu soruna ^oziim getiriyor. Aygitin kolunu 45 dakika 

^evirmek, 4-6 dakika yetecek kadar gu*£ depolanmasina yariyor. Kolu ne kadar 

•• 

£ok ^evirirseniz, telefon o kadar £ok §arj oluyor. Uzerindeki gostergede, kolun 
ne kadar ^evrilmesi gerektigi ve deposunda ne kadar enerji kaldigi gkiyor. 
FreeCharge, telefonun normal adaptoriiyle doldurularak yedek gii£ kaynagi 
olarak da kullamlabiliyor. Aygit, farkh markalardan telefonlann elektronik 
gereksinimlerine uyacak bigmde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyati 50 dolar. 
http://www.motorola.com 
http://www.freeplay.net 
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Hepsi Bu Kutunun Ignde 


Motorola firmasi, sayisal kablolu yayin alicisi, 
DVD/CD £ahci, AM/FM radyo ve amfinin tek bir 
kasada birlestig yeni bir "ev sinemasi" urununu 
piyasaya surmiis. Yani bu aygitla, baglanti 
kablolariyla ugra§ma derdi yok. Aygitin uzaktan 
kumandasi, baglanacak televizyonu ya da VCR’i da 
kontrol ediyor. Aygita, mini CD £ahci, PVR, uydu 
alia, analog ya da sayisal kamera, ve kaset ^alici 
gibi ba§ka aygitlar da baglanabiliyor. ABD’de fiyati 

900 dolar. 
http://www.motorola.com 



Elektronik Yer 
Bulucu 

Gozluk, uzaktan kumanda ve anahtarlik 
gibi e§yalari evin ignde sik sik 
kaybedenler ign, "Now You Can Find It" 
(Artik bulabilirsiniz), bir elektronik yer 
bulucu. Aygit, bir ana istasyon ve 
anahtar boyutlarindaki dort farkli 



alicidan olu§uyor. Alicilarin takili oldugu 

e§yalardan biri kayboldugunda, tek yapmamz 

gereken, istasyonun o aliciya kar§ilik gelen 

diigmesine basip, aliciyi elinize aimak ve evin 

ignde dola§mak. Istasyon, aliciya dokuz metre 

kadar yakla§tiginda, alici biplemeye ba§liyor. 

Istasyonun kabi, miknatisla metal yiizeylere 

yapiftinlabiliyor. Istasyonun kendisini kaybetmek 

gibi bir sorun da yok; ginkii, alti dakika ignde 

•• 

yerine takilmazsa, biplemeye ba§liyor. Uriin 
ABD’de 50 dolara satiliyor. 


Motorlu Sorf 


Dalgasiz denizde sort yapmak: PowerSki firmasimn piyasaya surdiigu 
Jetboard, i§te bunun ign tasarlanmi§. Sort tahtasimn tarn ortasinda, 330 
cc’lik (kii£uk bir motosikletin guciinde), 13 kilogramlik, iki silindirli bir 
motor bulunuyor. Sorfiin agirligiysa, 45 kilogram. Sort, tutamagindaki 
diigmelerle kontrol ediliyor. Yakit ve hiz gostergeleri de tutamaginda 
bulunuyor. Jetboard’in hizi, saatte 65 kilometreye kadar gkabiliyor. 
Ancak, bazi yerlerde, ornegin, California’da, gurultulu oldugu ve kirlilige 
yol a^tigi ign, ara^larda bu tiir motorlarin kullammi yasak. Firma, 




gelecek yil, dort silindirli bir motoru olan ve £evre dostu yeni bir modeli 
piyasaya sunmayi du§iinuyor. Jetboard’in fiyati ABD’de 6000 dolar. 

http://www.powerski.com 
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5. GOKYUZU GOZLEM 

senlIGI’ne doGru 


30 Agustos - 1 Eyliil tarihlerinde duzenleyecegimiz 5. Ulusal Gokyiizu Gozlem 
§enligi’ne az bir sure kaldi. Gozlem §enligini, biz de en az katilimcilar kadar 
heyecanla bekliyoruz. $enlik ign gereken hazirliklari biiyiik oranda tamamladik ve 

geri sayima ba§ladik. 


Gokbilim, simri olmayan bir labora- 
tuvarda yapilir ve burada gali§mak 
igin uzman olmak gerekmez. Bu labo- 
ratuvara girenler, yani, ara sira da ol- 
sa ba§im kaldirip ilgiyle gokytiztine 
bakan herkes bir amator gokbilimci 
sayilir. Biz, gokyiizu gozlem §enlikle- 
rini diizenlerken, gokytiztiyle ilgili bil- 
diklerimizi, deneyimlerimizi sizlerle 
payla§mak istiyoruz. Amator gokbilim- 
cilik ulkemizde heniiz geli§me a§ama- 
sinda. Bu nedenle, bir gozlem araci ol- 
sun ya da olmasin, gokbilim ko- 
nusunda bilgili olsun ya da ol- 
masin, gokbilime ilgi duyan her¬ 
kes gokyiizu gozlem §enlikleri- 
ne katilabiliyor. 

§enlikte gozlem yaptirmak, 
ge§itli konularda bilgi ve semi- 
nerler vermek amaciyla aramiz- 
da olacak gorevliler, katilimcila- 
rin gokyiizii ve gokbilimle ilgili 
her tiirlii sorulanm yamtlamaya 
gali§acak. Aynca, Bilim ve Tek- 
nik dergisine ait teleskoplarla 
gozlem yapilacak. Gozlem yapti- 
racak uzmanlarm hepsi gokbi¬ 
lim ve gokyiizii konulannda gok 
deneyimli profesyonel ve ama¬ 
tor gokbilimcilerden olu§uyor. 

Bu uzman gozlemcilerin birgo- 
gu ilk §enlikten bu yana bizimle 
beraber bu i§i yiiriituyor. §en- 
liklerde, gokyiizii gozlemleri kii- 
guk gruplar halinde yapiliyor. 
Katilimcilar, bunun igin grupla- 
ra aynhyor ve her gruba en az 
bir uzmanla birlikte bir teleskop 
du§iiyor. 


Bu yilki §enlik, gegen yilki gibi iki 
gece-ug giin siirecek. Daha onceki yil- 
larda yapilan §enliklerde, katilimcilar 
yakla§ik 100’er ki§ilik gruplara aynli- 
yor, her grup yalmzca birer geceligine 
§enlige katilabiliyordu. Gegen yil bunu 
degi§tirdik ve iki gece, tig gun stiresin- 
ce turn katilimcilarla beraberdik. Once¬ 
ki §enliklerde sadece gece karanlikta 
gormeye gali§tigimiz ytizler, giindiizle- 
ri de bizlerleydi. Boylece, katilimcila- 
rin kendi aralarmdaki ve bizimle olan 


etkile§imleri daha ytiksek oldu. Gecele- 
ri gozlemlere ayinrken, giinduzleri se- 
minerler, video ve saydam gosterileri, 
Giine§ gozlemleri ve doga yiiriiyti§u gi¬ 
bi gesitli etkinlikler yapildi. 

Gozlem §enligine, ge§itli gokbilim 
topluluklan katilacak. Boylece, kati- 
limcilar bu topluluklarla tam§ma firsa- 
ti bulacaklar. Dergimize gelen telefon 
ve mektuplardan, gokyuziine ilgi du¬ 
yan bazi okuyuculanmizin bu toplu- 
luklara ula§makta giigliik gektigini bi- 
liyoruz. Bu, hem onlar igin, 
hem de gokyiizii tutkunlarma 
ula§mak isteyen topluluklar 
igin iyi bir bulu§ma firsati ola¬ 
cak. Aynca, bazi teleskop fir- 
malarim da §enlikte yer alma- 
lan igin davet ettik. Boylece, 
dogrudan yetkili saticilara 
ula§makta gugliik geken kati- 
hmcilanmiz bu firmalara bu¬ 
rada ula§abilecek, iiriinlerini 
tamyabilecekler. 

Gozlem §enligi igin ba§vu- 
ru formunu doldurup gonde- 
renlere Agustos ayi iginde, 
§enlige yonelik bilgilerin yer 
aldigi bir mektup yollayaca- 
giz. Bu mektupta, §enlik 
programimn yam sira, bulu§- 
ma yeri, §enlik alamna ula- 
§im, konaklama ve kamp igin 
bazi oneriler gibi bilgiler yer 
alacak. Bazen, adreste bulu- 
namama gibi nedenlerden do- 
layi gonderdigimiz mektuplar 
ula§mayabiliyor. Eger ba§vu- 
ru formunu doldurup gonder- 
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diginiz halde §enlikten bir hafta once- 
sine kadar mektubu almadiysamz, bi- 
zi arayarak bunu haber verebilirsiniz. 
Gerekli bilgileri boylece size de ula§ti- 
rabiliriz. 

§enligin yapilacagi Eylul ayi, gok- 
yuziinun en hareketli oldugu donem- 
lerden biri. Ak§amustu yaz gokyuzu 
izlenebilirken, ilerleyen saatlerde son- 
bahar ve ki§ takimyildizlari yukseli- 
yor. §enlikte, giplak gozle takimyildiz- 
lari ve belirgin birkag gokcismini tam- 
diktan sonra, teleskoplu gozlemlere 
gegecegiz. §enlik yerinden bakildigin- 
da, TUBiTAK Ulusal Gozlemevi’nin 
yer aldigi Bakirlitepe’nin uzerinde go- 
recegimiz Yay Takimyildizi, gokyuzu- 
niin en zengin bolgesi oldugundan en 
onemli hedefimiz olacak. Bu bolgede- 
ki ve gokyiizunun ge§itli yerlerindeki 
qok sayida yildiz kumesi, bulutsu, go- 
kada, ikili yildiz sistemi gibi gokcisim- 
lerine teleskoplarla bakma firsati bu- 
lacaksiniz. Ayrica, §enlik sirasmda 
gokyuzunde yer alan gezegenler ve 
Ay gozlemleri de gozlem programi- 
mizda yer aliyor. Ak§amin erken saat- 
lerinde, Vends gozlem igin uygun ko- 


numda. Saturn ve Ay’i gozleyebilmek 
igin geceyansim beklemek gerekecek. 
Jupiter’se sabaha kar§i doguyor. 

Turkiye’nin en buyuk teleskopu- 
nun yer aldigi TUBiTAK Ulusal Goz- 
lemevi’nin gezilmesi de §enlik progra- 
mi kapsaminda. 

Mektupta da yazacagimiz bazi bil¬ 
gileri buradan bir kez daha hatirlat- 
mak istiyoruz. Bunlardan en onemli- 
si, serin havaya hazirlikli olmak. An- 
talya’mn sicagi sizi yaniltmasin; Sakli- 
kent’le kent merkezi arasindaki sicak- 
lik farki 15°C’yi bulabiliyor. Ozellikle 
de Gune§’in lsitmadigi ve nem orani- 
mn arttigi gece saatlerinde u§ume- 
mek igin tedbirli olmak gerekiyor. 
Gozlemler sirasmda uzun sureler ha- 
reketsiz kalmak gerekebiliyor. Uz- 
manlar, boyle uzun sure hareketsiz 
kalmayi gerektirebilen etkinliklerde, 
hava sicakligimn gergek sicakligin 10- 
15°C altinda oldugu varsayilarak giyi- 
nilmesini oneriyorlar. Bunun igin 
ozellikle ba§ ve boyun bolgesinin de 
korunmasina dikkat etmek gerekiyor. 

Kamp yapacaklann da havamn se¬ 
rin olabilecegini hesaba katarak ha- 


zirlanmalanm tavsiye ediyoruz. ince, 
yazlik uyku tulumlan ya da sadece 
battaniye yeterli olmayabilir. Qadir ol- 
madan agikta yatmak da u§umeye yol 
agabilir. 

Gozlem §enligine katilim iqm belir- 
lenen son ba§vuru tarihi, 2 Agustos 
2002. Derginizi aldigimzda bu sure 
dolmu§ olabilir. Onceki §enliklerdeki 
deneyimlerimiz, katilimin bu yil da ol- 
dukga yuksek olacagim gosteriyor. 
Onceki §enliklerde sik kar§ila§tigimiz 
bir durum, ba§vuru suresi bittikten 
sonra da §enlige katilmak isteyen qok 
sayida gokyuzu tutkununun olu§uy- 
du. Bu nedenle, ba§vuru formunu bu 
sayida da yayimliyoruz. Ancak, §enlik 
alam belli bir sayida katilimciyi alabi- 
leceginden, bir sure sonra katilimi 
durdurmak zorunda kalabiliriz. Bu¬ 
nun iqin, 2 Agustos’tan sonra, bizden 
onay aimak ko§uluyla ba§vuru formu¬ 
nu doldurup, katilim iicretlerini yatir- 
mamzi istiyoruz. 

Bir kez daha yildizlann altinda bu- 
lu§mak iizere... 

Alp A k o g 1 u 


5. GOKYUZU GOZLEM §ENLIGI BA§VURU FORMU 

^enlige katilmak ign, bu formu 2 Agustos Cuma guniine kadar, katilim iicretinin yatirildigina ili§kin dekontla birlikte, faksla ya da postayla gondermeniz gerekiyor. 

§enlige katilim iicreti, ogrenci olmayanlar ign 30 milyon, ogrenciler ign 20 milyon TL’dir. 

Banka Hesap Numarasi: \§ Bankasi Ba§kent §ubesi 4299 - 401734 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesabi) 

Adres: 5. Gokyuzu Gozlem §enligi, TUBiTAK Bilim ve Teknik Dergisi, Ataturk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA 

Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77 


Ad-Soyadi: 
Adres : 

Ev Telefonu 
Cep Telefonu 
l§yeri Telefonu 


Gokbilimle ne duzeyde ilgileniyorsunuz? 

(Birden fazla se^enek i§aretleyebilirsiniz) 

□ Daha once hi£ ilgilenmedim 

□ Kitaplar okuyorum 

□ Bilim ve Teknik’teki “Gokyuzu” ko§esini izliyorum 

□ .toplulugu/dernegi uyesiyim 

□ Sik sik gozlem yapiyorum 

□ Gokyuzu fotograflari ^ekiyorum 


Faks 

e-posta 

Meslek 


Saklikenf e nasil ula§mayi du§iiniiyorsunuz? 

□ Kendi aracimla 

□ Antalya’dan saglanacak ara^la 


Ya§ : 

§enlige getireceginiz herhangi bir gozlem aracmiz var mi? 

□ Yok □ DCirbCin (.... x ....) 

□ Teleskop (£api:.mm, Tipi:.) 

□ Diger:. 


•• 

Onerileriniz ve beklentileriniz: 


Daha onceki gozlem §enliklerinden birine katildmiz mi? 
□ Evet □ Hayir 
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Giilgun Akbaba 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri... 

•• •• 

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in 

•• 

kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu falifmasi, Kelebek 

Gozlemciligi Projesi’ne de btiyiik yarar saglayacak. 

KIBRIS’IN KELEBEKLERI 




Dunyanm en kalabalik canli toplu- 
lugunu olu§turur bocekler. Oyle ki, 
diinyada bir milyondan fazla bocek 
tiirii var. Hepsi de hemen hemen ay- 
m ozellikleri ta§irlar: Hava solurlar, 
omurgalari yoktur, di§ iskelet ta§ir- 
lar; vucutlari ii£ boliimden olu§ur, ii£ 
gft bacaklari ve gjgunun anteniyle 
kanadi vardir; g>gu yumurtadan gkar 
ve birka^ kez deri degi§tirirler. 

Bocekler simfindaki takimlardan 
birini olu§turan kelebekler, her iki 
gft kanadin iizerinde bulunan ufacik 
ve degifik renklerdeki pullarin olu§- 
turdugu giizel renkleriyle dikkati £e- 
ken boceklerden. Kelebekler, bocek 
takimlari i^erisinde, kanadi, govdesi, 
bacaklari biitiiniiyle pulla 6rtulmu§ 
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanatlilar” da 
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri 
insanlarin ilgisini £ekmi§ bu canlilari, eski kiiltiir- 
ler, insan ruhunun simgesi sayrm§lar. Eski Yu- 
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk gkmi§ kanat- 
li bir kelebekle aym zamanda olu§tuguna inamlir- 
di. fin ve Japon kiiltiirlerinde de, ne§e ve mutlu- 
luk simgesi sayilmi§lar ve sayilmaya da devam 
ediyorlar. 

Kelebekler, "giinduzkelebekleri" ve "geceke- 
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Ya§amlarinm 
her evresinde farkli bir goriinu^e sahipler. Diizka- 
natli ve diger benzer boceklerden daha g>k ba§- 
kalagm gegrirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar¬ 
va a§amasindaki son evresi) aksine, kelebek ya 
da giive yumurtasindan gkan bir tirtilin, yeti§kin 


bocekle hi^bir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar- 
vadir, yeti§kin bir §ekil almasi ign bir dinlenme 
donemi gegrmesi gerekir. Gunduzkelebeklerinin 
tirtillari krizalite doniifiir. Gecekelebeklerinin tir- 
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa 
durumuna, yani dinlenme evresine girer. 

Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk ara§tirma- 
lar, koleksiyonculukla ba§liyor. Ancak, zamanla 
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda 
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de ba§la- 
yan bir akimla koleksiyon olu§turma gali§malari 
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele¬ 
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliibiimiiziin 
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel¬ 
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili ara§tirma- 
larim, gozlemleme bigminde siirdiiriiyorlar. Or- 


negin kralkelebekleri, her son- 
bahar inamlmaz bir yolculuga 
gkarlar. Kanada ve ABD’nin 
kuzeyinden, Meksika daglarina 
ya da California kiyilarina kadar 
giderler. Giinde 300 km yol ka- 
tettikleri biliniyor. Bu kelebek¬ 
lerle ilgili birgok proje yurutulu- 
yor; kralkelebeklerinin kanatla- 
rina, onlara zarar vermeyecek 
§ekilde etiket yapi§tiriliyor. Bu 
etikette, ara§tirmayi yapamn 
adresi yaziyor; boylece kelebegi 
bulan o adrese haber vererek, 
ornegin kelebegin ne kadar yol 
katettigi konusunda net bilgi el- 
de edilmesini sagliyor. Zaten bu 
tiir projeler, kelebek go^iiyle il¬ 
gili sirlari ortaya gkarmak ign yapiliyor. 

Kibris’ta kelebeklerle ilgili ilk ara^tirmalarsa 
1853 yilinda ba§liyor. Adada 1853 yilindan §im- 
diye kadar 33 farkli ara§tirmaci bu konuda ara§- 
tirma yapti. §u anda Kibris’ta kelebek gozlemcili- 
giyle ilgilenen iiq ki§i var. Bunlar; Eddie John, 
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in 
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmi§ bir 
kitabi da var. Ayrica bu ii£ ara§tirmaci "Butterfli¬ 
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olu§turdu- 
lar.( http://www.grayling.dircon.co.uk/in- 
dex.html/) 

Kibris’ta sekiz aileye bagli toplam 51 kelebek 
tiirii bulunuyor. Bu rakam, kom§u iilkelere ait ra- 
kamlarla kar§ila§tirildigi zaman (Tiirkiye: 350), 
dii§iik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar- 
gla§tirildigi zaman (Malta: 22) dii§iik bir rakam 
olmadigi anla§iliyor. 

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii i^erisin- 
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalmzca Kib¬ 
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola 
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John, 
1998 yilinda yapmi§ oldugu gozlemlerde M. 
cypricola’y\ 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara- 
sinda, toplam 59 gun gozlemleyebildigini belirti- 
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi 
ign g>k giizel bir ada oldugunu soyliiyor. 

Kibris yil boyunca genellikle giine§li bir iilke 
oldugu ign yilin hemen hemen her mevsiminde 
etrafta ugi§an kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib- 
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlari gibi olduk^a il- 
ging Bu nedenle kelebekler kendilerine g)k iyi 
bir ya§am alam bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii- 
yiik sorunuysa ya§am alanlarimn giderek yok ol- 
masi. Umariz, kelebekler de birgok canli tiirii gi¬ 
bi, Kibris’ta kendilerine ait ya§am alanlarim kay- 
betmezler. 



Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edinebilirsiniz. Ileti§im kurabileceginiz adreslerse §oyle: Bilim ve Teknik Kulubii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara, 

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 
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ideal Hayvanat Bahgesi Projesi’ndeki Geli§meler... 



Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimu 
Hazirlik sinifi ogrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibii’niin Ideal Hayvanat Bah^esi Projesi’nin de gonulliilerinden. 

Ideal Hayvanat Bah^esi Projesi’nin alt ba§liklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinligindeki gelifmeler hakkinda 

•• 

bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimu ogrencileriyle gorii§tii. 


MAYMUN EVl PROJELERl 
DEGERLENDlRMEYl BEKLlYOR 


Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bah^esi mii- 
diiru Nadir §ahin ile yaptigi soyle§ide, §ahin, Anka¬ 
ra Hayvanat Bah^esi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak 
istediklerinden sozetmi§ti. Bu soyle§inin Ocak 
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma- 
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem AgkkoTdan May¬ 
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Agkkol, OD¬ 
TU Mimarlik Boliimu mezunu ve §u anda Eski§ehir 
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go- 
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat 
Bah^esi Plam) Agkkol, Eski§ehir Osmangazi Uni¬ 
versitesi Mimarlik Fakiiltesi ogrencilerine, 2. do- 
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi- 
m verdi. Ogrenciler bir donem boyunca bu proje 
iizerinde ^ali§tilar ve her biri farkli bir maymun evi 
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini hazirlayan ogrenciler, Re- 
va Tanritamr, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent 
Kadagan, Levent Giimii^burun, Emre Selimoglu, Di- 
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere 
projeleri boyunca rehberlik eden ogretim gorevlile- 
riyse, Cem Agkkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu. 

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il- 
gin£ gelmesi nedeniyle seglen Maymun Evi proje- 
sinde ogrencilerin izledikleri yontem, oncelikle kay- 
nak taramasi yapmak olmu§. Ornegin internet’ten, 
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularimn yamtla- 



ri aranmi§. Yurtdi§indaki hayvanat bah^elerinin 
maymun evleri ara§tirihp incelenmi§. MCinih Hayva¬ 
nat Bah^esi’nin video kaseti elde edilmi§ ve izlen- 
mi§. Ankara Hayvanat Bah^esi’ne bir gezi yapmi§- 
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bah^esi biyologu 
onlara, bah^edeki maymun tiirlerini, turlerin dogal 
ortamlarimn ozelliklerini anlatmi§; maymun evinde 
olmasi gereken teknik bilgileri i^eren dokumanlar 
vermi§. 

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin 
ozellikleri ve Ankara’nm iklimi, temel olarak dikka- 
te alinan iki oge olmu§. Bunun dignda sergileme 


amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmi§- 
ler. Bir ogrenci ABD’deki bir hayvanat bah^esinin 
i§iklandirmasmdan etkilenerek, projesinde ic me- 
kanda insanlarin oldugu yerlerde i§iklandirma yap- 
marm§, yalmzca maymunlarin kaldigi boliimlerde 
i§ik kullanmi§. Dikkate alinan bir diger nokta, may¬ 
munlarin kafes ardinda ya§atilmamasi. Hi^bir may¬ 
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam 
kullamlmi§. Ama^lari maymunlari dogal ya§am or- 
tamlarina en yakin ko§ullarda barindirmak ve in- 
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak. 
Temizlik de biitiin projelerde onemli bir yer tutu- 
yor. Her maymun tiirii ign, temizlik sirasinda akta- 
rilacaklari temizlik odalari var. Bu odalar dogum, 
hastahk gibi ozel durumlarda da kullamlabilecek. 
Kapilar otomatik sistemle gihgyor. Di§ mekanda 
ise hendek sistemi kullamlmi§ ve Ankara iklimine 
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmi§. 

Hepsi g>k £ali§mi§, ara§tirma yapmi§lar. Hakli 
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may¬ 
munlarin gereksinimlerini tarn olarak karglayacagi- 
m dii§iiniiyorlar. Birbirinden ozenli maketlerin hep- 
si §u anda hazir. Donem sonu not degerlendirme- 
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir seg- 
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bah^esi’ne, 
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi se^e- 
cek. 


Liileta§i Projesindeki Geli§meler... 


Bilim ve Teknik KuliibiTniin projelerinden bi¬ 
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erko^ tarafindan ko- 
ordine edilen Liileta§i projesi kapsaminda, ge^ti- 
gimiz Haziran ayinda, liileta§inm bilimsel ve eko- 
nomik yanim inceleyen ve orneklerle tamtimim 
ama^layan bir etkinlik ger<;ekle§tirildi. Anadolu 
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi, 
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii, 
Dog Dr. iskender l§ik, Yard. Dog Dr. Murat Da¬ 
nish ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer¬ 
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimii’nden 
Dog Dr. iskender l§ik, luleta§inin nasil olu§- 
tugunu, nasil ortaya gktigim, gkarih§ bi- 
gmlerini, diinyadaki diger liileta§i rezervle- 
rini ve liileta§inm ekonomik boyutunu agk- 
layan bir konferans verdi. Liileta^i ustalari- 
nin, ogretim gorevlilerinin ve ogrencilerin 
katilimiyla ger^ekle§en konferansta kar§ilik- 
li olarak birgok konu tarti§ildi ve agklandi. 
Konferansta liiletafi ustalari da soz alarak 
ge§itli gorii§ ve onerilerini sundular. Liileta- 
§ina gereken ilgi ve ozverinin gosterilemedi- 
gi, herkesin ortak gorii§iiydii. Bu sonucu 
doguran ana nedenlerse, ekonomik giigliik- 


ler ve bu konuda yeterince gili§manin yapilmi- 
yor olmasiydi. 

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii- 
leta§i" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste- 
risindeki fotograflar, luleta§i i§gligine ve i§leme- 
ciligine ilk ba§lanan giinlerden bugiine dogru 
kronolojik olarak sunuldu ve agklandi. Bu fo- 
tograflari luleta^i ile ilgili olarak hazirladigimiz 
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje¬ 
si.com). 


Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo- 
nunda liileta§i ustalariyla birlikte hazirlanan ham 
ve i§lenmi§ liileta§i sergisiydi. Liileta§i sergisinde 
konuklar luleta§mm hem ham hem de §ekil veril- 
mi§ halini incelediler. Daha sonra, liileta^i usta¬ 
lari ham liileta§inm nasil i§lendigini gorsel olarak 
sunarak, agklamalarda bulundular. 

Etkinlik sonunda varilan ortak sonu^larsa; et- 
kinliklerin devam ederek liiletag hakkinda bilgilen- 
dirmenin siirmesi, luletagnm daha g)k tamtilmasi 
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o 
degerler ign emek verilmesi yoniindeydi. 
Projedeki bir diger geli^me de luleta^min 
turn yonlerini ele alan web sitesinin ya§a- 
ma gegrilmesi. Sitenin tasarimi Uludag 
Universitesi Ekonometri Boliimu ogrencisi 
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi. 
Bu sitede liileta§i ile ilgili pek ^ok bilgiye 
ula§mak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il- 
gilenen herkes, dii§uncelerini sitenin ziya- 
retg defteri kismina gonderebilecek. Site¬ 
nin adresi: www.luletasi.projesi.com 

Yeliz Erko^ 

Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri 
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com 
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gOK OZEL gOCUKLARDAN 

gOKOZEL BIR 

SERAMIK DUVAR PANOSU 





Zihinsel Yetersiz focuk- 
lari Koruma ve Yeti^tirme 
Vakfi Rehabilitasyon Merke- 
zi ile Antalya Barosu Meslek 
ve Anadolu Meslek Lisesi, 

2001-2002 ogretim yilinda 
zihinsel yetersiz gocuklara 
yonelik ortakla§a bir "Sera- 
mik Duvar Panosu" gali^ma- 
si gergekle^tirdi. faligna, 

"uygulama staji" yapan mes¬ 
lek lisesi ogrencilerinin staj 
siireleri iginde, kurumda ve- 
rilen "Ozel Plastik Sanatlar 
Egitimi" gergevesinde ug ay- 
ri zihinsel yetersiz ogrenciy- 
le yapildi. Pano, Antalya Ba¬ 
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano- 
ya her yil farkli ogrencilerin yapacaklari gahgnalarm 
eklenmesi ve bu etkinligin gelenekselle§tirilmesi 
planlamyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ug ozel ogren- 
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle ya§aya- 
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun agilig, seramiklerin 
pi§irilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya¬ 
pildi. Seramik gahgnalarinm yam sira gocuklarm 
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi- 
lendi. fali§maya katilan ve katkida bulunanlara te- 
§ekkur belgeleri verildi. 

fahgnada yer alan ozel duruma sahip ogrenci- 
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekaya sahip, fiziksel 
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir 
Baransel (egitilebilir zekaya sahip). Alev Dokgoz, 
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse gahgnanm stajyer 
ogrencileri. fahgnanm tasarimcisi ve yonlendiricisi, 
resim-i§ egitim uzmam Biilent Salderay. Bu gah§ma- 
nin hayata gegmesini ve baglantilarmi saglayansa, 
gocuk geligmi ve egitimi ogretmeni Nahide Namal. 
fali§maya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan- 
h, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik ogretme¬ 
ni §. Nursel Arh katkida bulundu. 

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kulubii adina mu- 
habirimiz Duygu Ozpolat izledi ve gah^manin tasa¬ 
rimcisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de 
soyle§i yapti. 

BTK-Bu gah§manm ozel durumlu ogrencilere ne 
gibi katkilari oldu? 

Salderay- Deniz, bu gah§malar sirasinda ev gizi- 
mini, Ozgiir ise insan gizimini ogrendi. Ama bunun 
da otesinde onlarin ba§ariya gereksinimleri var. Bu 


tipteki gah§malar sayesinde normal 
kiglerle benzer yonlerini gorebili- 
yor, kendilerine giiven duyabiliyor- 
lar. (aligna aileler igin de onemli. 
focuklarin topluma kazandirilmalari 
yolunda onemli bir adim. fiinkii bi- 
reyin yaptigi bir sanatsal gah§ma 
onem kazamrsa, kendisi de onem 
kazamr. 

BTK- Bu tiirdeki gah^malarda goniil- 
lii kiglerin de gorev almalari miim- 
kiin mii? 

Salderay- Yalmzca goniilliiliik yeterli 
degil. Fakat goniillii kiglere ozel 
egitim ve sanat egitimi konusunda 
egitim verilirse bu miimkiin olabilir. 
BTK- Bu program igin stajyerler na- 
sil bir egitim aldilar? 

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi 
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme- 
ye, digeri ise ozel gereksinimli ogrencilere yonelik 
uygulama gali§masina ayrildi. Ogrenciler teorik 
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireyselle§tiril- 
mi§ egitim programi nedir, program dahilinde kim- 
lerle nasil g6ru§ulur ve i^birligi saglamr, algi nedir, 


nesne-ozne ili§kisi nasil gergekle^ir, kavrama nedir, 
duyu organlarimn algilamaya etkisi nedir, kalicihk 
nedir, kalicihgi artiran ogeler nelerdir, sanat nedir, 
sanatg kimdir, sanat kimler ign ve neden gerekli- 
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders- 
lerindeyse kendilerinin belirledigi ozel durumlara 
sahip hirer ogrenciyle, ogrendikleri teorik bilgiyi na¬ 
sil pratige donii^tiirebilecekleri, ogrencilere nasil 
yaklagmda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton- 
larim nasil kullanacaklari ve ogrencinin motivasyo- 
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar. 

BTK- Bu g>cuklar kiigiik ya§tan itibaren yapila- 
cak bu tipteki gali§malarla, ba§ka bir deyi^le daha 
g)k ilgi ve egitimle, zekalarmi geli§tirme ve topluma 
daha kolay uyum saglama §ansina sahip olabilirler 
mi? 

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken ba§lan- 
masi gok onemli. 

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi ba§ka gah§malar ya- 
piliyor mu? 

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar 
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Ba§ka gali^malar da 
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol- 
madigi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica 
yurt dignda da bu gali§malar gok yeni. 


Geng Yetenekler... Geng Yetenekler... 



Deniz Yildirim ya§ama siki sikiya sarilmi§, 
ba§arili bir gencimiz. 19 ya§inda ve uzmanlarin 
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel 
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz focuklari 
Koruma ve Yeti§tirme Vakfi’nda" ogrenim gorii- 
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so- 
nucunda gok giizel yagliboya resimler yapiyor. 
Ailesi ve ogretmenleri, o hazir oldugunda, ona 
ki§isel bir resim sergisi agnak ign gali§malar 
planliyorlar. 

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa¬ 


natlar egitiminin Deniz'de gok olumlu degifiklik- 
ler ortaya gikardigim soyliiyor. Bu egitim, De- 
niz’in kendine giivenmesini saglami§; fiziksel 
agdan da ellerinin ve kollarimn kontroliinii ge- 
li§tirmi§. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi- 
timine de gok olumlu katkilar saglami§. 

Deniz’in atolye igerisinde aldigi egitim, sanat 
egitimi ve “me§guliyet terapisine” yonelik gali§- 
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel 
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut 
bir §ekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi gali§ma- 
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. £ah§- 
malarinda atolye igi, kendi evi ve bulundugu gev- 
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve 
ozeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta 
duru§ ve ayakta yapilan i§lere ili§kin, fiziksel ya- 
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da 
bu i§lerle ilgili gah^malarda cesaretlendirmeyle 
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor. 

Ailesi, Deniz'in gali^malarmi, ona kissel re¬ 
sim sergileri agarak degerlendirmek istiyor. Boy- 
lece, diger ailelere de ornek olmak amacindalar. 
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Geng Yetenekler... Geng Yetenekler... 


§iir Kilkif ve Uluslararasi Bafanlan 



rincilik odulunii “Ses ve l§ik Dal- 
galarimn Matematik Korelasyo- 
nu” adli projesiyle bir Turk og- 
renci, §iir Kilki§ kazandi. §iir Kil- 
ki§, ABD Giineybati Missouri 
Eyalet Universitesi Greenwood 
Laboratuvar Okulu 12. simfinda, 
ba§arili bir ogrenci. Ogrenciligi 
yam sira Birle§mi§ Milletler’in in- 
ternet’teki topluma agk ulusla¬ 
rarasi tarti§ma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birle§mi§ Milletler ar§ivlerin- 
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. §iir, £ah§malarim 
bizlere anlatti. 


Louiseville’ de Intel’in Uluslara¬ 
rasi Bilim ve Teknik Yari§ma- 
si’na (ISEF) 43 iilkeden gelen, 
1200 proje arasinda, Matematik 
dalinda ABD Kara Kuwetleri bi- 


"l§ik ve ses dalgalari arasindaki matematiksel ili§kiyi bulmamdaki en bii- 


yiik motivasyon resim ve miizige £ok kii^iik ya§ta ba§layan biiyiik ilgi ve £ali§- 
malarimdan kaynaklandi. Turn insanlarin kar§ilikli saygi, sevgi ve karde§lik 


duygulariyla butiinle§mesinin gerekliligine, bu biitiinliik i^erisinde degi§ik kiil- 
tiirlerin bir orkestra gibi g>k sesli, fakat biiyiik bir armoni i^ersinde diinyami- 


zi giizelle§tirdigine inamyorum. Nitekim, bu inan^la besteledigim son eserle- 
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle- 
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inamyorum. 
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen £e§itli kiiltiirlerin bir 
araya gelmesiyle de olu§uyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield 
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barilla Katediyo- 
rum” adli eserim de Amerika ^apinda Award of Excellence odiiliinii kazandi. 
Tiim bu global giizellikleri diinya bari§iyla biitiinle§tirecek kopriiniin oncelikle 
bilim ve teknikteki i§birligi ile olu§acagina inamyorum. i§te bu inan^la miizik 
ve renkleri biti§tiren ili§kiyi aramaya ba§ladim. 

ilk once orta oktavdaki yedi nota ile gokku^agimn yedi renginin aym sira- 
lamayi takip ettigini ve yedi notamn dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla- 
ri orantilarimn sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genifleterek tiim 
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i§ik dalga boylari arasinda aym sa- 
bitin ge^erli oldugunu gordiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di- 
ger ilgin^ bir bulguysa, bu sabitin i§ik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa- 
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarim biitiinle§tirerek bir arada goste- 
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" geli§tirdim. Bu diyagrami geli§tirirken mii- 


zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod- 
larim renklerin tonlariyla ili§kilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki 
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni aglan bir boliimiinde yer alan, ses 
ve i§igin korelasyonu konulu interaktif bir gdsterimde, projemden bagimsiz 
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye ba§lanmasi beni g>k mut- 


lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, muzikteki tiim 8 
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi. 

Projemin bir^ok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag- 
da§imi miizik egitiminde, ton sagirligimn (tone deafness) giderilmesinde, Wil¬ 
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol a^an genetik hastalikla- 
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullamlarak gormelerini 
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) geli^tirilmesinde kullamlabilir. Bu 
uygulamalarin yamsira, pilotlarimn u^u§ sirasinda giderek yogunla§an gorsel 
bilgi akifimn bir kismimn, kulak-beyin yoluna aktarilmasi da ilgin^ bir uygula¬ 
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in- 
sanligin yararina uygulamaya £ali§acagim. Projemi bilimsel platforma ta§imak 
iizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Ara§tir- 
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim. 

Bu projemle kazandigim ba§ka odiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaratici- 
lik ve Bilimsel Ara^tirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim 
Akademisi liselerarasi en iist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii- 
yiik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuari’na davet, ABD Metrik Enstitiisii’niin 
SI birimlerini en iyi kullanan proje odiilii, Dr. John Paul Morris’in gen£ bayan 
fizikgler odiilii, Schneider Vakfi’nm Bilimde Mukemmel Ba§ari odiilii ve Sci¬ 
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Ba§ari odiilii." 









Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri... 



Sundus Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisu Fizik Boliimu’nde yiiksek lisans ogrencisi ve sivi kristaller 
hakkinda ara§tirma yapiyor. Sundus, lilkemizde sivi kristaller gibi ^agimizin en onemli bulu§larindan birine 
gereken onemin verilmedigini du§iinuyor. "Amerika, Ingiltere ve Almanya'da, kl2 diye adlandirilan ve bizde 
ortaokula kar§ilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde i§leniyorken, ulkemizdeki 
bu ilgisizlik beni bu konuda ara§tirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alammi da bu konuya kaydirmaya itti" 
diyen gen£ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tamtim haberi hazirladi. 


SIVI KRISTALLER 


fagimizin en onemli bulu§larin- 
dan biri olan sivi kristaller, kimya- 
dan biyoloji ve fizige, miihendislik 
ve uzay bilimlerine kadar, geni§ bir 
alanda kullamliyor. fogumuzun kul- 
landigi hesap makineleri, dijital sa- 
atler, isiya duyarli aletler ve kozme- 
tiklerde sivi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve 
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullamli- 
yor. Ke§fedilmesiyse 150 yil oncesine dayamyor. 
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin ka§ifi olarak 
kabul ediliyor. 

Maddenin uc halini herkes bilir: Kati, sivi ve 
gaz. Sivi kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara- 
sinda g)k ozel laboratuvar ko§ullari gerektirmeyen 
bir ara faz; yani o maddenin dorduncii hali. Kristal 
faz, molekullerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla 
agklanabilir. Bu molekullerin uzun kenarlarimn 
birbirine paralel dizilme egilimini ol^er. Konum hi- 
zasiysa, molekullerin madde boyunca geometrik 
§ekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde, 
molekulleri konum hizalarindan kurtularak gerekli 
enerjiyi kazamrlar. Fakat molekuller 
uzatilirsa, oryantasyon hizalari tama- 
men kaybolmaz. Direktor olarak ad- 
landirilan bir siraya girerek, sivi hali 
olu§tururlar. Molekiiller bir yerden ba§- 
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si- 
ra olu§tururlar. Sivi halde molekuller, 
turn oryantasyon hizalarim kaybederler. 

Sivi kristaller konum hizalari olmadi- 
gindan aki§kan gibi davramrlar. Bu ozelli- 
giyle sivi maddelere benzemelerine kargn 
oryantasyon hizasimn bir kismirn korudukla- 
ri ign kati haldeki maddelerin sahip oldukla- 
ri bir takim ozelliklere sahiptirler. Yani katilar gi¬ 
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag- 
h), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne 
olursa olsun ozellikleri degi§mez). 

Sivi kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, £u- 
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil 
eksenleri boyunca gu^lii dipolleri oldugundan, ko- 
layca kutupla§tirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden 
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir 
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro- 
pik sivi kristaller (molekiillerinin dizili§ine gore: 
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal¬ 
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli 
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ^oziiciiyle 
kar§ila§tiklarinda sivi kristal fazi olu§tururlar. 

Sivi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim- 
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do¬ 
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu¬ 
var kofullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa, 
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarimn birle§erek 
gibuk §eklinde molekiiller olu§turmasiyla olur. 
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka 


bulunan 2 ya da 3 benzen halka- 
sinin bir araya gelmesiyle de olu- 
§abilir. Bu molekiiller kendi ara- 
larinda birbirlerine paralel ola- 
cak §ekilde dizilirler 
Peki, sivi kristal ekranlar 
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris¬ 
tal fazdaki molekiiller di§ etkilere kar§i agri dere- 
cede hassastir. Az bir di§ uyari, molekullerin kolay- 
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir 
elektrik alam molekullerin alan yoniinde dizilmesi- 
ni saglayabilir. Sivi kristal ekranlar (LCD) boyle £a- 
ligr. Bu ekranlar termotropik nematik sivi kristal- 
le dolu iki par^a camdan olu§ur. Camlarin \q yiize- 
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen §effaf bir ilet- 
kenle kaplamr. (ITO, saydam bir maddedir. Altin, 
bakir, giimii§ gibi iletken maddelerin aksine, ince 
bir tabaka halinde kullamldiginda gzilmez 
ve kalinligi nedeniyle sorun gkarmaz. Pa- 
rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, 
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre 
yaptirir. ITO ile boyle bir yayilma olmaz.) 

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir 
yonde siirtiinerek 90° burulmu§ §e- 
kilde hizaya girer. Camin iki par^a- 
si 1-2 mikron kalinliginda bir ara 
levha ile ayrilir, boylece sivi kris¬ 
tallerin hiicre dignda siki§malari 
engellenir. Hiicre, iki ^apraz kutuplayici 
arasina alinir. Off konumunda sivi kris¬ 
tal molekiiller di§ etkilere duyarli oldu¬ 
gundan elektrik alan uygulandiginda 
(on durumunda) 90°’lik burgu bigmi 
bozulur. Boylece i§ik perdelenir ve siyah 
bir hiicre olu§ur. Elektrik alan, molekiilleri is- 
tenen sonucu verecekleri §ekilde dizer ve ekran¬ 
lar boyle olu§ur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa- 
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz O’dan 9’a 
kadar olan rakamlarin gosteriminde kullamlanlar- 
dir. Her bir rakam gostergesi 7 gzgiden olu§ur ve 
bu gzgiler, boyutuna bagli olarak birgok ayrik gos- 
tericiden olu§abilir. Eger karakterler biraz daha 
karigksa ya da resim olu§turulacaksa, matris gos- 
tericiler kullamlir. Bu ekran tipinde yan yana ve 
Cist iiste dizilmi§ kutucuklar vardir. Bu ekranlar, 
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglamr. 
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar 
kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir. 

Sivi kristal ekranlar igk iiretmez, var olan i§igi 
yansitirlar. Bu yiizden giic tilketimleri £ok azdir. 
Ayrica ^ok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz 
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara kar§in tele- 
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ^ogunlukla katot 
i§im tiipii (CRT) kullamlir. Yine de yeni nesil bazi 
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul- 
lamliyor. Sivi kristallerin fazla kullamlmamalarimn 
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve 


en ucuz ekran ign grami 6 dolar olan sivi kristal 
kullamlir. Hesap makinelerinin ekram ortalama 
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol¬ 
dugundan, bu hacim ign yogunlugu yaklagk 
lgr/cm 3 olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek- 
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da oldukgi ucuz¬ 
dur. Ureticilerin sivi kristalleri toptan aldigim dii^ii- 
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is- 
te bu nedenle en g)k hesap makinelerinde kullam- 
lirlar. Oysa 25cmMik renkli sivi kristal televizyon, 
yaklagk 1000 dolara mal olur. Yapilmi§ en biiyiik 
sivi kristal ekran 250x250 cm ol^iisiindedir ve bir 
Amerikan grketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti ign 
yapilmi§tir. 

Guniimuzde pek g)k firma, sivi kristal ekranla- 
rin kalitesini, duyarliligim ve giivenilirligini artir- 
mak ign degi^ik yontemler kullamyor. Canon fir- 
masi, fotoelektrik kullanarak sivi kris¬ 
tal uretti. Boylece cevaplama siiresini 
100 kat artirdi, gii^ tiiketiminiyse dii- 
§iirdii. 

Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi- 
miz televizyonlardan ^ok farkli degil. 
Ali§ilagelmi§ televizyon ekranlarimn 
her yamnda 3 kiiciik renkli noktacik 
goriiruz: kirmizi, mavi ve ye§il renkli 
bu noktaciklara piksel denir. Renkli re- 
simler farkli sayidaki elektronlarin bu 
piksellere saniyenin her 1/30’unda ^arpmasiyla 
olu§ur ve bu renkli piksellerin farkli oranlarda igk 
yaymasim saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da 
aymdir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yegl pikselleri 
vardir ve ekrandan gozumiize ula§an renkli iggin 
oranim kontrol ederler. 

Farkli renkteki sivi kristaller, renklerin belli 
oranlarda goziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin 
tabakalanmi§ yapilari vardir. Eger tabakalarin ara- 
likli olarak dizilmesi iggin dalga boyuyla aym 
olursa, dalga boylari daha giiglCi yansir ve boylece 
renkli goziikiir. Renkler i§ik dalgalarimn farkli ta- 
bakalardan gelip kari§masiyla ortaya gkar. Sivi 
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede 
kullamlir. Bu resimler tipta kiriklari ve tumorleri 
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan 
aki§i goriintulenir. Bir deneyde, bir insamn eli sivi 
kristalle boyamyor ve bu insan sigara i^tiginde vii- 
cuttaki kan akigna bagli olarak rengin nasil degi§- 
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye- 
rini saptamak ign damar boyamyor. Hipotermin 
testindeyse damarlari acmada kullamlir. 

Sivi kristallerin kozmetik sanayiinde kullaml- 
masiysa yeni. Bu, beraberinde sivi kristallerin za- 
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu 
konuda da gili§malar devam etmekte. 


Dtizelti: 416. sayi, 48. sayfada, 2. Bulu§ §enligi’nin 
Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akba§ olacaktir. 
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2002 Yili Bilim Hizmet ve Te$vik Odulleri Agiklandi 



TUBITAK 2002 yili Bilim Odulleri, temel bilim- 
lerde Ege Universitesi Fen Fakultesi, Kimya Bolii- 
mii’nden Prof. Dr. Bekir fetinkaya ve istanbul 
Teknik Universitesi, Maden Fakultesi, Jeoloji Mii- 
hendisligi Bolumii’nden Prof. Dr. Aral Okay’a; mii- 
hendislik bilimlerinde, istanbul Teknik Universite¬ 
si, Kimya-Metalurji Fakultesi, Kimya Miihendisligi 
Boliimii’nden 

Prof. Dr. Ay§e Erdem §enatalar’a; saglik bilim¬ 
lerinde, Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, No- 
roloji Anabilim Dali’ndan Prof. Dr. Turgay Dalka- 
ra ve Ankara Universitesi, Tip Fakultesi, ibn-i Sina 
Hastanesi, Hematoloji Anabilim Dali’ndan Prof. 
Dr. Taner Demirer’e; TUBiTAK-TWAS Bilim Odu- 
lii’yse, Ko£ Universitesi’nden, Prof. Dr. Halil Mete 
Soner’e verildi. Prof. Dr. Ali Riza Berkem, Prof. 
Dr. Aykut Erbengi, Prof. Dr. Ekrem Klin ise Hiz¬ 
met Odiilii’ne deger bulunan bilimadamlarimiz. 

Temel bilimlerde, Dog Dr. Cengiz Begkg, 
Dog Dr. Arif Demir, Yrd. Dog Dr. Ahmet Oral; 
miihendislik bilimlerinde, Dog Dr. Ethem Alpay- 
din, Dog Dr. Orhan Arikan, Dog Dr. Meral Azi- 
zoglu, Dog Dr. Canan Baysal, Dog Dr. Ozgiir Ulu- 
soy; saglik bilimlerinde, Dog Dr. Ediz Demirpen- 
£e, Dog Dr. ibrahim C. Haznedaroglu, Dog Dr. 
Omer Ugur, Dog Dr. Hulusi B. Zeyneloglu da 
2002 yili Te§vik Odiillerini almaya deger goriildii. 

Odiill kazananlari, 24 Temmuz giinii bir basin 
toplantisiyla agklayan TUBiTAK Ba§kam Prof. Dr 
Namik Kemal Pak, iilkemizi gigda§ uygarlik diize- 
yinin uzerine gkaracak ki§ilerin, bilimi tek yol gos- 


terici olarak benimsemi§ ve bilime evrensel diizey- 
de katki yapmi§ bilim insanlarimiz oldugunu soyle- 
di. TUBiTAK Bilim Hizmet ve Te§vik Odiilii alan bi- 
limadamlarimizi da, iilkemizi bu hedefe tagma ug- 
ragndaki misyonerlerin temsilcileri olarak deger- 
lendirmek gerektigini vurgulayan Pak, uygarlik dii- 
zeyine ulagnada katetmemiz gereken daha g>k 
yol oldugunu, ulus olarak bir irade ya da bir yete- 
nek ve ozgiiven eksikligimizin olmadigim; ancak, 
geli§mi§ ulkelerin ekonomi ve gonen^ duzeyine 
bizlerin de sahip olmamiz gerektigini soyledi. Bu 
sahipligi, olaganiistii giba gerektiren topyekiin bir 
doniifiim olarak tammladi. TUBiTAK Ba§kam, 15 
Haziran 2001 Goteborg Zirvesi’nde Tiirkiye’nin 
eAvrupa+ girifimine katilmasmi, 24 Aralik 
2001’de iilkemizi gigda§ uygarlik diizeyine tagya- 
cak stratejik yol haritasi gilignasimn ba§lamasmi, 
hedeflerimize ula§tiracak bir ara^ olarak bilim ve 
teknolojiden nasil yararlanacagimizi ortaya koya- 
cak bir teknoloji ongorii projesi olan Vizyon 
2023’ii ve 15 Nisan 2002’de Tiirkiye’nin Avrupa 


Birligi 6. Bilim ve Teknoloji fer^eve Programina 
katilim kararim da gelignelerin ornekleri olarak 
verdi. 

Pak, Prof. Dr. Bekir fetinkaya’nm, "Amino- 
karbon komplekslerinin sentezi ve bu kompleksle- 
rin katalitik ozelliklerini saptanmasi"; Prof. Dr. 
Aral Okay’in, "Metamorfik petroloji ile fin ve Do- 
gu Akdeniz bolgelerinin tektonigi"; Prof. Dr. Ay§e 
Erdem §enatalar’in "Zeolitlerin sentezi, zeolit ince 
film ve kaplamalarimn hazirlanmasi ve uygulama 
alanlarimn geli§tirilmesi"; Prof. Dr. Turgay Dalka- 
ra’nin, "Norobilimler alamnda, ozellikle beynin 
bolgesel kansiz kalignda meydana gelen hiicresel 
diizeydeki mekanizmalari"; Prof. Dr. Taner Demi- 
rer’in, "Kemik iligi transplantasyonu alamnda allo- 
jeneik ve otolog kok hiicre mobilizasyonu ve graf- 
tin tutmasina etki eden ba§lica faktorler" konula- 
rindaki uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli gilig 
malari nedeniyle TUBiTAK Bilim Odiilii’nii aldikla- 
rim soyledi. 

Gulgun Akbaba 


6. Qergeve Programi 
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Avrupa bilim ^evreleri bugiinlerde g>k hareket- 
li; birg>k yeni proje onerisi tasarlamyor, yeni ortak- 
liklar kuruluyor, halihazirdaki projeler geli§tiriliyor. 
Bunun nedeni, Avrupa Komisyonunca Kasim ayinda 
yiiriirliige sokulacak olan Avrupa Birligi Ara^tirma 
ve Teknoloji Geli§tirme 6. fer^eve Programi. 

20-21 Haziran’da Briiksel’de ger^ekle§tirilen 
ve Avrupa Birligi’ne aday iilkelerinden gelen bilim 
yazarlarim, bu Program konusunda bilgilendirmeyi 
ama^layan toplantiya, Bilim ve Teknik de katildi. 

6. fer^eve Programi, tiim Avrupa’da, Avrupa 
Birligi’nin 10 yillik AR-GE felsefesini tammlayan 
Avrupa Ara§tirma Alam’nin (ERA) olu§turulabilme- 
si i£in tasarlanan bir uygulama araci. Bu program- 
la, yeniligin, rekabetgligin, siirdiirulebilir ekono- 
mik biiyiimenin, toplumsal uyumun ve istihdamin 
geli§tirilmesi ign "Bilgiye Dayali Ekonomi ve Top- 
lum" yaratilmasi ama^lamyor. 

6. fer^eve Programi temel olarak, Avrupa Bir¬ 
ligi’ne Ciye ve aday iilkelerde, yukaridaki ama^lara 
uygun olarak hazirlanan bilimsel proje ve £ah§ma- 
larin, hem parasal, hem de teknik olarak destek- 


lenmesi ilkesine dayamyor. Be§ yil siirecek olan 
Program ign ayrilan blithe 17,5 milyar Euro. Bu 
paramn kullammi, uye ya da aday iilke konumu 
gozetilmeden projelerin, programin kriterlerine 
uygunlugu dikkate alinarak ger^ekle§ecek. Bu ne- 
denle, Programin kimi tematik oncelikleri var: 

Genbilim ve saglik biyoteknolojisi, bilgi toplu- 
mu teknolojileri, nanoteknolojiler ve nanobilim, 
bilgi tabanli g)k, i§levli malzemeler, yeni iiretim 
suregleri ve ara^lari, havacilik ve uzay, gida kalite- 
si ve giivenligi, siirdiirulebilir kalkinma, global de- 
gigm ve ekosistem, bilgi toplumunda yurtta§lik ve 
yonetigm, konularindan birinde sunulan projeler, 
oncelikli olarak destek gorebilecek. Bunlarin dign- 
da, KOBi’lere yonelik programlar, inovasyon yete- 
neklerini geli§tirmek ve yayginla§tirmak iizere ig 
birligi aglari (IRC, BRC vb.), ara§tirici degifimi, 
egitimi, beyin go^iinii onlemeye yonelik mekaniz- 
malar, te§vikler, ara§tirma altyapilarina karglikli 
erifim, Avrupa ^apinda altyapi konsorsiyumlari, alt- 
yapi kullamm etkinliginin artirilmasina yonelik ^;a- 
li§malar desteklenecek. 


Tiirkiye de diger tiim aday iilkeler gibi, bu 
Programa katilmaya karar verdi. 15 Nisan 2002 
tarihli Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu (BTYK) 
toplantisinda "Ulkemizin bilimsel ara§tirma ve tek¬ 
noloji geli§tirme yetenegini artirma, bu yetenegi 
toplumsal ve ekonomik faydaya d6nii§turme ve bu 
yolla siirdiirulebilir bir rekabet giiciine sahip olma 
hedefleri baglaminda ertelenemez nitelikte ve 
uzun donemde elde edecegimiz kazammlar, kisa 
donemde katlanacagimiz yiikiimliiliiklerle kiyasla- 
namayacak olgide onemli goriildiigiinden" 6. fer- 
^eve Programina katilmak iizere miizakerelere 
ba§lama karari alindi. 20 Haziran 2002’de fer^e- 
ve Anla§masinm Onaylanmasmin Uygun Bulundu- 
guna Dair Kanun Tasarisi, TBMM’de onaylandi. 
Ancak, heniiz Avrupa Birligi ile bir mutabakat zap- 
ti imzalanmi§ degil. 

Bu kararin zor tarafi, Programa katilacak di¬ 
ger tiim iilkeler gibi, Tiirkiye’nin de bir katilim pa- 
yi odemesi zorunlulugu. Ulkemizin bu ekonomik 
kriz ortaminda odeyecegi parayi en iyi bigmde de- 
gerlendirmekse, ara§tirmacilarimiza, iiniversitele- 
rimize ve sanayicilerimize dii§iiyor. Programa ne 
kadar g>k projeyle katihrsak, programdan yarar- 
lanma orammiz da o denli biiyiik olacak. Proje 
onerileri ign ilk £agri, Aralik sonu-Ocak bagnda 
ger^ekle§ecek. Projelerin hazirlanmasi sirasinda 
TUBiTAK’la i§birligi saglanabilmesi ignse, tiim 
iiniversitelerde koordinasyon ofisleri kurulacak. 
Ayrica www.tubitak.gov.tr adresinden de ayrmtili 
bilgiye eriglebilir. 

Elif Yilmaz 
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Ba§mi kaldirip hayranlikla seyrettigi yildizlarin, gezegenlerin nasil ortaya gktiklarmi, nasil yok 
olduklarmi, nasil hareket ettiklerini, enerjilerini nereden aldiklarmi ozel olarak merak etmeyen biri 
ign gokbilimin temel sorunu, giinluk ya§amimizda ali§tigimiz, hadi daha da ileri gidelim, okullarda 
ogrendigimiz ya da zihnimizde canlandirabildigimiz ol^iilerle, boyutlarla uyumsuzlugu. Standart 
uzaklik birimi olan igkyihni, daha a§ina oldugumuz bir ol^iiye ^evirmeye kalktigimizda kargmiza 
gkan sayi, yaklagk 10 trilyon kilometre. Bu durumda bize en yakin yildiz 40 trilyon kilometre 
otemizde. Yolculugumuzu siirdiirelim. Samanyolu’nun yaklagk 100 milyar yildiz barindirdigi samlan, 
100.000 igkyili gipindaki diskini ge^tik. Tammadigimiz, igmayan gokcisimleri ya da tammadigimiz 
egzotik pargiciklardan olu§an, g>k daha otelere kadar uzanan karanlik haleden de gktik. §imdi 
gokadalar arasi bo§Iuktayiz. Kendi gokadamizin dice uydularmi geride biraktik, ufak tefek 
komgilarimizi da selamladik, 2,4 milyon igkyili uzaklikta, mahallemizin patronu Andromeda 
gokadasmi da ge^tik. Yerel Grup diye adlandirilan kiimemizden di§ari gktigimizda, ashnda bir arpa 
boyu yol gitmif olmuyoruz. Ne yana bakarsak bakalim, goriiyoruz ki ileride boyle ku'gik gruplarin 
olufturdugu daha biiyiik gokada kiimeleri, bunlari bir araya getiren siiperkiimeler var. Arada 
muazzam bo§luklar, bunlarin ^evresine dantel gibi yayilmi§ gokadalar, ipliklerin kesigne noktalarina 
^oreklenmig binlerce gokadadan oIu§an daha ba§ka kiimeler. Ne yana bakarsak bakalim, yaklagk 
14 milyar igkyili uzunlukta bir dogrultuda dizilmi§ gokadalar. Herbiri milyarlarca yildizdan olu§mu§, 
en az 200 milyar gokada. Artik kozmolojinin (evrenbilim) ilgi alamndayiz. Ilgi konusu evrenin ortaya 
gkig, i^erigi, ifleyifi, tarihi ve gelecegi. Bu alanin sorunuysa yalmzca g)k daha buyumu'f sayilar 
degil. Ciinkii evreni agklama iddiasindaki bu bilim dali, akil almaz uzakliklarin, olaganiistii biiyiik 
yapilarin yamsira, atomalti pargiciklarin etkilegmiyle de ilgili. Burada yalmzca siradan meraklilar 
degil, pek g>k bilim adami ign de sorun, insanligin binlerce yildir sordugu sorularin g>k net yamtlari 
olmamasi. Olanlarin da yalmzca aliftigimiz ol^eklerle degil, ali§tigimiz mantik kurallariyla da £eli§ir 
gortinmesi. Goriinen bir ba§ka ozelligi de, sorulari yamtlar goriinen agklama ya da kuramlarin, kisa 
siirede gegrliligini yitirmesi. 
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iiyiik patlama, zihnimizdeki bir- 
qok sorunu gozdugu iqin sarildi- 
gimiz bir kuram... gerqi birakin 
turn evrendeki maddeyi, Diinya’yi bile 
qok gerilerde bir zaman iqinde bir 
nokta halinde du§unmek giiq... Ama 
evrenin 14 milyar yil once ba§ladigi 
yolundaki hesaplar, ya§antimizda ali§- 
tigimiz bir ba§langiq duygusuna cevap 
veriyor... 

Ustelik biiyiik patlama, evrenin iqe- 
rigi, yogunlugu, madde ve kuvvet par- 
qaciklarinm olu§umu ve deri§imleri , 
yildizlann ^e gokadalarm nasil ve ne 
zaman olu§tuklan konusunda bize 
qok degerli bilgiler sunmu§ olan bir 
kuram. 

Ancak tek ba§ina aqiklamada yeter- 
siz kaldigi olgular da yok degil. Bunla- 
rin ba§inda evrenin buyiik olqekte na¬ 
sil bu kadar homojen oldugu geliyor. 
Biiyiik patlama, hemen ardindan ev- 
rende meydana gelen yogunluk farkla- 
nm aqiklamakta da o kadar ba§arili 
degil. Aynca evrenin geni§leme hizi- 
mn sabit mi oldugu, yoksa giderek 
hizlandigi mi yolundaki tarti§malara 
da fazla yardimi yok. 

Kozmolojinin giiniimiizdeki stan- 
dart modeli, orijinal buyiik patlama ile 
§i§me (enflasyon) senaryosunu birle§- 
tiren bir model. §i§me, Buyiik Patla- 
ma’dan hemen sonra, evrenin yalmzca 
saniyenin neredeyse sonsuz kiigiikliik- 
teki bir kesiri siiresince (10' 30 s) muaz- 


zam bir hizda geni§ledigini soyleyen, 
ve mikrodalga fon i§immi uzerinde ya- 
pilan son gozlem ve olgiimlerle dogru- 
lanan bir senaryo. §i§me, evrenin ho- 
mojenligini ve biiyiik olgeklerde (100 
megaparsekten daha biiyiik) gozlenen 
diizgiin (izotropik) yapisim, diiz ge- 
ometrisini, gokadalatnn dagilimmi ve 
mikrodalga fon i§mimindaki dalgalan- 
malan agiklayarak Biiyiik Patlama’nm 
eksikliklerini gidermek iizere geli§ti- 
rilmi§ bir senaryo. 

Ancak, turn bunlar standart mode- 
le, giiniimiiz gozlemleriyle tumiiyle 
ortu§en bir gegerlilik kazandirmiyor. 
Standart model, son gozlemlerin ke- 
sinlik kazandirdigi ivmelenen geni§le- 
me olgusunu ve karanlik enerji diye 
tammlanan itici ve degi§ken bo§luk 
enerjisini ongormiiyor. Standart mo- 
delin qok ele§tirilen bir kusuru da "za- 
mamn ba§langicim", evrenin ba§lan- 
gig ko§ullanm ve evrenin uzak gele- 
cekteki kaderi gibi onemli sorulan ha- 
vada birakmasi. 


Kozmolojik 
Donme Dolap 

u 

Daha once evrenin ivmelenen bir 
hizla geni§ledigi tezini ortaya atanlar- 
dan Paul Steinhardt (ve ogrencisi Ne¬ 
il Turok), evrenin bir "patlamayla" 
ba§layip "goku§"le sona eren kozmik 


evrelerinin birbiri pe§isira sonsuza ka¬ 
dar siralandigi kozmolojik bir model 
onerdiler. Steinhardt ve Turok’un 
onerisinin can alici noktasi, standart 
modelin kusurlan olan ba§langigtaki 
"tekilligi", giiniimiizdeki “karanlik 
enerjiyi” (quintessence) ongormemesi 
gibi kusurlanm ta§imayan, aynca gii- 
numiizde giderek yanda§ kazanan si- 
cim kuramimn onerilerini de iqeren 
bir geni§leme tablosu qizebilmesi. 

Standart modeldeki §i§me evresi 
yerine Steinhardt’in "Dongiisel Ev- 
ren" modelinin her dongusiinde, (son 
yillarda gozlemlerle dogrulanan) agir 
bir tempoyla ivmelenen bir geni§leme 
donemi yer aliyor ve her seferinde bu- 
nu bir biizii§me donemi izliyor. Stein- 
hardt’a gore bu biizii§me, Biiyiik Pat¬ 
lama modelinin tek ba§ina aqiklamak- 
ta yetersiz kaldigi evrenin diizliigii, 
homojenligi ve enerjisi gibi olgulann 
ortaya qikmasmi saglayarak, bir sonra- 
ki dongiiniin hazirligmi yapiyor. 

Steinhardt’m modeli, sonsuz sayi- 
da geni§leme ve biizii§me evresinin 
birbiri ardina siralandigi bir evren res- 
mi qiziyor. Tahmin edilebilecegi gibi 
bu tablo, zamanda ne bir ba§langica, 
ne de bir sona gerek birakiyor. Aynca 
bir ba§langiq olmadigindan "ba§langiq 
ko§ullan" sorunu da kendiliginden or- 
tadan kalkmi§ oluyor. Steinhardt, mo¬ 
delinin karanlik madde olgusunu da 
aqikladigi iddiasinda. Ek olarak da §i§- 
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me senaryolarina gerek kalmaksizin 
evrenin homojen yapisi, duz geometri- 
si ve igindeki yogunluk dalgalanmala- 
rini da yeterli bir bigimde ortaya koy- 
dugunu soyluyor. 

Steinhardthn modeli, 1930’larda 
ortaya atilmi§ "salimmli evren" model- 
lerinin, kusurlanndan arindirilmi§ bir 
benzeri gorunumunde. Salimm model¬ 
led, madde yogun ve dolayisiyla kiitle- 
gekiminin geni§lemeyi giderek yava§- 
latip sonunda geri gevirdigi kapali bir 
evren dti§uncesi iizerine kurulmu§lar- 
di. Geni§lemeyi gokme takip ediyor ve 
gokmenin yol agtigi enerji, bir yay gibi 
evrenin yeniden geni§lemesine yol agi- 
yordu. Bu modellerin sorunlanmn ba- 
§inda, yine bir tekillik noktasindan 
gegme zorunlulugu geliyordu. Ustelik 
bir dongii sirasinda olu§an entropi 
(duzensizlik), bir sonraki evrenin du- 
zensizligine ekleniyor ve sonugte her 
yeni dongii, bir oncekinden daha 


uzun hale geliyordu. Bu da geriye 
dogru gidildiginde giderek kisalan 
dongiiler, ve en sonunda da zaman 
iginde bir ba§langig noktasim gerekli 
kilmaktaydi. Aynca bugun evrenimi- 
zin madde yogun, kapali bir evren ol- 
madigim biliyoruz. Tersine, iginde ta- 
mdigimiz ve tammadigimiz madde tur- 
lerinin, toplam enerji yogunlugunun 
kuguk bir boliimunii olu§turdugunun 
da farkindayiz. Itici bir karanlik ener- 
jinin egemenliginde duz bir evren ol- 
dugunu da mikrodalga fon i§immi 
uzerindeki olgiimlerden biliyoruz. 

Bazi benze§melere kar§in, Stein- 
hardthn modelinin, salimmli modeller- 
den temel farki, kapali ve sonlu bir ev¬ 
ren yerine, sonsuz ve duz bir evreni 
temel almasi. Geni§lemeyi geriye gevi- 
rip buzti§me devresini ba§latmak iqin 
model, uzayin egriligi yerine negatif 
(itici) bir potansiyel enerjiden (kutle- 
gekim) yararlamyor. Ancak, dongusel 


evren modelinde geni§leme evresi ol- 
dukga uzun. Once evren radyasyon ve 
maddenin egemenliginde kaliyor, da¬ 
ha sonraysa giderek hizlanan uzun bir 
geni§leme stireci ba§liyor. Steinhardt, 
modelindeki geni§lemenin, son yillar- 
da farkma varilan geni§lemeyle ortu§- 
tugiinu de vurguluyor. Itici karanlik 
enerjinin surukledigi geni§leme, mo¬ 
del iqin hayati onemde. Qunkii geni§- 
leme, mevcut evrendeki entropi, kara- 
delikler ve oteki enkazi zaman iginde 
yok ederek, biizu§me, yaylanma ve ye¬ 
ni dongtinun ba§lamasi a§amalarma 
gegmeden once evreni ba§langigtaki 
orijinal bo§luk haline getiriyor. 

Dongusel evren modeli, elbette bir 
felsefi oneriler dizisinden ibaret degil. 
Onermelerini kuantum mekanigine, 
kismen de sicim kurami adli yeni bir 
teorik modele dayandinyor (Bkz: Yeni 
Ufuklara-Sicim Kurami). Qiki§ noktasi 
da §i§me modelinde oldugu gibi, dort 
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boyutlu bir kuantum alan kurami igin- 
de kutlgekiminin yamsira bir skalar 
alan olu§masi. §i§me modelinden ay- 
rildigi noktalar, kutlegekimin bigimiy- 
le, skalar alanin madde ve i§inimla bir- 
le§mesinin degi§ik bigimleri. 

§i§en Bo§luk 

Pargacik fizigini yoneten yasalara 
gore, qok yiiksek enerjilerde, ornegin 
Biiyuk Patlama’yi hemen izleyen an- 
larda evren trilyonlarca derece sicak- 
likta, neredeyse sonsuz yogunlukta 
bir noktacik halindeyken ortaya gikan 
madde, garip bigimler alabiliyor. Bazi 
durumlarda, bu pargalar kutlegekimi- 
ni tersine geviriyor ve kutleli pargacik- 
lar birbirlerini gekecekleri yerde itebi- 
liyorlar. Yine kurama gore, bu tur par- 
gaciklann garip bir de ozelligi oluyor: 
iginde bulunduklan uzay muazzam 61- 
gude geni§lese de pargaciklarm yo- 


gunlugu aym kaliyor. Pargacik fizigi 
kurallanna gore, uzayi dolduran bu 
itici madde, bir skalar alan olarak ta- 
mmlanabiliyor. Peki skalar alan ne? 
En basit anlatimiyla, uzayin degi§ik 
noktalanndaki bir sayi setini ifade et- 
menin bir yontemi. Herhangi bir para- 
metreyi farkli noktalarda olgebiliyor- 
samz, (bir odadaki hava basinci gibi) o 
zaman bir hava basinci skalar alamn- 
dan sozedebilirsiniz. Skalar alanlarm 
bir ozelligi de kuantum dalgalanmala- 
rinin etkisi altinda bulunmalan. Orne¬ 
gin, yergekiminin tersi etki yapan bir 
skalar alanda ortaya gikan kuantum 
dalgalanmalar yeterli buytiklukteyse, 
uzaym bir bolumii hizla geni§leyebilir. 
Bu skalar alanin iginde bulundugu en 
kugiik uzay pargasi bile, qok kisa bir 
sure iginde exponential bigimde (katli 
garpanlarla) §i§ebilir. 

Princeton Universitesi’nden fizikgi 
Alan Guth, geli§tirdigi §i§me kuramim, 


yergekimine kar§i etki yapan itici bir 
skalar alan tizerine bina ediyor. 
Guth’un geli§tirdigi senaryo §oyle: Ev¬ 
ren hentiz saniyenin 10 35 ya§indayken 
bu skalar alanda meydana gelen kuan¬ 
tum dalgalanmalan, o anda bir pro- 
tondan daha ktiguk olan evrenin bo- 
yutlanm, yine saniyenin trilyonda biri- 
nin trilyonda birinin trilyonda biri ka- 
dar bir sure iginde 100 basamak bir- 
den katladi (once 2 kati , sonra 2x2 
= 4 kati, daha sonra 4 x 4 = 16 kati.... 
gibi 100 basamak). Bu §i§me, itici 
maddenin kararsiz hale gelip sonunda 
§i§menin olu§turdugu enerjiyi madde 
ve i§imma donu§turmesiyle sona erdi. 
Bu noktadan sonra evren geni§lemesi- 
ni qok daha agir, ama gunumiizde hiz- 
landigmi gozledigimiz bir tempoda 
surdurmeye ba§ladi. 

Guth’un bu modelinin, ba§ta evre¬ 
nin bugunkti durumunu agiklar go- 
rtinmesine kar§in, daha sonra bazi so- 
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runlarin gikmasi, kendisi de dahil ol- de oylesine btiytik bir balon iginde ya- 

mak tizere ba§ka kozmologlarin yeni §iyor olmamiz gerekir ki, sinirlarim 

yeni §i§me modelled geli§tirmelerine higbir zaman goremeyiz. 

yol agti. Guth, ilk modelinde, itici kuv- Daha sonra Steinhardt ve arkada§- 

vetin egemen oldugu donemden, i§i- lari, faz gegi§i senaryosu yerine skalar 

mmin egemen oldugu doneme gegil- alamn degerinin degi§mesine dayanan 

mesini saglayan faz gegi§ini, suyun ve yeni enflasyon adim verdikleri bir 

kaynamasma benzetmi§ti. Kaynayan §i§me modeli geli§tirdiler. Bu modelde 

suyun iginde olu§an koptikler gibi, itici skalar alan, ba§langigta tipki yo- 

Guth’un orijinal modelinde de evren, ku§un ba§indaki bir top gibi yuksek 

§i§menin ardindan garpi§ip birle§me bir potansiyel enerjiye sahipken, to- 

olanagi bulamayan kopiiklerle (ya da pun yuvarlanarak bir diizlukte durma- 

baloncuklarla) dolmu§tu. si gibi, en du§iik enerji diizeyinde den- 

Bu soruna ilk goziimu, 1981 yilin- gelenmek egiliminde. Dolayisiyla, sis- 

da Andrei Linde ile Paul Steinhardt tern denge noktasina dogru yol alir- 

ve Andreas Albrecht, birbirlerinden ken, potansiyel enerjinin bir kismi ki- 

bagimsiz olarak geli§tirdikleri model- netik enerjiye, bu da sonunda §i§me 

le getirdiler. Bu model, daha agir i§le- surecini durduran i§imma donii§uyor. 

yen bir faz gegi§ini temel aliyor ve ko- I§mimin bir boliimuyse daha sonra ev- 

piikteki baloncuklar, giderek peltele- reni dolduran maddeye donu§iiyor. 

§en bir ortam iginde ortaya gikiyorlar- Linde’yse, daha sonra evrenin zo- 

di. Bu siireg §i§meyi yava§latip balon- runlu olarak Biiyuk Patlama gibi si- 

cuklara olaganiistii olgeklere kadar cak ve yogun bir donemin iirunii ol- 

biiyiime olanagi sagliyordu. Guth’a masi gerektigini reddederek, kaotik 

gore bu modelin dogru olmasi halin- §i§me denen bir model geli§tirdi. Bu 



yakla§ima gore, tumiiyle rastlantisal 
olarak skalar alamn farkli farkli deger- 
leri olabilir. Skalar alan, bazi yerlerde 
potansiyel enerjinin en alt duzeyi ya- 
kinlarmda denge durumunda bulu- 
nurken, ba§ka yerlerde daha fazla po¬ 
tansiyel enerjiye sahip olabilir. Enerji¬ 
nin minimumda oldugu yerler §i§me- 
yip duz kalirken, potansiyel enerji faz- 
lasi olan yerler §i§erek katli bigimde 
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geni§leyebilir.l980’li yillardan beri ku- 
ramcilar, §i§menin yeni modellerini 
geli§tirmeye devam ediyorlar. Aqik §i§- 
me, iki a§amali §i§me, ya da farkli §i§- 
me modellerinin bile§imleri gibi... 

Ek Boyutlarda Sorf 

Daha once §i§me kuramcisiyken, 
zar evren modellerine transfer olan 


Steinhardt ve arkada§larmin kafasim 
kurcalayansa, daha once de deginildi- 
gi gibi, Buyuk Patlama ve §i§me sure- 
cini igeren standart modelin, fizik ya- 
salarinm gegerliligini yitirdigi bir tekil- 
likten kaynaklanmasi. Steinhardt, 
Cambridge Universitesi’nden Neil Tu- 
rok ile birlikte gegen yil Yunanca’da 
ate§ten dogma anlamma gelen "ekpy- 
rosis" sozciigiinden esinlenerek ekpi- 


rotik evren adim verdikleri, sorunla- 
nyla birlikte Buyiik Patlama ve §i§me- 
yi de ortadan kaldiran bir model geli§- 
tirdiler. Gergi bu modelde de evren bir 
patlamadan ve ate§ten doguyor; ama 
bu patlama bir tekillikten kaynaklan- 
miyor. Patlamamn kaynagi, evrenimi- 
zin dogu§una yol agan, qok boyutlu 
bo§lukta yanyana duran iki buyiik pla- 
kamn garpi§masi! 
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Daha sonra Steinhardt ve ekibi, ek- 
pirotik evren modelini geli§tirerek, yu- 
karida ozetledigimiz, garpi§malarin 
bir degil, sonsuza kadar tekrarlandigi, 
ba§langici ve sonu olmayan bir dongii- 
sel evrenler modelini olu§turdular. 

Steinhardt, kendi modeline gore 
evrenimizin bugiinden sonraki yol ha- 
ritasim §oyle giziyor: Standart model- 
de Biiyiik Patlama olarak tammlanan 
olaydan yakla§ik 14 milyar sonra, bu- 
giin evren, skalar alamn neredeyse sa- 
bit kaldigi i§imm -ve madde- egemen- 
ligindeki donemlerini geride birakmi§ 
durumda. Bugiin, potansiyel enerjisi- 
nin baskm hale gelerek, trilyonlarca 
yil ya da daha fazla surecek, agir bir 
kozmik ivmelenme stirecinin ba§inda- 
yiz (§ekildeki 1. a§ama). Bu siireg iqin- 
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Siipersimetri ve sicim kuramlari, tamdigimiz buytik ol^ekli ii<: uzay boyutunun dignda, kii^iik, kivrilmi§ 
boyutlar ongoriiyor. Temsili resimde, Calabi-Yau manifoldlari bigminde katlanmi§ 6 ek boyutun uzay 

zamandaki yerle§imi gosteriliyor. 


de evren, her Hubble hacmine yalmz- 
ca bir pargacik dii§ecek kadar geni§le- 
mi§ olacak. Boylece evrende biiyiik 
patlamanm yarattigi maddenin, i§im- 
min ve karadeliklerin olu§turdugu 
entropi giderek azalacak, yiizeyindeki 
kin§ikhklar, buru§ukluklar ortadan 
kalkacak ve diizgiin, bo§ ve diiz bir 
evren ortaya gikacak. Daha sonra po- 
tansiyeldeki egim, skalar alamn ters 
yone dogru agir agir kaymasina neden 


olacak (§ekilde 2). Ancak kozmik iv¬ 
melenme, potansiyel enerjinin sifir 
noktasi yakinlanna kadar surecek (§e- 
kilde 3). Artik evren, skalar alamn ki- 
netik enerjisinin egemenliginde; an¬ 
cak, geni§leme bu enerjiyi zayiflatiyor. 
Sonunda toplam enerji (kinetik + ne- 
gatif potansiyel) sifirlamyor ve evren 
bir an igin statik duruma gegiyor. Da¬ 
ha sonra evrenin diizgun yogunlugun- 
da bozulmalar ba§liyor. Skalar alan 


-°°’a dogru yuvarlanmaya devam ettik- 
qe, alamn kinetik enerjisi artiyor. Yani 
kiitlegekim enerjisi, skalar alan kine¬ 
tik enerjisine donii§iiyor. Boylece ska¬ 
lar alan potansiyel minimumundan ge- 
giyor ve yaylanma (geriye donii§) ya- 
kinla§irken, kinetik enerji giderek bas- 
kin hale geliyor (§ekilde 5). Yaylanma- 
dan i§imm ortaya gikiyor ve evren ge- 
ni§lemeye ba§liyor. Onceleri skalar ki¬ 
netik enerji yogunlugu i§imma iistiin- 
luk sagliyor (§ekilde 6), ancak hemen 
ardmdan evren, i§immin egemenligine 
giriyor (§ekilde 7). Skalar alamn hare- 
keti hizla azaliyor ve boylece standart 
Biiyuk Patlama evrimi siiresince (15 
milyar yil kadar) en yiiksek degerine 
yakin bir yerde duruyor. Bundan son¬ 
ra egemenlik, skalar alan potansiyel 
enerjisine gegiyor, alan -°o’a yuvarlan¬ 
maya ba§liyor, bir sonraki biiyiik qo- 
kii§ gergekle§iyor ve dongii yeniden 
ba§liyor. 

Bagli Boyutlar 

Evrenin ilk donemlerinde maddenin uzay zaman igndeki dagiliminin evrimi. Bilgisayar simiilasyonunda 75 Peki ama DU plakalar ya da zarlar 

megaparsek (yaklagk 250.000.000 igk yih) geni§ligindeki bir alanda gaz ve toz bulutlarmin gokada ne? Bu fazladan boyutlar da nereden 



kumelerini olu§turmasi izleniyor. 


gikiyor? 
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Steinhardt ve Turok, yeni modelle- 
rini, son yillarda yeniden kuramsal fi- 
zigin gozdeleri arasina giren siipersi- 
cim kuraminm son hali olan M-kura- 
mina dayandiriyorlar. (Bkz: Yeni Ufuk- 
lara - Sicim Kurami) Doga kuvvetle- 
rinden §iddetli gekirdek kuvveti, zayif 
gekirdek kuvveti ve elektromanyetik 
kuvvetin etkile§imlerini kuantum me- 
kanigiyle agiklayan standart model, 
bildigimiz pargaciklari noktasal varlik- 
lar olarak tammlar. Kozmolojik olgek- 
te etkile§en ve Einstein’in genel gore- 
lilik kuraminca agiklanan kutlegekimi- 
niyse agiklayamaz. Atomalti olgekler- 
deki gekirdek kuvvetleriyle, kutlegeki- 
mini ozde§le§tirebilme iddiasmda olan 
siipersicim kuramina gore pargacik- 
lar, sifir boyutlu noktasal varliklar de- 
gil, qok ktigtik de olsa (10" 35 m) uzami§, 
bir boyutlu (gizgi), iki boyutlu (zar) ya 
da iiq boyutlu yapilar olarak tammla- 
mr. Tamdigimiz ve tammadigimiz par- 
gaciklar da bu agik ya da kapali " si¬ 
cim" lerin titre§im bigimlerine gore 
kimlik alirlar. Siipersicim ve sonraki 
versiyonu olan M-kurami, birbiriyle 
bagda§mayan kuvvetleri ta§iyan par- 
gaciklarla (bozon), bunlann etkiledigi 
madde pargaciklanm (fermiyon) oz- 


de§le§tirecek simetriyi kurabilmek 
Iqln, her iki ttirden pargaciklarin, kar- 
§1 tiirden e§ pargaciklan olmasi gerek- 
tigini one suriiyor. Ancak kuram, bu 
pargaciklarm varligi igin, tamdigimiz 
dort boyutun (tig uzay boyutu ve za- 
man) di§inda ilave boyutlann varligim 
da temel aliyor. Siipersicim ve M-ku- 
ramlanm olu§turan fizikgiler, bu ek 
boyutlardan altismin sicimler iginde 
akil almaz kiigukliikte yapilar halinde 
bir arada kivrilmi§ oldugunu dti§unu- 
yorlar. Ba§kalarma goreyse, bu kadar 
kiigiik olmalan gerekmiyor. Biitiin 


bunlar, ister kivrik, ister agik, ister bir 
arada, ister ayn olsunlar, bir "kiitle 
uzayi" (bulk space) denen bo§lukta et- 
kile§iyorlar. M-kuramma dayali koz¬ 
molojik modellerse, bu uzay iginde bi- 
zim tamdigimiz tig uzay boyutlu zar 
evrenler oldugunu one siiruyorlar. 
Qunkti sicim kuraminm gikarsamalan- 
na gore madde ve boyutlar zarlara 
hapsedilebilir. Aynca zarlar enerji (ge- 
rilim) ta§irlar. Yani, kiitle uzayda ne 
kadar boyut olursa olsun, yalmzca bi- 
zim tamdigimiz biiyiik olgekli tig uzay 
boyutuna sahip zarlar (ya da evrenler) 
olabilir. Boyle bir iiq boyutlu zara ya- 
pi§an bir foton, fazladan boyutlan in- 
celeyemez. Dolayisiyla bu iiq uzay + 1 
zaman boyutlu, yani bizimki gibi dort 
boyutlu evrenlerde, kiitlegekimi di§in- 
daki kuvvetler, oteki boyutlan hisset- 
miyorlar, bunlara etki yapmiyorlar ve 
bunlardan etkilenmiyorlar. Bir ba§ka 
deyi§le, iizerlerinde bulunan zara bag- 
li durumdalar. Dolayisiyla bunlara "si- 
mr zarlar" da deniyor (boundary bra- 
nes). 

Ancak oteki kuvvetleri dort boyut¬ 
lu (3 uzay + 1 zaman) zara baglayan 
mekanizma, kiitlegekimi Iqln i§lemi- 
yor. Qiinkii kiitlegekimi, tarifi geregi 



En kiigik ol^ekte 
(Planck ol^egi) uzay- 
zamanin g)k ^alkantili 
bir yapi kazanmasi, 
sicim kuramina kadar 
kiitle^ekimiyle oteki 
temel kuvvetleri 
6zde§le§tirmemizi 
engelledi 



Bir Fosilin Anlattiklan 


Biiyuk Patlama’dan sonraki ilk 300.000 yil sii- 
resince evren, ignde madde pargiciklari ve igmmin 
bir arada bulundugu opak bir plazma g>rbasi halin- 
deydi. I§ik, bu sicak gjrbadan kagimiyordu; ^unkii 
fotonlar serbest elektronlara ^arparak sagliyorlardi. 
Ancak evren yeterince sogudugunda elektronlar 
atom ^ekirdeklerine baglandilar ve onlerindeki en- 
gel kalkan fotonlar uzay bo§luguna sagldilar. Gama 
Ionian bigminde gkan bu ilk igmm, evrenin geni§- 
lemesi sonunda kirmiziya kayarak bugiin evrenin 
her tarafim dolduran, elektromanyetik tayfin mikro- 
dalga bolgesinde 2.7 K sicakliga karglik gelen bir 
fosil igmm halini almi§ durumda . Mikrodalga fon 
igmmi uzerinde son 20 yildir yapilan gozlemler, ev¬ 
renin ilk donemleri konusunda yararli bilgiler sagla- 
di. Kozmik Fon Ara§tirmacisi (COBE) uydusunun bu 
fosil igmm uzerinde belirledigi yogunluk farklari, 
once Biiyuk Patlama kuraminm gegerliligini kamtla- 
di. Daha sonra da, yerden balonlarla ve ozel teles- 
koplarla yapilan daha duyarli gozlemler, fon igm- 
minda bir derecenin 10.000’de biri ol^egine kadar 
sicaklik farklari belirlediler ve bunlarin madde yo- 
gunlugundaki farklara karglik geldigini saptadilar. 
Bu farklar, evrenin il evrelerinde madde yogunluk 
farklarindan ortaya gkan ve akustik salmimlar big- 
minde kendini gosteren ses dalgalarimn varligim 
gosteriyor. Bu salimmlarin biiyukliigu, Biiyuk Patla- 
ma’nin ilk amnda ortaya gkan kuantum dalgalan- 
malarimn, ancak bir §i§me siireciyle §imdi gozlenen 


boyutlarina ula§mi§ olabilecegini gosteriyor. Ayrica, 
gozlemler sicaklik farklarimn, gokyuzunde birbirle- 
rinden 1 derece farkla ayrilmif olan yapilarda en 
yiiksek noktasina ula§tigim ortaya koydu. Bu da, ya- 
pilan hesaplara gore, evrenin diiz bir geometriye 
sahip oldugunu gosteriyor. Fosil igmm igndeki ses 


dalgalarimn harmonik dizilimi, evrenin igerigine de 
i§ik tutuyor. Veriler, evrendeki tamdik maddenin, 
toplam enerji yogunlugu igndeki payinin %4, 
karanlik madde dahil tiim maddenin payinin yiizde 
35, itici karanlik enerjinin payimnsa %65 oldugunu 
ortaya koyuyor. 


Kozmosdaki Madde ve Enerji Tiirleri 

Ndtrinolar %0,3 Yildizlar %0,3 


Agir elementler %0,03 


Serbest hidrojen ve 
helyum %4 


Karnlik enerji %65 


Karanlik madde %30 
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kiitle iginde, yani uzay-zamanm tiimu 
iginde bulunmak zorunda. 

Daha Buyiik Patlama’mn, sonsuz 
kugukliikte bir noktacigi, 200 milyar 
gokadaya gevirmesini, §i§menin, evre- 
ni i§iginkinden qok daha buyuk bir 
hizla akil almaz boyutlara geni§letme- 
sini zihnimizde canlandirmakta gug- 
liik gekerken, bu yeni evren modelle¬ 
rs uq boyutlu zarlar akhmizi biraz da¬ 
ha zorluyor. Ama onerilen modelleri 
daha iyi kavrayabilmek iqin, iizerinde 



Bazi modellerde uzay-zamanm degi§ik bolgelerinin 
§i§erek, farkli ozelliklerde cok sayida evrenin 
ortaya gkabilecegi one suruluyor. 

durduklan temelleri biraz daha yakin- 
dan tammak gerekiyor. 

Daha once maddenin ve boyutlarm 
zarlara hapsedilebilecegini gormu§- 
ttik. Qok boyutlu kiitle uzayda dort 
boyutlu (3 uzay + 1 zaman) bir zarin 
bulunabilmesi igin bunlarm gerilim ta- 
§imasi gerektigi de belirtildi. Onemli 
bir gereksinim de, kiitle uzayda, zar 
iizerindeki gerilimle ayarli itici bir ne- 
gatif bo§luk enerjisi bulunmasi. Hatta 
bazi kuramlara gore kiitlegekimi de 


"tuzaklanabilir" - ya da en azindan tu- 
zaga dii§mu§ gibi davranabilir. 

Aynca, Nima Arkani-Hamed, Savas 
Dimopoulos ve G. Dvali adli fizikgiler 
kisaca ADD modeli diye adlandinlan 
bir modelde, fazladan boyutlarm gap- 
larinin Planck Olgegi (10 33 m) degil de 
qok biiyiik, ornegin 1 mm kadar olma- 
si halinde, higbir ek pargacik ya da 
kuvvete gereksinim kalmadan evrenle 
ilgili turn gozlemlerin gegerli olacagim 
one siirdiiler. Bu durumda yalmzca 
be§ boyutlu ( 4 uzay + 1 zaman) bir 
kiitle uzayi iginde bile zar evrenlerin 
bulunmasi miimkiin. Boyle bir kiitle 
uzayda, kiitlegekimi ta§idigi dii§iinii- 
len pargacik olan graviton, be§ boyutu 
hissedecektir. Ancak bu be§ boyutlu 
gravitonun, zar iizerinde yogunla§mi§ 
ve yalmzca dort boyutu hissediyor- 
mu§ gibi davranan bir bagli bigimi de 
olacaktir. Kutlegekiminin milimetrik, 
hatta simrsiz boyutta olabilecegi, an¬ 
cak, dort boyutlu “zar evren” uzerin- 
de yogunla§acagi benzer bir model de 
Harvard Universitesi’nden Lisa Ran¬ 
dall tarafindan oneriliyor. Boyle bir 


Sayilarm Dili 


\§ kuramcilara kaldi mi, evren bigmlerinin had- 
di hesabi yok. Dort boyutlusu da var, 11 boyutlu- 
su da, 25 boyutlusu da. Ancak biz bir tanesini ta- 
myoruz. Belki de henu'z yalmzca bir ko§esini de- 
mek daha dogru olur. Bizim gorebildigimiz boyut- 
lar da yalmzca dort tane. Bu durumda her biri mil- 
yarlarca yildiz ve kat kat fazla kiitlede karanlik 
madde i^eren 200 milyar kadar gokadadan olu§tu- 
gu dii§unulen evrenimizin, oyle vitrine konacak ha- 
li yok gibi goriiniiyor. Ancak, ingiltere’nin Kraliyet 
Ba§astronomu (bizim eski ba§mabeyinciye kar§ilik 
geliyor) Sir Martin Rees aym kamda degil. 

Rees fazla konu§kan olmayan biri. Nedenleri 
uzun uzun siralamak yerine, yalmzca alti rakam ve- 
riyor: 

Bir helyum atomunun ^ekirdegi, birle§ip kendi- 
sini olu§turan iki proton ve iki notronun toplam 
agirligimn %99,3’ii kadar. Yani, ^ekirdegi olu§tu- 
ran par^aciklarin kutlesinin %0,7’si isi olarak sali- 
myor. Helyum, yildizlarin sicak merkezinde muaz- 
zam sicaklik ve basincin tetikledigi termoniikleer 
tepkimelerle birle§en hidrojen ^ekirdeklerince 
olu§turuluyor. Yani hidrojen atomlari birle§tiklerin- 
de kiitlelerinin 0,007’sini enerjiye donCi§tiirCiyor- 
lar. Bu sayi, 8 bir atom ^ekirdegi igndeki par^a- 
ciklari birbirine yapi§tiran kuwetin (§iddetli ^ekir- 
dek kuweti) guciiniin bir tiirevi. 

Peki bu niye bu kadar onemli? Bu sayi birazcik 
daha kiigik, ornegin 0,006 olsaydi, bir notron, 
protona (hidrojen ^ekirdegi) baglanamaz ve evren 
yalmzca hidrojenden olu§urdu. Anlami: Ne kimya 
dedigimiz siire^, ne de ya§amin varligi. Tersine, 


0,008 olsaydi, bu kez Buyuk Patlama’da muazzam 
ol^ulerde iiretilen hidrojenden tek bir atom bile 
geriye kalmazdi. Yine sonu£ Ne Gune§ Sistemi, ne 
de ya§am... 

Oteki sayilarsa §unlar: 10 36 . Bu sayi da atom¬ 
lari bir arada tutan kuvvetlerin gucuniin, aralarin- 
daki kutle^ekim kuwetine boliinmesiyle elde edili- 
yor. Anlami, kiitle^ekimin, atomlar arasindaki <^e- 
kime kiyasla £ok daha zayif oldugui. Sayi bundan 
biraz daha kii^iik olsaydi, ancak g>k kisa omiirlii, 
ku'^iik bir evren ortaya gkardi. 

Omega Q : Evrende gokadalar, gaz, karanlik 
madde dahil turn maddenin yogunlugunu gosteren 



bir parametre. Geni§leyen bir evrende kiitle^ekimi- 
nin goreli etkisini gosteriyor. Kutle^ekimi biraz da¬ 
ha gii^lu olsa evren kendi ustiine ^oker; biraz da¬ 
ha zayif olsa hi^bir yildiz ve gokada olu§amazdi. 

Lambda X: 1998’de ke§fedilen, evrenin geni§- 
lemesini yoneten kozmik bir itici gu£. Neyse ki de- 
geri olduk^a kii^u'k ve bir milyar i§ikyilindan daha 
kii^iik yapilar iizerinde gozlenebilen bir etkisi yok. 
Ama biraz daha gu^lii olsaydi, yildizlar, gokadalar 
ve ya§am ortaya gkamazdi. 

Q: Geni§leyen evrende gezegenler ya da goka¬ 
dalar gibi yapilarin olu§masim tetikleyen duzensiz- 
liklerin genligi. Oram 1/100.000. Oran biraz da¬ 
ha kii^iik olsaydi evren, ignde ya§am olmayan bir 
gaz bulutuindan ba§ka bir §ey olmazdi. Buna kar- 
§ilik biraz daha buyiik olsaydi, evrendeki madde¬ 
nin buyuk kismi dev karadeliklere yem olurdu. 

D: Evrenimizdeki uzay boyutlarimn sayisi. Bil- 
digimiz gibi bunlarm sayisi 3. Eger 2 ya da 4 ol- 
saydi, Rees’e gore ya§am varolamazdi. 

Aslinda Rees’in soylemek istedigi agk. Yalmz¬ 
ca tek bir evren oldugunu varsaymak, canli bir tiir 
olarak kendimize fazla onem vermek olurdu. Dola- 
yisiyla uzay-zamanda pek ^ok evren bulunabilir. 
Ancak, bu sayisiz olasi evren ignde varligim siirdii- 
rebilen karde§lerimiz, ancak ya§ama olanak vere- 
cek kadar "ince ayar" gegrmi§ olanlar. Rees’in di- 
§inda "insancil ilke" (anthropic principle) denen bu 
modelin, aralarinda Max Tegmark gibi gen^ "yil- 
dizlarin" da bulundugu savunuculari olsa da, koz- 
mologlarin ^ogu bu gorii§e "teolojik motifler i^er- 
digi" gerek^esiyle kar§i gkiyor. 
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geometride, metrenin uzunlugu bu- 
lundugu yere gore degi§ecektir. Evre- 
nin duz olmasma kar§in uzay-zaman 
bukulmu§ goriinecektir. Qunkii kiitle- 
gekimsel baglanmanm §iddetinin her 
tarafta aym olmasina kar§ilik, fiziki 
kiitle olgekleri zar evrenden uzakla§- 
tikga katli bigimde azalacak; boylece 
zann uzaklannda kutlegekimi zayif gi- 
bi algilanacaktir. 

Kutlegekiminin farkli davram§ yete- 
negi ve zar uzerinde yogunla§masinin 
ilging ba§ka kozmolojik sonuglan da 
var. Ornegin, bir zar modelinde gravi- 
tonun dort boyutlu bir bigim almasi 
nedeniyle zann yiizeyi ve yakinlan 
dort boyutlu goruniiyor. Ancak kiitle 
uzaym biiyuk kismi bu moddaki gravi- 
tonla etkile§mediginden, buralarda 
bulunan canlilar be§ boyutlu bir evren 
algilayacaktir. Bu dii§unceye gore 
uzay-zaman igerisinde bizler, pek qok 
ba§kalarinm oldugu gibi bir "kiitlege- 
kim adasi"yiz. Biz , kozmolojik olgek- 
teki gozlemlerle bile uzaym qok kii- 
quk bir kismini gorebiliyoruz, ve gor- 
dugiimuz yerin dort boyutlu olmasi 


da, bulundugumuz yerin yol agtigi bir 
rastlanti. Uzaym geri kalan kismi be§, 
hatta on boyutlu olabilir, ama bunu 
higbir zaman bilmeyebiliriz. 


Kim Hakli? 

Uzak gokadalardaki supernova pat- 
lamalan uzerinde yapilan duyarli ince- 
lemeler, kozmologlara gore evrenin 
giderek ivmelenen bir bigimde geni§le- 
digini ku§kuya yer birakmayacak bi- 
gimde ortaya koyuyor. Peki geni§leme 
hangi hizda gergekle§iyor? Sonuglar 
pek net degil, ve biraz da geli§kili. 
Uzak stipernovalar giderek artan bir 
ivmelenmeyi gosterirken, evrenden ya- 
yilan ilk i§igin fosili olan kozmik mik- 
rodalga fon i§mimi uzerinde yapilan 
duyarli gozlemler de, evrenin duz bir 
geometride oldugunu gosteriyor. Bu 
da §i§me kuramcilannca kendi tezleri- 
nin dogruluguna bir kamt olarak su- 
nuluyor. Qunkti evrenin yapisindaki 
buyuk gapli duzensizlikler ancak, ba§- 
langigta ortaya gikan kuantum dalga- 
lanmalarmin, kiitlegekim dengesizlik- 
lerinin yolagtigi §i§meyle bugiikii bo- 
yutlanna ta§inmasiyla olu§abilir. 

Ama gordiigiimuz gibi, zar evren 
kuramcilan, bu duzensiz yapiya farkli 
agiklamalar da getirebiliyorlar. 

§imdilik ortalik toz duman. Eldeki 
veriler her iki tarafa da hak verdirecek 
kadar belirsiz. Ancak daha giiglu uy- 
dular, sondalar, teleskoplar uzayda ye- 
ni gozlem yerlerini aldilar ve yeni i§a- 
retlere bakiyorlar. Bunlardan biri mik- 
rodalga fon i§mimim daha duyarli bi- 
gimde gozlemek iizere yerini almi§ 
olan MAP (Mikrodalga Anizotropi 


Hizlanan Genisleme 


Kozmologlar, evrenimizin artan bir hizla geni§- 
ledigini nereden biliyorlar? Yamt: Olen yildizlarin 
verdigi mesajlardan. Supernova patlamalari, nor- 
malde Giine§’ten £ok daha biiyiik kiitleli yildizlarin 
kisa omurlerini noktalayan bir 

son. Ancak siipernovalarin la 
turii denen bir £e§idi var ki, 

Gune§ kiitlesindeki yildizlarin 
dolayli bir liriinu. Kiitlesi Gii- 
ne§’inki kadar olan yildizlar, 
yakitlarmi tiikettikten sonra 
bir patlama yerine, di§ kat- 
manlarmi sakin bir bigmde 
uzaya savururlar; siki§an mer- 
kezleri, yakla§ik Diinya boyut- 
larinda bir "beyaz ciice" halin- 
de agga gkar ve yava§ yava§ 
sogur. Ancak, ikili yildiz sistemlerinde bazen bir 
beyaz ciice, heniiz gen^ olan e§inden kiitle gilma- 
ya ba§lar. Beyaz ciicenin kazanabilecegi kutlenin, 
Chandrasekhar limiti denen bir Cist siniri vardir. 
Ciicenin kiitlesi 1,4 Giine§ kiitlesini a§tiginda, zin- 
cirleme bir niikleer tepkime sonucu yildiz patlaya- 
rak tiimiiyle yok olur. Bu tiir siipernovalarin ozel- 
ligi, yaydiklari igmmin hep aym fiddette olmasi. 
Dolayisiyla gokbilimciler, bunlarin goriiniir parlak- 
liklarina bakarak uzakliklarmi hesapliyorlar. Par- 
laklik ne kadar azalirsa, supernova ve ignde bulun- 
dugu gokada o kadar uzakta demektir. iyi de, hiz- 
lanmayi nasil belirleyecegiz? 1988 yilinda 10,7 

milyar igkyili uzaklikta belirlenen bir la superno¬ 
va, bu sorunu ^ozdii. Diinya’ya belirli bir uzaklikta 



olan la siipernovalarin goriiniir parlakliklari, olma¬ 
si gerekenden biraz daha dii§iik gkiyor, ve bu ev¬ 
renin geni§ledigine i§aret ediyordu. Ancak evrenin 
hizlanan geni§lemesini kabul etmeyenler, gozlenen 
soluklugun aradaki toz bulutla- 
rindan kaynaklanabilecegini one 
siirdiiler. Hakli gibi goriinen bu 
ele§tiri nasil ^iiriitiildii? Dikkat- 
lerden kagm kii^iik bir noktayla. 
Giderek hizlanan bir tempoyla 
geni§leyen bir evrende bile, geg 
mi§te ilk geni§lemenin kutle^e- 
kim etkisiyle yava§ladigi bir do- 
nem olacaktir. Bizim evrenimiz- 
de itici "karanlik enerji"nin mad- 
de yogunluguna iistiin gelmesi, 
son 1-1,5 milyar yilin olayi. Bu 
nedenle kozmologlar, belirli bir uzakligin otesinde- 
ki siipernovalarin igginin toz perdelenmesiyle mi, 
yoksa ivmelenen geniflemeyle mi solukla§tigim 
ayirdedebiliyorlar. Eger siipernovalari solukla§tiran 
aradaki tozsa, daha uzakta olanlarin i§igi daha g>k 
toz bulutundan ge^ecegi ign, daha soluk goriin- 
meli. 

Ama eger geni§lemesi hizlanan bir evrende 
ya^iyorsak, yaklagk 10 milyar igk yilindan daha 
uzak (dolayisiyla igklari hala kiitlegekiminin geni§- 
lemeyi frenledigi donemde yola gkmi§) siiper- 
novalarin, beklenenden daha parlak goriinmeleri 
beklenir. 1997ff siipernovasinm iggi da bu beklen- 
tileri dogrulayarak evrenin hizlanan geni§lemesine 
kamt olu§turdu. 
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Evren neden duz? 


Evrenin geometrisi, mad- 
Idenin toplam yogunluguna 
bagli olarak iiq bigmden biri- 
ni alabilir. Eger yogunluk kri¬ 
tik kittle denen bir ol^iiye 
karglik gelirse, evren gent¬ 
ler ve diiz bir geometrik bi- 
cim alir. Yogunluk kritik de- 
gerin iizerindeyse, evren ken- 
di uzerine ^okecek olan kapa- 
li (kiiresel) bir bigm alir. Yo- 
gunlugun kritik degerin altin- 
da olmasi halindeyse agk olarak tammlanan evre¬ 
nin bigmi, bir egerin yiizeyini andirir. Evrenin yo- 
gunlugunu belirlemek iizere £e§itli dalga boylarin- 
da yapilan gozlemler, diiz bir geometriye i§aret 
ediyor. Ayrica §i§me siirecinin, evrenin homojen, 
kii^iik bir bolgesini,egrilik diizelinceye kadar bii- 
yiitmesi nedeniyle de diiz bir geometrinin ortaya 


Mikrodalga ton 
yogunluk 


gkmasi gerekiyor. Bu, kiiciik 
bir kiirenin yiizeyinin, olaga- 
nustu buyukluge eri§tiginde 
egriligin gozle goriilemeyecek 
kadar kii^iilmesi anlamim ta- 
gyor. Gokbilimcilere gore 
mikrodalga ton igmminda 
gozlenen yapilarin buyiikliik 
spektrumu da diiz bir evren 
diigincesini destekler goriinii- 
yor. Ancak matematikte gide- 
rek geli§en bir dal olan topo- 
lojinin ^oziimleri, diiz bir evrenin kagit gibi diiz 
olmayabilecegini, £e§itli farkli bigmlerde, or- 
negin bir simit (torus) bigminde de kivrilmif 
olabilecegini gosteriyor. Evrenin geometrisi 
heniiz kesin olarak belirlenebilmi§ degil. ilerideki 
daha duyarli gozlemlerin bu bilinmeyene igk tut- 
masi bekleniyor. 


igmmi ignde 
farklari. 







Olasi evren geometrileri (solda). ivmelenmi§ 
geni§leme, her noktasi eyer bigmli karmagk bir 
matematik manifoldunu gerektiriyor. Hiperbolik 
uzay, karg kenarlari birbiriyle ilintili bir sekizgen 
tarafindan olu§turulur. Topolojik olarak agk uzay, 
gft delikli bir qoreqe benzer. Sonlu evren modelleri, 
kiire yerine ii <; boyutlu bir torus bigmi alabilir. 
Kirmizi gokadadaki insanlar ign uzay sonsuz 
goriiniir. £iinkii, gorii§ hatlari higbir zaman 
kesilmez. 


Sondasi). MAP ve 2007 yilinda uzaya 
firlatilacak Planck uydusunun hedef- 
lerinden biri de, Einsteinhn kuramma 
gore evrende bulunmasi gereken kiit- 
legekim dalgalanni yakalayabilmek. 
Kutlegekim dalgalari, karadelikler ya 
da notron yildizlari gibi buyiik kutleli 
cisimlerin garpi§masindan da kaynak- 
laniyor; ama MAP ve Planck’in araya- 
caklari, Buyiik Patlama’dan kaynakla- 
nan kutlegekim dalgalari. Bunlar evre¬ 


nin ilk anlan hakkinda daha 
saglikli bilgiler verip rakip 
kuramlarm sinanmasina 
olanak saglayacak. Ancak, I 
Biiyiik Patlama’nm yol agti- 
gi kiitlegekim dalgalannin 
boylan da evrenin boyutlan 
kadar oldugundan ve bunlan 
saptamak igin de evren boyu- 
tunda araglar gerektiginden, uy- 
dular bunlan, mikrodalga fonu iize- 


rinde yol agtigi dolayli etkileriyle ince- 
lemeye gali§acaklar. 

Evrenimizin, bir sonraki sil-ba§tana 
daha en azindan trilyonlarca yil zama- 
m var. Bizimse fazla zamammiz yok. 
Giine§imiz gergi daha birkag milyar yil 
i§iyacak, ama insanligin o kadar yil 
ayakta kalacagi §iipheli. Neyse ki, ev¬ 
renin hizlam§ina paralel olarak bilgi 
birikimimiz de hizlamyor. Gergi yeni 
bilgilerle kafamiz biraz daha kan§iyor; 
ama artik can alici sorulan yamtlama- 
ya yakiniz gibi. Binlerce yil merak et- 
tik, dii§unduk. Evrenimizi kaplumba- 
ga sirtlarmdan, qok farkli yerlere ta§i- 
dik. Igerigi hakkinda gok §ey ogren- 
dik. Ancak temel sorunlar hala yamt- 
lanmadi. Ne zaman, nasil ortaya gikti, 
neden yapili, ne olacak? Yanitlann en 
az bazilanna yakin olmak heyecan ve- 
rici. Belki yamt, bunlann higbirini og- 
renemeyecegimiz, bir ba§langig ya da 
son olmadigi, evrenin de bakana ve 
baktigi yere gore degi§ebilecegi §ek- 
linde olacak. Ola ki, yeni gozlemler, 
yeni kuramlar gerekecek. Olsun. Ge- 
zegenimiz de bir Buyiik Patlama, bir 
sil-ba§tan ya§amazsa, belki her§eyi de¬ 
gil, ama pek qok §eyi ogrenmemize 
qok fazla kalmadi. 
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GAMA I$IN PAT 

ARDIL I§ 



Gama if in patlamalari (GIP), evrende meydana gelen en fiddetli ve bir o kadar da gizemli olaylar. 

Son yillarda, bu patlamalarin nasil ger^ekleftigi yolunda inandirici kuramlar geliftirildi. Ancak, 

bunlarin sinanmasi ign ozel uzay teleskoplariyla yapilacak gozlemlerin yamsira, patlamalarin degifik 

dalga boylarindaki “golgelerinin” incelenmesi gerekiyor. Bu da uydu teleskoptan bir GIP sinyali 

alindiginda, £ok kisa sure ignde bildirilen koordinatlara yonelecek robot teleskoplarin varligmi 

• •• • 

gerektiriyor. Ifte bu teleskoplardan biri de Antalya’daki TUBITAK Ulusal Gozlemevi’nde kurulacak. 


Birkag yil onceye kadar, gama i§in 
patlamalari hakkindaki bilgimiz, ‘ba§ka 
bir dalga boyu bolgesinde herhangi bir 
gozlemsel ipucuna sahip olmadigimiz, 
kisa sureli (1-100 saniye) gama i§m bol- 
gesi gakmalari’ olduklarmdan (§ekil 1), 
bunlarin uzayda tekduze bir dagilim 
gosterdiklerinden (§ekil 2) ve toplam 
enerji igerigi dagiliminm gosterdigi 
-3/2 egimine sahip olduklarmdan iba- 
retti. 

Ancak, son birkag yilda dikkate de- 
ger geli§meler oldu: Bazi GIP olaylan- 
m takip eden gunlerde, §ansin da bu- 
yuk yardimiyla, tipik olarak birkag gtin- 
le birkag saat arasinda degi§en siireler- 
de x-i§in, optik veya radyo bolgelerinde 
bazi i§ima olaylan gozlendi. Bunlar da- 
ha gok, kisa ve qok 'ate§li ? esas patlama 
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olayini takip eden ardil-i§imalar olarak 
tammlamyorlardi. Bu ek i§imalar, bazi 
patlamalarin kizila-kayma uzakliklan- 



Patlama ba§langicindan beri ge^en toplam siire (saniye) 


^ekil 1: Tipik bir GIP zamansal fiddet degifim grafigi. 
BATSE tarafindan gozlenen GRB990123 olaymin 
zaman degifim profili. 


nin hesaplanmasina, bazen de, olaym 
gegtigi gokadanm belirlenmesine ola- 
nak verdi ve GIPIarm, en uzak gokada 
ve kuazarlarm bulundugu, milyarlarca 
i§ikyili uzaktaki ‘kozmolojik mesafeler- 
de’ gergekle§tikleri anla§ildi. Bu mesa- 
felerde bile qok parlak olaylar olarak 
algilanan GIP’larm, bilinen btitun cisim 
ve olaylardan daha yuksek miktarlarda 
i§imalar yaparak, 10 51 ila 10 54 erg s 1 du- 
zeyinde i§ima yapmalan gerektigi orta- 
ya gikarildi. Bu enerji, Gtine§’in toplam 
kiitle enerjisinin birkag on saniyede 
harcanmasina ya da aym stirede, Sa- 
manyolumuzun toplam enerjisini yal- 
mzca 100 yillik evrene yaymasina e§de- 
gerdi! 

GIP, ilk kez 1973’te, Niikleer Silah- 
larin Atmosferde Kullammini Sinirla- 






















§ekil 2: Gama l§in Patlamalari Uzay Dagilimi (Samanyolu koordinat sisteminde, yakla§ik 2000 olay 
kullamlarak verilen bu grafikte renkler (tonlar), birim alana dii§en farkli toplam enerji biit^esini gosteren, 

erg/cm 2 degeri ‘fluence’in ol^usudur) 


ma Anla§masim (Nuclear Test Ban Tre¬ 
aty) denetleme amagli Vela adli askeri 
uydularca, 1969-1971 gozlemleri sira- 
smda ortaya gikanldi. Dunya kaynakli 
olmadigi anla§ilan bu sinyallerin, (he- 
men terkedilen) bir ilk agiklamasi, 
bunlarm gokadamizm iginden ileri bir 
uygarligin eseri olabilecegiydi! Daha 
sonra bunlarm qok gizemli ve yeni bir 
kozmik olay turn oldugu anla§ildi. 

Bir GlPhn enerjisinin biiyiik gogun- 
lugu, yiiksek enerjili x ve gama i§inla- 
n fotonlarmdan olu§makta ve patlama 
amnda bu olay bolgesi, gokyiiztintin 
en parlak noktasi durumuna gelmekte. 
Ancak bunlar, ongoriilemez bir §ekilde 
gokyiizunun herhangi bir yerinde or¬ 
taya gikmakta ve aym hizla kaybol- 
makta. ilk saptamayi izleyen 20 yil su- 
resince, yuzlerce GIP olayi kaydedil- 
mesine kar§ilik, hiq biri hakkmda du- 
yarli bir yer belirlemesi yapilamadi ve 
ba§ka bilgiler edinilemedi. Bunun bir 
nedeni de, gama i§mlarinm gok zor 
odaklanabilir i§mlar olmalari, yani olay 
yerinin hassas olarak belirlenememe- 
siydi. Yani olayin zamam ve bu sirada 
elde edilen i§ik egrisi (zaman profili) 
di§inda qok az bilgi edinilebiliyordu. 


Aym olayin farkli uydularca kaydindan 
yararlanan bir ‘iiggenleme’ sistemi kul- 
lamlarak, qok kaba bir yon belirlemesi 
bazen yapilabiliyordu. 

Bu patlamalar hakkmda en geni§ 
kapsamli ve kalici bilgilerse, NASA’mn 
199Pde yoriingeye yerle§tirdigi Comp¬ 
ton Gama-I§in Gozlemevi (CGRO) uy- 
dusundaki GIP amagli 'Patlamalar ve 
Degi§en Kaynaklar Ara§tirma Deneyi’ 
BATSE ile elde edildi. BATSE, gok 
hassas enerji ve zaman belirlemesi ya- 
mnda, kaba da olsa turn olaylar igin bir 
yon belirlemesi yapabiliyordu. 

CGRO’nun 9 yillik gali§ma donemi 
iginde, BATSE’ce kaydedilen her patla- 
mamn i§ik egrisinin bir digerinden 
farkli oldugu, tekrar aym yerden goz- 
lenen higbir patlama olmadigi ve bu 
patlamalarm, gokyiiziinde yon-bagim- 
siz (izotropik) olarak dagildigi anla§il- 
di. Yani, GIP’larm bizim gokadamiz- 
dan gelmedigini kanitlayacak 
2000’den fazla patlama gozlendi. Bun- 
lara ek olarak, BATSE patlamalarm sii- 
relerine gore de, uzun (2 saniyeden 
fazla suren) ve kisa (2 saniyeden az) 
patlamalar olarak ikiye aynlabilecekle- 
rini gosterdi. 


Robotik GIP Ardil 
I§ima Teleskoplarmin 
Geli§imi 

ilk kaydedildiklerinden bu yana ne 
olduklan ve gokyuziinde hangi ko§ul- 
larda olu§tuklan konusunda astrofizik- 
gilere kok soktiiren bu olaylarm gizini 
agiga gikarabilmek igin, olaydan sonra 
hemen harekete gegerek o bolgeyi goz- 
leme alabilecek, yani uydularla birlikte 
gali§acak dedektor ve teleskoplarm ge- 
rektigi ortadaydi. Ancak, bir GIP olayi- 
nin yeri hemen belirlenemiyor; belirlen- 
se bile, optik ve radyo astronomi stan- 
dartlarma gore devasa buyukliikte (bir- 
kag derece kare!) alanlar tammlanabili- 
yordu. 

Yiiksek enerjili fotonlar yeryiizii at- 
mosferi tarafindan qok etkin §ekilde 
sogurulurlar. Bu durumda, uydularla 
kaydedilebilen GIP olaylarmin gozii- 
miinde, bu olay sirasinda veya hemen 
ardmdan olu§abilecek x-i§in, optik ve 
radyo i§imalarinm ya§amsal oneme sa- 
hip olacagi da, ba§langigtan beri bilini- 
yordu. Ancak, bir olayin kaydi, yeryii- 
zune ula§masi, GIP oldugunun farke- 
dilmesi, diger teleskop ve gozlemevle- 
rine haber verilmesi gibi siireglerin sa- 
atler, hatta giinler almasi nedeniyle, 
beklenen ardil i§imalar uzun sure go- 
riilemedi. 

Bu engelleri a§ma amacinda olan 
denemelerden biri de ROTSE’ydi. Te- 
leskopa, i§levlerini ve gali§ma prensibi- 
ni agiklayan 'gegici otik i§mim arama 
deneyi’ anlamindaki Robotic Optical 
Transient Search Experiment sozciikle- 
rin kisaltmasindan olu§an bu ad verildi. 

Bir ROTSE teleskopu esnek tasa- 
rimli tarn otomatik, mini gozlemevi ola¬ 
rak dii§iiniilebilir. ilk tasanmda (ROT- 
SE-1), sistem her gece, verilen progra- 
ma uygun bigimde gokyiiziiniin tumii- 


§ekil 3: ROTSE-1 Loa Alamos’ta kullamcilarimn arasinda 


^ekil 4: ROTSE-S’un 45 cm’lik teleskopunun ucu, 
koruyucu silindirinden pkmi§ olarak goruliiyor. 

















§ekil 5: Kurulmasina bavarian ROTSE deneyleri kuresel agi (GRN) bu haritada gosterilen 4 noktada 

konu§lanacak ve 2003 yilinda tumiiyle i§ler hale gelecek. 


nti iki kez tarayip, kendi ar§ivini olu§- 
turmakta. Bir olay (patlama) amndaysa, 
bu rutin tarama ve ar§ivleme i§levini bi- 
rakarak, GIP olayini gozlemeye ba§li- 
yor. Kendi ar§ivini de kullanarak, yeri 
kabaca bilinen olayin tizerine yogunla- 
§iyor. Patlamanin zaman geli§imini be- 
lirlemede yararli olacak bir program 
iginde, once kisa araliklarla (10 saniye 
stireli gozlemlerle), daha sonra giderek 
uzayan araliklarla (20 saniye, 30 sani¬ 
ye, 1 dakika) resim gekmeye ba§liyor. 
Ertesi gece de bu programim hatirlaya- 
rak, agilan araliklar ve resim suresiyle, 
olay bolgesini taramayi stirdtirtiyor. 
Sistem, gozleme karar verecek yazilim- 
larina girdi olan kritik parametreler 
igin, yagmuru, kan, bulutlari, lsiyi ve 
ytiksek hizli ruzgarlan olgebilen bir 
meteoroloji istasyonu da igeriyor. 

ROTSE-1, teknik olarak, 2x2 dtize- 
ninde yerle§tirilmi§, teleskop gorevi go- 
ren, geni§ alanli (4°x 4°) 4 ufak telefo- 
to mercekten olu§mu§tu (§ekil 3). Bun- 
larin ucundaysa, 2048x2048 piksellik 
CCD’ler vardir. Sistem, 200 mm odak 
uzaklikli f/1,8 odak oranlidir. 4 teles- 
koptan her biri 5 saniyede 14. kadir yil- 
dizlan gorebilir ve toplam 4x16° kare- 
lik bir gorti§ alanina sahiptir. Daha 
uzun poz sureleri 16. kadire kadar ula- 
§abilir. 

ROTSE-1 ilk patlamasim 29 Mart 
1998’de, alarmdan 11,5 saniye sonra 
gozledi ve bu olayin ardil optik i§imasi- 
nin zaman geli§mesini btiytik bir ba§a- 
nyla kaydetti. (GIP’lar GRB harflerini 
takip eden 2§er haneli YIL, AY, GUN 
bilgileri ile ar§ivlendiginden, bu olaym 
teknik adi, GRB980329.) Bu olayla ilgi- 
li optik kayitlar surerken, gama i§in 
patlamasimn kendisi de hentiz bitme- 
mi§ti! Benzeri §ekilde GRB980401 ve 


GRB990123 olaylarimn zaman iginde, 
optik i§ima degerleri veya list simrlan 
belirlendi, GIPIar hakkindaki optik bi- 
le§en gali§malarmda yeni bir donemin 
ba§ladigi gosterildi. 

ROTSE-1, GIP uyansi almadigi za- 
manlarda, geni§ baki§ alamyla, her ge¬ 
ce kuzey gokyuziinun tumunii iki kez 
tarayarak (1/2 saatte, turn gokytizu 15. 
kadir yildizlara kadar taranabilmekte 
ve 15 milyon gok cismi takip edilebil- 
mekte, ar§ivlenebilmekte), zaman igin- 
de hizli sayilacak degi§imler gosteren 
§u turden olay ve gok cisimlerinin goz- 
lem ve ke§iflerini gergekle§tiriyor: 

- Etkin gokadalarm zaman iginde par- 
laklik degi§imleri, 

- Supernova ke§if ve takip olaylan, 

- Nova ve cuce nova olaylan ke§if ve ta- 
kibi, 

- RR Lyra tipi duzgiin degi§en yildizla- 
rin period egrileri, 

- Kuyruklu yildiz ke§if ve takip olaylan 
(Sekil 6), 

- Asteroid gozlemleri, 

- Meteor yagmurlan gozlemleri (§ekil 7). 

Boylece, ROTSE sistemleri, gok ve- 
rimli bir gozlem araci olarak, GIP gorti- 
niir bile§eni gah§malan di§inda da 
onemli bir optik potansiyel ta§idigim 
gostermi§ bulunuyor. Bu uzay tarama- 
si gah§malannda, verilerin sadece 
%6’sinm analiziyle, daha once bilinme- 
yen 2000’den fazla degi§ken yildiz ke§- 
fedildi ve goguna ait i§ik egrileri elde 
edildi. 

Projenin halen i§ler durumdaki te- 
leskopu 3. ku§ak bir yapim olup ROT- 
SE-3 adiyla bilinmekte (§ekil 4). Bu sis¬ 
tem, daha hizli hareket ve daha kisa sti- 
rede daha ‘derin’ gorme amaci ta§iyor. 
Sistemin prototipi 2001 Agustos’unda 
ABD’de Los Alamos’ta (New Mexico) 
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gali§maya ba§lami§ durumda. Qok ge- 
li§mi§ bir CCD’ye sahip 45cm1ik Cas¬ 
segrain tipi bir optik teleskopu da bu¬ 
lunuyor. ROTSE-3’iin ilk onemli ba§an- 
si, 12 Ekim 2001’de bir HETE-2 uydu- 
su alarmindan 9 saniye sonra harekete 
gegerek, ilk goriintuyu almaya ba§la- 
masi oldu. Yeni ku§ak teleskoplar, 60 
saniye poz suresiyle 18,5’inci kadirdeki 
yildizlan goriintuleyebiliyor. Buysa, 
ROTSE-Le gore 50-100 katlik bir iler- 
leme demek. 


Robotik 
Teleskoplar Agi 

Ilk prototiplerin bulgularla destekle- 
nen ba§ansi tizerine, ikisi kuzey yan- 
kurede (ABD’de Los Alamos ve Turki- 
ye’de Antalya) ve ikisi de guney yankti- 
rede (Namibya ve Avustralya) kurula- 
cak (§ekil 5) 4 optik teleskoptan olu§a- 
cak bir Global ROTSE Agi (GRA) olu§- 
turulmasi kararla§tmldi. Sistem tumuy- 
le NASA tarafindan finanse ediliyor. 

Bu GRA teleskoplar sisteminin ko- 
ordinasyonunu Michigan Universitesi 
(ABD) yaparken, bilimsel konsorsiyu- 
mun diger uyeleri arasinda, TUBITAK 
Ulusal Gozlemevi (TUG), Almanya’dan 
Max Planck Institut flirt Kernphysik 
(Heidelberg) ve Avustralya’dan New 
South Wales Universitesi bulunuyor. 
Halen gali§ir durumda olan prototip te¬ 
leskop, ABD Los Alamos Ulusal Labo- 
ratuvan (LANL) tarafindan Fort Da- 
vis’de (New Mexico) kurulmu§ken, 
TUG teleskopu, Ulusal Gozlemevimizin 
konu§landigi Antalya-Bakirlitepe’de, 
Alman Enstitiisu’nun teleskopu Namib¬ 
ya’da Mt. Gamsberg’te, Avustralya te¬ 
leskopu da Gtineydogu Avustralya’da 
Coonabarabran’da kuruluyor. Bu agm 
kurulu§u ve diger GIP ardil i§ima de¬ 
neyleri dtinya bilim basimnda da ilgiyle 
izleniyor. Son olarak, Amerikan Fizik 
Dernegi’nin yayin orgam Physics To¬ 
day, Temmuz sayisinda bu haberi, 
TUG’un bir fotografiyla birlikte yayinla- 
mi§ bulunuyor. 


ROTSE-Tiirkiye 
Igin Qali§malar 

Michigan Universitesi’nde projenin 
koordinasyonuyla gorevli olan ve 
ROTSE teleskoplanm geli§tiren Prof. 









§ekil 6: Stonehouse kuyrukluyilcfizi ar§iv ROTSE-1 
goruntuleri ignde ke§fedilmeden onceki haliyle 
resmin merkezinde goriiliiyor. 





§ekil 7:1999 Leonid meteor yagmuru sirasinda gozlenen bir par^alanma olayi 
■ ROTSE-1 tarafmdan bu §ekilde goriintulendi. " * 



Carl Akerlofun teklifi uzerine, TUG 

Yonetim Kurulu, gokbilimcilerden olu- 

§an bir ekibe, GIP olaylarmi, ROTSE 

deneyini ve Kuresel ROTSE Agi’m de- 

gerlendirmeleri amaciyla bir rapor ha- 

zirlatti. Bu ekibin olumlu tavsiyesini 

kabul eden TUG, i§birliginin ko§ullan- 

ni goru§mek uzere, Prof. Akerlofu 

Tiirkiye’ye davet etti. §ubat 2002’de 

yapilan ziyarette konuyla ilgilenen gok- 

bilimcilerin ve Prof. Akerlofun da kati- 
• •• 

limiyla, Istanbul Universitesi Astrono- 
mi Boliimu’nde iki toplanti diizenlendi. 
Bu toplantilara farkli iiniversitelerden 
20’den fazla bilimcimiz katildi. l§birligi- 
nin getiri ve goturiileri konusunda so- 
rular yanitlandi. 

TUG’ca yapilan degerlendirme sonu- 

cunda, ROTSE agina katilma ve bunun 

igin gerekli altyapi yatinminin (ROTSE 

igin TUG iginde yer ayrilmasi, platform 

hazirlanmasi, elektrik, su, Internet bag- 

lantilan saglanmasi, gerekli teknik ba- 

kim ve eleman temini, veri analizi igin 

ve bakim igin gerekli seyahat ve diger 

masraflar gibi) kar§ilanmasina karar 

verildi ve Turkiye’deki koordinasyonla 
• _ •• 

Abant Izzet Baysal Universitesi’nden 
Prof. Mehmet Emin Ozel ve ODTU’den 
Prof. Umit Kiziloglu gorevlendirildi. 
Tiirkiye’de kurulacak sistemin ABD’de 
yapimma ba§landi. Sistemin 2002 son- 
bahannda Bakirhtepe’de kurulmasi 
igin gerekli hazirliklar yurutuluyor. An- 
la§ma uyarmca, Turk bilimcileri, ROT¬ 
SE ile ilgili verilere diger gruplarla e§it 
bigimde katilacaklar ve ROTSE-Turki- 
ye istasyonunun zamanmin %30’u TUG 
tarafmdan, GIP di§i olaylar igin kullam- 
labilecek. Aynca, onemli bir gama i§in 
patlamasi ve ROTSE tarafmdan gozle- 
nebilen diger gok olaylarmda, TUG, he- 
men yakimndaki T150 ve T40 teleskop- 
lanyla da, gerekli gordiigii gozlemleri 


kendi insiyatifiyle planlayip gergekle§ti- 
rebilecek. 

Global Aga dahil teleskoplar, x ve ga¬ 
ma i§in uydularmdan gelecek GIP bilgi- 
lerine hizla ula§acak bir Internet agina 
bagli olarak gali§acak. Robotik yapisi 
nedeniyle, olay amnda kendiliginden ve 
hizla (10 saniye iginde) harekete gege- 
cek §ekilde tasarlanmi§ olan sisteme 
bagli teleskoplarla yapilacak gozlemle- 
rin, ortaya giktiklan anda evrendeki en 
yiiksek enerjiyi salan i§imalar durumu- 
na gegen bu guglii ve gizemli doga olay- 
larim da birkag yil iginde, bilinen ve an- 
la§ilmi§ olaylar listemize gegirmemizi 
saglayacagma inamliyor. 

Sonu^ 

Global ROTSE Agfnin ba§ansi, bii- 
yiik olgiide, yoriingedeyken bir GIP 
olayini kaydederek diinyaya bildirecek 
bir uydular sistemiyle e§giidum iginde 
gali§ilmasma bagli. Halen bu amagla ga- 
li§an bir uydular agi faaliyette bulunu- 
yor ve bu uydularin kaydettikleri GIP 
olayi adaylari, internet’te ilan ediliyor. 
Bu haberi alan gozlemevleri (ve bir ki- 
sim gayretli amator gokbilimci) o olaya 
ait ardil i§imlan kaydedebilmek igin te- 
tikte bekliyor. Yani, gizemin gozumii, 
gokyiizune bakan pek gok goz gerekti- 
riyor. Bu yiizden, iizerlerinde gama- 
i§m dedektorii olan uydularin olu§tur- 
dugu Gezegenlerarasi Ag (IPN, Interp¬ 
lanetary Network), olaylarm koordinat- 
larim belirleyip, yerdeki gozlemevleri- 
ne ve bu arada, ROTSE sistemine ilet- 
iyor. GIP’larm kisa siirmeleri, ROTSE 
tipi, gorece geni§ gorii§ alanli, hizli ve 
kisa siirede ‘derin’ bakabilen teleskop 
sistemlerinin §ansim artirmakta. i§te 
burada ROTSE, GIP ardil i§imalan 
avinda avantajli hale gelmekte. TUG te- 


leskoplarmm bu olayi kaydedecek sis¬ 
teme fiziksel yakmligiysa, GIP olaylan 
yan§mda ayn bir ustunliik nedeni ol- 
makta. 

Bunun di§inda TUG, ROTSE-Tiirki- 
ye gali§malarinm ba§anyla surduriilme- 
si igin gerekli teknik ve bilimsel hazir- 
liklarim siirduruyor. Bu ciimleden ol- 
mak iizere, ROTSE platformuyla ilgili 
altyapi hazirliklan Agustos 2002 iginde 
tamamlamp, ROTSE’nin geli§ine ve ga- 
li§malara ba§lamasma hazir hale getiri- 
lecek. 8-12 Temmuz 2002’de ODTU Fi- 
zik Bolumii’nde Prof. U. Kiziloglu ve 
arkada§lan onculiigunde yapilan 'GIP 
ve ROTSE’ gali§tayma 20’den fazla 
ara§tirmaci ve bilimadami katildi. Bu 
gali§ayda, Prof. Hakki Ogelman (Wis¬ 
consin Universitesi), Prof. Ali Alpar (Sa- 
banci Universitesi), Prof. Oktay Hiiseyi- 
nof (Akdeniz Universitesi), Prof. U. Ki¬ 
ziloglu, Prof. Altan ve Dog. §olen Bal- 
man (ODTU) ve Prof. M. E. Ozel, konu- 
nun bilimsel ve teknik ayrintilan hak- 
kmda dersler verdiler. Geng ara§tirma- 
cilarin katkilariyla da zenginle§en gali§- 
tay sirasinda, diger Global Ag iiyeleri 
ile bir tele-konferans gergekle§tirildi. 

Mehmet Emin Ozel 
TUG Akademik Kurulu Uyesi, AIBU-Bolu 

me_ozel@ibu.edu.tr 
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Diinya’dan gezegenlerarasi bo§luga 
agildikga, bir dogal gop aki§iyla kar§ila- 
§iliyor. Diinya’dan 2000 km’ye kadar 
olan yukseklik iginde, toplami 200 kg 
tutan bir meteorit toplulugu bulun- 
makta. Saniyede 20 km’yi a§an bu toz- 
dan kur§unlar, garpi§maya kar§i koru- 
ma onlemlerine kar§in, uydulara ve 
uzay gemilerine ge§itli zararlar verebili- 
yorlar. 

Uzay gagina heniiz 30 yil kadar on¬ 
ce girmi§ olmamiza ragmen, uydular 
ba§ka bir gop yiginimn daha tehdidi al- 
tinda. Meteoritlerden farkli olarak, bu 
yigini olu§turan pargalar insan yapimi. 
Uydu pargalari, astronotlarm uzayda 
unuttuklan aletler, kaderlerine terke- 
dilmi§ uzay gemisi firlatma pargalan gi- 
bi, an be an eklenen ge§itli kalemler, 
Diinya gevresinde gitgide birikmekte. 
Diinya’nm 2000 km yukansina kadar, 
halihazirda 2000 tondan fazla uzay qo- 
pii dola§iyor. 

Qe§itli kaza tehlikelerinin ardindan, 
Cerise uydusuyla Ariane firlatma araci- 
nin bir pargasimn garpi§masi, onceki 
firlatmalarla yoriinge uzerindeki i§lem- 
lerin eseri olan bu yeni ortamin barin- 
dirdigi riskier konusunda insanlan ha- 
rekete gegirdi. Uzaktan algilama, ileti- 
§im gibi alanlarda uzay-merkezli sis- 
temleri giderek daha qok kullanmaya 
ba§ladigimiza gore, uzay goplerinin ya- 
rattigi tehlikeleri ve bundan kurtulma- 
nin doguracagi maliyetleri de iyi kavra- 
mamiz gerekiyor. Dahasi, gelecek ku- 
§aklar iqln Diinya gevresindeki uzay 
bo§lugunun daha guvenli ve hesapli 
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kullamminda gerekli adimlan atmamiz 
onemli. 

Uzay Qopii Nedir? 

Birle§mi§ Milletler Uzay’in Ban§gi 
Amaglarla Kullammi Komitesi’nin uzay 
gopliigiine ili§kin 1999 tarihli raporun- 
da, uzay gopii "... i§levlerini yitirerek 
kullamm amaglarmi artik yerine getire- 
meyecek durumda olan her turlu insan 
yapimi nesne ve bunlarm pargalari” 
olarak tammlamyor. Pratik amaglar 
dogrultusunda, uzay gopii uq ayri sinif 
altinda ele almiyor. 

Algak-irtifa yorungelerinde gapi 10 
cm’den, yuksek-irtifa yorungelerinde 
de 1 m’den biiyiik nesneler, diizenli 
olarak izlenip denetlenebilir ve bunlar 
“kayitli grup” olarak adlandinlir. 1-10 
cm arasindaki kuqiik nesneler “oldiirii- 
cu grup” olarak adlandinlir, giinkii iz- 
leri surulemez ve bir uyduya garpmala- 
n halinde bir felakete yol agabilirler. 1 
cm’den kiigiik nesnelerse bir uyduyu 
kullamlmaz hale getirebilirler ama fi- 
ziksel kalkanlarla etkili olmalan onle- 
nebilir; bunlar da “risk grubu” olarak 
adlandinlirlar. 

Kayitli grup, yorungedeki uzay qo- 
piiniin %99’unu olu§turur. Bunlar qe- 
§itli yiikler, roket govde ve pargalan ve 
kullamm atiklarmdan olu§ur. Ornegin, 
firlatma araglan (roketler) genellikle, 
uydulan ya da uzay araglanm yoriinge 
ve otesine ta§iyan en iist kademelerini 
geride birakirlar. Ugu§un ge§itli a§ama- 
larinda uydunun kendisinden bazi par- 


galar kopabildigi gibi, ekip tarafindan 
da ge§itli kiigiik nesneler di§an atilip 
dii§iiriilebilir. Astronot Ed White’in 
1965 tarihinde Gemini 4’iin di§inda 
yaptigi uzay yiiriiyii§ii sirasinda du§iir- 
diigii eldiven, Diinya’ya ula§mi§ du¬ 
rumda. 

Bu buyiik nesnelerin zarar vermesi- 
ni onlemek gorece kolay, giinkii yoriin- 
geleri adim adim izlenebiliyor. Ancak 
bunlardan her biri kinlip milyonlarca 
kuquk pargaya aynlabilirler; bu yiizden 
qok yakindan takip ediliyorlar. Haziran 
2001’den ba§layarak, 170 biiyiik parga- 
lanma rapor edilmi§ durumda. Bunla¬ 
rdan en buyiik be§ tanesinde, yiikiinu 
yoriingeye birakan rokette kalan yaki- 
tin yiiksek §iddette patlamasiyla, roket 
govdesinin pargalanmasi sozkonusu. 
ileride ya§anabilecek pargalanmalan 
onlemek amaciyla, gozlenmi§ pargalan- 
malar her yonuyle incelenmekte ve atik 
yakitin bo§altilmasi gibi, etkiyi azaltici 
onlemler iizerinde durulmakta. 

Yalmzca algak irtifali yoriingede 
seyreden nesneler, aerodinamik gekim 
sonucu bir sure sonra kendiliginden 
Diinya’ya donerek atmosferde yamyor- 
lar. Atmosfer yogunlugu, yiikseklik art- 
tikga katlanarak azalir; dolayisiyla 
1000 km’den daha yiiksekteki nesneler 
binlerce yil boyunca yoriingede kala- 
rak gelecek ku§aklan da ugra§tiracak 
bir sorun halini alir. En biiyiik sorun- 
lardan biri de, kullamlmaz hale gelen 
uydulann, Yerkiire’den 36.000 km 
uzakliktaki yer-e§lenikli yoriingenin 
uzerine gikanlmasinda ya§anan ba§an- 






sizliklar. Uydunun, Diinya’nm kendi 
gevresinde dondiigii hiza e§it hizla ha- 
reket ettigi bu yoriingenin kullammi, 
Diinya’daki ganaklarin nakledici uydu- 
lari izlemesi gerekliligini ortadan kaldi- 
rmi§ ve televizyon yayinlarimn, uydular 
kanahyla dogrudan alicilarm sabit an- 
tenlerine yapilmasini saglayarak biiyiik 
bir ekonomik katki getirmi§ bulun- 
uyor. Bu yayinlarin ba§ka yoriingeler- 
den yapilmasi pek i§levsel olmadigin- 
dan, bu tek yoriinge, sonsuza dek bu- 
rada kalacak olan iskartaya gikmi§ uy- 
dularla dolup ta§iyor. 


Tehlike Boyutlannin 
Hesaplanmasi 

Uzay gopleri, son derece hizli garpi§- 
malara yol agabilecekleri igin oldukga 
tehlikeli. (1000 km’nin altindakilerin, 
yoriingede kalabilmek igin saniyede 8 
km’den hizli hareket etmeleri gereki- 
yor). Uzayda saniyede 10 km hizla sey- 
reden bir madeni para, karayolunda 
100 km hizla seyreden bir otobiisle ay- 
ni garpma enerjisine sahip. 0,01 
cm’den kiigiik pargalar, oncelikle yu- 
zey a§inmasina ya da kiigiik deliklen- 
melere yol agar. 0,1 cm’den biiyiik gop- 
ler uyduda ciddi hasarlara yol agabilir; 
hasarm §iddeti garpi§ma noktasina, sis- 
tem tasanminm saglamligma ve alin¬ 
ing giivenlik onlemlerine baglidir. Kal- 
kanlar, 1 cm’den buyiik nesnelere kar- 
§i i§e yaramaz (bunlar bir tufekten fir- 
layan 22 kalibrelik kur§unun kinetik 
enerjisine sahiptir). Iki uydunun garpi§- 
masiysa, her ikisinin de paramparga ol- 
masma yol agacaktir. 

Uzaya gonderildikten sonra geri do- 
nen nesneler, iizerlerinde barindirdik- 
lan garpi§ma izleriyle, ge§itli yoriinge- 
lerin kendine ozgii ko§ullarma ili§kin 
bilgi saglarlar. Ornegin, uzun sure 
uzayda kalan bir ke§if araci geri don- 
dugunde, uzerinde 30.000’den fazla 
krater oldugu ve bunlarin da 
5000’inin gapinin, 0,5 mm’den buyiik 
oldugu goriildii. Uzay goplerinin garp- 
masi sonucunda uyduda olu§acak ha- 
sar, gopun ozelliklerine (buyiikliik, 
hiz, malzeme) ve uzay aracimn tasan- 
mina bagli. Qoplerin yarattigi zararlara 
ug bir ornek, tek bir kiigiik garpmayla 
Mini Feda Edilebilir Yerle§tirim Siste- 
mi-2’deki ta§ima ipinin kopmasi ve 
aracin yiikiiniin kaybolu§u. 


Tehdidi Azaltmak 

Uzay goplerinin yarattigi tehlikeleri 
azaltmak iizere iki tiir onlem aimak 
miimkiin. Ilki, garpi§ma riskini ba§tan 
kabul edip bu tiir garpi§malardan doga- 
cak hasan en du§iik duzeyde tutmaya 
gali§mak; diger segenek de uzay gople- 
riyle garpi§ma risklerini olabildigince 
smirlamak. 

Halihazirda yoriingelerinde seyre¬ 
den araglara yonelik tehditler, yalmzca 
garpi§ma riskinin azaltilmasiyla sinir- 
landinlabilir; ornegin, ugu§ giizergahi 
olasi tehlikelere kar§i degi§tirilebilir. Di¬ 
ger segenege ili§kin olarak da, Uluslara- 
rasi Uzay Istasyonu (ISS) tasanmcilan, 
uzay gopliigii ortamim modelledikten 
sonra, olasi garpi§malar sonrasmda or- 
taya gikacak oliimciil gatlaklan onle- 
mek uzere, di§ yiizeyleri daha da kalin- 
la§tirmi§lar. 

Tiim bunlara ragmen, yorungede do- 
la§an onemli sayidaki (100.000’in uze¬ 



rinde) nesne igin koruma kalkanlan ye- 
terli olmadigi gibi, bunlan izlemek de 
miimkiin degil. Aradaki bu ugurum, ga- 
pi 1 cm’den buyiik nesnelerin gok yiik- 
sek hizla garpmalanyla ba§edebilecek 
sistemlerin tasarlanmasiyla daraltilabi- 
lir. Halihazirda kullamlan Nextel gibi 
kalkan malzemeleri, firlatma agirligim 
artirmakta. Diger bir segenek de, 10 
cm’den kiigiik gaptaki nesneleri de izle- 
yerek, bunlan kaydi tutulacak nesneler 
grubuna aimak. Bunun igin, olasi gar- 
pi§malan degerlendirebilecek, geli§tiril- 
mi§ bir radar ve kayit sistemine gerek 
var. ABD Uzay Komutanligi §u anda 
Colorado Springs’deki merkezinden, iz- 
lenmi§ nesnelerin kaydim tutuyor. Bu 
tiir bir uzay trafigi idare hizmetinin sag- 
lanmasi igin, mevcut uzay gozleme sis- 
teminin daha etkin ve ayrmtili bir §ekil- 
de gali§masi ve bundan dogacak mali- 
yetlerin, olasi kullamcilar arasinda (or. 
diger hiikumetler ve ticari operatorler) 


e§it §ekilde payla§tinlmasi gerekiyor. 
Uzun vadede, daha iyi gozlemleme ve 
daha saglam kalkanlar yeterli olmaya- 
cak gibi goriinuyor. Yoriingedeki nesne 
sayisi arttikga, kullamlacak kalkanlarm 
da sayisindaki arti§a bagli olarak, gogu 
ugu§un maliyeti buyiik olgude yiiksele- 
cek. Dolayisiyla ekonomik agidan en et- 
kili segenek, yoriingedeki nesne sayisi- 
m ve boylelikle de garpi§ma olasiligim 
simrlandirmak. §u anda yoriingede bu- 
lunan gogu nesnenin onanlarak kulla- 
nilir hale getirilmesi, ne ekonomik ne 
de uygulanalabilir durumda. Gelecek 
ku§ak uzay araglan ve uydularm, ya i§- 
lev siireleri sona erdiginde yoriingeden 
gikanlabilecek §ekilde, ya da patlayarak 
pargalanmalanm onlemek iizere, pasif 
hale gelecek §ekilde tasarlanmalan ge¬ 
rekiyor. Bu pasifle§tirmeyle aragtaki 
her tiirlii depolanmi§ enerji ortadan kal- 
dinlabilir. Atmosferin siirtiinme etkisiy- 
le ortadan kaldinlabilecek kadar algak 
irtifada uganlanm saymazsak, bir nes¬ 
nenin yoriingeden gikanlabilmesi igin 
aragta ek yakitin bulunmasi gerekir. 

Onumiizde Uzanan Yol 

Uzaya gikan butiin iilkeler, birbirin- 
den pahali uydularimn giivenligi agisin- 
dan, uzay gopliigiinii kontrol altina al- 
mamn onemini kavrami§ durumda; an- 
cak, heniiz bu goplerle ilgili uluslarara- 
si bir anla§ma yapilmi§ degil. BM 
Uzay’m Ban§gi Amaglarla Kullammi 
Komitesi, Kurumlararasi Qop Denetimi 
Grubu’nun (IADC) konuyla ilgili gali§- 
malarmi beklemekte. IADC uzaya agi- 
lan buyiik devletlerin teknik uzmanla- 
rim biraraya getiriyor. Nisan 2002’de 
toplanan grup, bu goplerin azaltilmasi 
konusunda bir dizi karara ula§ti. Bul- 
gularsa, Komite’ye oniimuzdeki yil 
agiklanacak. Bu diizeyde ortak bir ka¬ 
rara ula§ilmasi, gelecekte uzayin kul- 
landigimiz boliimiiniin daha diizgiin ve 
adil bir §ekilde denetlenmesinde olduk- 
ga onemli bir adim. Uzayi kullanan bii- 
tun taraflar, haksiz rekabete yol agma- 
mak iizere bu konuda gerekli onlemle- 
ri uygulamak durumunda. BM’nin onii- 
miizdeki yil bu karan onaylamasiyla, 
gelecek ku§aklarm uzaya giivenli ve 
daha hesapli bir §ekilde gikabilmesine 
yonelik onemli bir adim atilmi§ olacak. 

Crowther, R., Space Junk-Protecting Space for Future Generations, 

Science, 17 Mayis, 2002 

Qeviri: Hira Dogrul 
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Turkiye’de Internet konusu, tiirlu 
nedenlerden dolayi hala £ok "net" degil. 
Internet’e eri§im hizimiz ve kalitemiz, 
geli§mi§ $ogu iilkeyle kar§ila§tirildiginda 
olduk^a geride. Internet’e baglanma 
yontemleriyse turn dunyada $ok gen s bir 
yelpazedeyken, Turkiye’de hala yalmzca 
belli eri§im yontemleri yaygin. Zaman 
zaman, ozellikle Turk Telekom 
santrallerindeki aksakliklardan 
kaynaklanan sorunlar nedeniyle, Internet 
baglantimiz giinlerce kesiliyor. Ancak 
Tiirkiye’nin Internet’le tanifmasindan bu 
yana ge^en, ^ok da uzun sayilamayacak 
sure ignde yapilan ^alifmalari ve ya§anan 
gel §meler de goz ardi etmemek gerek. 
Daha hizli ve geli§kin Internet eri§imimiz 
ign umutlarimizsa, halen surmekte olan 
projelerde gizli. 




Yine her zamanki odev teslim do- 
nemlerinizden birindesiniz. Bir arka- 
da§imzin, odevinizde size yardimci ol- 
masi igin e-posta yoluyla gonderecegi 
bir dosyayi bekliyorsunuz. Bir yandan 
da Internet’te gezinerek odeviniz iqin 
ara§tirma yapiyorsunuz. Neyse ki ga- 
li§manizi zamaninda yeti§tirip teslim 
edebileceksiniz gibi goruniiyor. Ama o 
da ne? Incelemekte oldugunuz web 
sayfasi birden kayboldu! Bilgisayarim- 
zin ko§esinde yamp sonen ve inter¬ 
net’e bagli oldugunuzu gosteren ye§il 
i§ik da sondti mu ne? Evet i§te, kork- 
tugunuz ba§imza geldi ve Internet 
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baglantimz yine kesildi. Tekrar dene- 
diginiz halde sorun gozulmedi; ne za¬ 
man goztilecegiyse belli degil. Gerekli 
telefonlan arayip durumla ilgili bilgi 
edinmek istediyseniz de, kar§imza ya- 
mt verebilecek bir yetkili gikmadi. Go- 
riinen o ki, beklemekten ba§ka gare- 

niz kalmadi. Odevinizi yeti§tirip yeti§- 

• 

tirememeniz, artik Internet baglanti- 
mzdaki sorunun ne zaman giderilece- 
gine bagli. 

Yukandaki ornek Turkiye’de, ozel- 
likle evinden Internet’e baglanan bir 
kullamciysamz, qok sik kar§ila§abile- 
ceginiz sorunlann en basitlerinden bi- 


ri. Zaten genelde oldukga yava§ olan 
• 

Internet baglantilarmizda ya§adigimz 
sorunlar nedeniyle, ba§imza gelmedik 
i§ kalmiyor. Ya§anan gegici bir gokme 
bile, o gun yapmamz gereken turn 
bankacilik i§lemlerinizin durmast iqm 
yeterli. Internet tizerinden satin alma- 
ntz gereken bir kitabi ne zaman oku- 
maya ba§layabileceginizse, yine bag- 
lantmizm ne zaman duzelecegine bag¬ 
li. Yaptigimz akademik gali§ma nede¬ 
niyle farkli ulkelerin universitelerinin 
web sitelerinden edinmeniz gereken 
bilgiler, Internet baglantimzin insafi- 
na kalmi§. Hepsinden onemlisi, bag- 
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lantinizin kesilmesi durumun- 

• 

da artik gogunu Internet iize- 

rinden yuriittugunuz i§lerini- 

zin de birdenbire durabilecek 

olmasi. Tiirkiye’de bu sorun- 

lari yalnizca ev kullamcilari 

ya§amiyor. Zaman zaman, i§ 

yerinizdeki baglantimzda da benzer 

sorunlarla kar§ila§abiliyorsunuz. Uste- 

lik, bu sorunlar bazen giinlerce sure- 
•• • 

biliyor. Ornegin, bizim Internet bag- 
lantimizda ya§anan ve 3 gun suren bir 
sorun dolayisiyla, az kalsin bu ayki Bi¬ 
lim ve Teknik dergisi zamanmda bayi- 
nizde bulunamayacakti. Neyse ki gece- 
gunduz suren gali§malar sonunda 
baglantimizdaki sorun giderildi de, 
derginiz §u an elinizde. 

Internet artik hayatlanmizda qok 
onemli bir yere sahip. internets kulla- 
nan kullanici sayisi ve internet uzerin- 
den yuriiyen sureglerin sayisi arttikga 
da, yeri gitgide saglamla§iyor. Artik 
haberle§me, bankacilik, elektronik ti- 
caret, egitim ve gogu benzer alandaki 
etkinliklerin biiyuk bir kismi internet 
uzerinden yuriiyor. Bunun da otesin- 
de, internet’in artik devletlerin i§leyi- 
§inde ve guvenliginde bile onemli bir 
rolu var. Elektronik devlet uygulama- 
lan kapsaminda internet uzerinden 
yuruttilen vatanda§lik i§lemleri, ger- 
gekle§en teror eylemlerinde inter¬ 
net’in oynadigi rol ve ge§itli huktimet- 
lerin web sitelerine yapilan saldinlar, 
bunun orneklerinden. 2001 yilimn 
son geyreginde yapilan ara§tirma so- 

nuglanna gore, tiim Diinya genelinde 
• 

Internets baglanan ki§i sayisi 498 


Milyon. Yani a§agi yukan her 12 ki§i- 
den biri internet kullamcisi. Ulkemiz- 
deki Internet kullanimmin yaygmligiy- 
sa, Diinya genelindeki duruma gore 
oldukga geride. TUBiTAK-BiLTEN’in 
2000 yilinda hazirladigi BTYKA (Bilgi 
Teknolojileri Yayginlik ve Kullamm 
Ara§tirmasi) Kamusal Degerlendirme 
Raporu sonuglanna gore, tilkemizde 
bilgisayar kullamm oram %17,1. Evin- 
de Internet baglantisi olanlann ora- 
mysa %7. Yine aym yillarda yapilan 
farkli ara§tirma sonuglanna gore bu 
oran Finlandiya iqin %81, Giiney Kore 
iqm %58, isveg iqin %57, Hollanda 
iginse %52. 2002 yilimn ilk geyreginde 
ulkemizdeki kent niifusu tizerinde ya¬ 
pilan daha kiiguk gapli bir ara§tirmay- 
sa, Turkiye’de internet kullamm ora- 
mmn yalnizca %18 oldugunu gosteri- 
yor. 

Rakamlar arasinda bogulmamak 
ko§uluyla, bunlann bize "ne anlattigi- 
na" kulak verelim. Ortaya gikan sonug 
§u ki, internet dtinyada bu kadar 
onemli bir yere sahipken, tilkemizde 
bu teknolojinin kullamm oram gok 
du§tik. Ba§ka bir deyi§le Ttirkiye, in¬ 
ternet’s hentiz gerektigince yakinla- 
§ip, §oyle sikica bir el siki§mi§ degil; 
hala bir adim uzaginda duruyor. Bun- 
da tabii ki tilkemizin sosyo-ekonomik 



durumunun payi btiytik. In¬ 
ternet kullanmak §oyle dur- 
sun, bir bilgisayar sahibi ol- 
mak bile ulkemizdeki gogu ki- 
§i igin bir ltiks. Tiim bu zor- 
luklan a§arak bir bilgisayar 
edinip Internets baglanabi- 
lenlerimizin kar§ismaysa, verilen in¬ 
ternet eri§imi hizmetinin kalitesiyle il- 
gili engeller gikiyor. Turkiye’de Inter¬ 
net’in sorunlan da, asil bu noktada 
ba§liyor. tilkemizde internet eri§imi 
Sin kullamlan altyapilar oldukga ilkel. 
Altyapimn geli§tirilmesi Sin yapilan 
gali§malar stirtiyorsa da, bunlar hentiz 
yeterli bir sonuca ula§mi§ degil. Altya- 
pimiz yetersiz olunca, aldigimiz hiz- 
metler de oldukga kisitli ve sorunlu 
oluyor. Zaten tilke genelinde Inter¬ 
nets eri§im hizimiz, oldukga du§tik. 
Bunun tizerinde bir de bu du§tik hiz- 
daki baglantimizin sik sik kopmasi ek- 
lenince, Internet uzerinden ytirtitme- 
miz gereken i§lerimizde ciddi aksak- 
liklar ya§iyoruz. internets eri§im hiz- 
metlerini aimak Sin odememiz gere¬ 
ken ticretlerin diger tilkelerle kar§ila§- 
tirildiginda oldukga ytiksek olmasiysa, 
Tiirkiye’deki internet kullamcilarimn 
siklikla ya§adigi bir ba§ka sorun. 

Diinyada Nasil? 


Ttirkiye’de ya§anan sorunlara ba- 

• 

kip da, ttim Dtinya genelindeki Inter¬ 
net kullamcilarimn benzer sorunlar 
ya§adigim sanmayin. Ozellikle ABD ve 
Avrupa’da, Internet kullanimmin yay- 
ginligi ve kalitesi oldukga ytiksek. 
ABD’de, neredeyse her ko§e ba§inda 


Kullanici Ne Istiyor? 



Alper Fidaner (37) 

Giinde ortalama 12 saate 
yakin internets bagliyim. Di¬ 
al-up olarak baglamyorum. 

Eski §arkilar ve plak tarihi 
iizerine www.eski45likler.com 
adresinde bir web sitem ve 
mail grubum var. Baglanti hizinin g>k yava§ ol¬ 
masi, benim ign g)k biiyuk bir sorun. Miizik dos- 
yalari g>k yer kapladigi ign, bu dosyalarin yiik- 
leme ve indirme siireleri g>k uzun. Bu nedenle, 
internets bagli kaldigim sure de uzun oluyor ve 
ytiksek telefon faturalari odemem gerekiyor. Tiir- 
kiye’de diinya standartlarina gore g)k ytiksek 
olan 822’li hat ticretlerinin dti§tirtilmesini istiyo- 
rum. Hem daha hizli baglanmak, hem de telefon 
faturalarindan kurtulmak ign ADSL ba§vurusu 
yaptim. Ancak yeterli port olmadigi ign, on ka- 
yit yaptirdim ve bekliyorum. 


faglar Ulkuderner (22) 

Giinde ortalama 12 saat 
internets baglamyorum. in¬ 
ternets ozellikle teknolojiyle 
ilgili bazi haber gruplariyla ile- 
ti§im kurmak ve derslerimde 
yardimci olmasi amaciyla kullamyorum. 

Turkiye’de ozellikle hatlarin yava§ligindan ve 
servislerin g>k kalitesiz olmasindan gkayetgyim. 
fogu ISS, oldukgi kalitesiz modemler kullamyor. 
Ayrica Tiirk Telekom’un en kisa siirede mevcut 
analog hatlarim dijitale ^evirmesi gerekiyor. in¬ 
ternet alamnda ba§ka iilkelerde uygulanmayan 
sansiiriin, Tiirkiye’de uygulamyor olmasim da 
yanli§ buluyorum. Bu sansiir nedeniyle ISS’lere 
getirilen bazi kisitlamalarin, internet hizini ya- 
va§lattigim diifiiniiyorum. 


Kadir Aktay (39) 

Giinde yaklagk 8-10 saat 
internets bagliyim. Fotografg- 
likla ilgili olarak internet iize- 
rinden yiiriittiigiim elektronik 
ticaret faaliyetlerim var. Orne- 
gin, Asapress adli, farkli sanatglarin fotografla- 
rinin yer aldigi, sati§a yonelik bir fotograf argvi 
(dia-bank) sitem var. Goriintii dosyalari biiyuk ol- 
dugundan ve elektronik ticaretle ilgili olarak 
siirekli bir internet baglantisina ihtiyacim ol- 
dugundan, kablolu internet kullamyorum. Bag¬ 
lanti hizim 64 Kbps. Baglanti hizindan ve 
kalitesinden genelde memnunum, ancak zaman 
zaman baglantim tiimiiyle kesiliyor; bazen de 
g>k yava§liyor. Bu da iflerimin aksamasina 
neden olabiliyor. 
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• 

Internet eri§imine sahip bir bilgisayar, 
kullanimmiza agik. Ustelik, bu hizmet- 
ten yararlanmak igin, higbir ucret ode- 
meniz gerekmiyor. Neredeyse her ev- 
de Internet eri§imli bir bilgisayar bulu- 
nan ABD’de baglamlan ortalama hiz- 
larsa bizim baglanti hizlanmiza gore 
oldukga yiiksek. ABD’deki ev kullani- 
cilan genelde Kablo Internets ve 
ADSL (Asimetrik Dijital Abone Hat- 
ti)’yi tercih ediyor. Bu tur bir baglanti- 
da 64Kbps (saniyede 64 kilobyte)’lik 
bir hiz igin odedikleri aylik sabit ticret- 
se, ortalama 40 dolar. ABD’de yerle- 
§im birimlerinin hemen hemen tiimun- 
de ADSL ve Kablo Internet hizmeti 



bulundugundan, bu hizmetlerden ya¬ 
rarlanmak isteyenlerin istekleri kisa 
sure iginde yerine getirilebiliyor. An¬ 
cak, ABD’deki ev kullamcilari, dial-up 
eri§imden tumiiyle vazgegmi§ degil. 
Dial-up baglanmayi tercih eden Ameri- 
kalilar, Internet Servis Saglayici (ISS) 
§irketlere aylik ortalama 20-22 dolar 
civarmda bir ucret odeyerek, 56 
Kbps’lik eri§ime sahip oluyorlar. Ode¬ 


dikleri telefon faturalariysa, ortalama 
gelir diizeyleri goz online alindiginda 
oldukga dti§uk. Hollanda’nm en bu- 
yiik Internet Servis Saglayici §irketle- 
rinden birinde yazilim uzmam olarak 
gorev yapan John Simons’un verdigi 
bilgiye goreyse, dial-up Avrupa’da ar- 
tik yalmzca ender olarak Internet eri- 
§imine gereksinim duyan kesimlerin 
kullandigi eski bir teknoloji halini al- 
mi§ durumda. Hollanda’daki ev ve ofis 
kullamcilarmin en qok tercih ettigi 
baglanti yontem Kablo Internet. Bu- 
nu, ADSL hizmeti izliyor. Ulkemizde 
ge§itli yasal diizenlemeler nedeniyle 
yayginla§mayan uydu baglantisiysa, 


• _ 

Internet’e Qikan Farkli Yollar 


Baglamlacak tek bir internet olsa da, inter¬ 
net’e baglanmamn turlii yolu var. Her yol sona¬ 
ta internet’e gkiyorsa da, hepsinin internet’e 
gkmak ign izledigi yontem ve dolayisiyla baglan- 
ma hizi ve kalitesi farkli. Kullanacagimz yontem 
ne olursa olsun, oncelikle bilgisayarimza bir mo¬ 
dem takmamz gerekiyor. Modulator ve demodu¬ 
lator sozciiklerinin bir araya gelmesinden olu§an 
modem, bilgisayarimzdaki verinin se^eceginiz 
baglanti tiiriine gore aktarilacagi hatta uymasim 
sagliyor. Ornegin dial-up (^evirmeli) baglantilar- 
da internet eri§imi, bakir kablolardan olu§an 
standart bir telefon hatti iizerinden ger^ekle§tiri- 
liyor ve bu bakir kablolar aslinda analog verileri 
aktarmak iizere kurulmu§. Yani agzimizdan gkan 
ses dalgalari, bigmlerinde herhangi bir degigkli- 
ge ugramadan, karg tarafa yine ses dalgasi ola¬ 
rak iletiliyor. Oysa ki, bilgisayarlarimiz belli bir 
aralik ign orneklenmi§ analog dalgalari sayilara 
doniigurerek, bunlari dijital olarak sakliyor. Bu 
durumda bilgisayarimizda dijital olarak saklanan 
verilerin, analog dalgalarin aktarimina uygun ola¬ 
rak kurulmu§ telefon hatlari iizerinden iletilebil- 
mesi ign, oncelikle analog hale d6nii§tiir£ilmesi 
gerekiyor. Bu gorev de, bilgisayarimza bagladigi- 
mz dial-up modeminize diigiyor. Bilgisayarimz 
l’ler ve O’lar §eklinde iletmek istedigi bilgileri, 
kendisine bagli modeme gonderiyor. Modem, bu 
dijital verileri analog sinyallere geviriyor. Dial-up 
olarak internet’e bagli oldugunuz sirada telefo- 
nunuzu kaldirdigimzda cizirtili sesler duymamz 
da, bundan kaynaklamyor. Karg taraftaki mo¬ 
dem de, kendisine iletilen analog sinyalleri yeni- 
den dijital hale doniigiiriip bagli oldugu bilgisa- 
yara aktariyor ve boylece dial-up olarak inter¬ 
net’e baglanmi§ oluyorsunuz. 

Dial-up baglantimn aslinda bir^ok olumsuz 
yam var. Bunlar arasinda en onemlisi, telefon go- 
rii§meleri ign kullamlan bakir kablolarin, yalmz- 
ca belli bir frekans araligindaki sinyalleri karg 
tarafa iletebilecek potansiyele sahip olmasi. Tele¬ 
fon sistemi yalmzca analog sinyaller uzerine ku- 
ruldugundan, bu analog sinyaller potansiyel fre¬ 
kans araligimn ancak kiiguk bir bolumiinii kulla- 
myor. Bundan dolayi, analog sinyaller kullanarak 
yapacagimz bir dial-up internet baglantisiyla ula- 


§abileceginiz maksimum erigm hizi, 56 
Kbps’den yukariya gkamiyor. Ustelik bu 
hiza ula§abilmeniz ign de, turn ko§ulla- 
rin ideal durumda olmasi gerekiyor. Ul¬ 
kemizde ozellikle telefon hatlarinda rast- 
lanan kalite diigikliikleri ve yogunluklar ne¬ 
deniyle, evlerimizden dial-up baglamrken pratik- 
te bu hiza ula§mamiz genelde pek miimkiin ol- 
muyor. En iyi olasilikla zaman zaman 40 Kbps- 
50 Kbps civarindaki hizlara ulagyor olsak da, ge¬ 
nelde elde edebildigimiz hizlar bundan bile dii- 
§iik oluyor. Diger bir sorun da, dial-up baglanti- 
lar sirasinda sik sik hattan du§uyor olmamiz. Kul- 
lamlan analog frekans araligimn manyetik kirlilik 
gibi di§ etmenlerden tarafindan kolaylikla etkile- 
nebiliyor olmasi nedeniyle, kurdugumuz internet 
baglantilari sik sik kopabiliyor. Tam bir web say- 
fasini gezerken ya da internet’ten bilgisayarimi- 
za bir dosya indirirken birdenbire kesilen baglan- 
timiz, i§lerimizin yava§lamasina neden oluyor. 
Hattan dii§tiikten sonra tekrar numara ^evirmek 
zorunda olmamiz ve me§gul hatlar dolayisiyla 
baglanti ign beklemek zorunda kalmamiz da, 
ciddi bigmde zaman kaybetmemize neden olu¬ 
yor. Yam sira, dial-up baglantimiz sirasinda tele- 
fonumuz me§gul ^aliyor ve biz internet’te gezer¬ 
ken arayanlar bize ulagimiyor. Turn bu olumsuz- 
luklarina kargn ulkemizde en yaygin kullammli 
erigm tiiriiniin dial-up olmasimn temel nedeni, 
zaten olduk^a yeni uygulanmaya ba§lanmi§ olan 
diger alternatiflerin pek bilinmiyor ve heniiz ye- 
terince yayginla§mami§ olmasi. 

Tiirkiye, Aglacak Yeni ADSL Portlari ign 
Sirada 

Dial-up baglantimn alternatifleri arasinda 
diinya genelinde en yaygin olanlardan biri, DSL. 
Digital Subscriber Line (Dijital Abone Hatti) soz- 
ciiklerinin ba§ harfleriyle ifade edilen bu yeni 
modem teknolojisi, varolan bakir telefon hatlari 
iizerinden yiiksek bant geni§liginde veri ve ses 
iletimine olanak sagliyor. DSL teknolojilerinde 
yapilan baglantilarda, yine varolan bakir kablolar 
kullamliyor. Ancak, dial-up baglantidan farkli ola¬ 
rak, telekom santralleri bilgisayarlardan gelen di¬ 
jital bilgiyi analoga ^evirmeyip, dijital olarak ak- 
tarabilecek bigmde duzenliyor. Bilgi, telefon hat- 



Ulkemizde 
DSL modemlerin 
fiyatlari 150-200 dolar 


ti iizerinden kullamcilara dijital olarak gonderil- 
diginden, bakir tellerin tagyabilecegi frekans 
araligi tiimuyle kullamlabiliyor. Boylece, aym an- 
da daha g>k bilgi aym bakir kablo araciligiyla 
kullamcilara ula§tirildigindan, internet’e erigm 
hizi da artiyor. Bilgiler analog olarak degil de di¬ 
jital olarak aktarildigi ign de, DSL teknolojisiyle 
internet’e baglanabilmeniz ign bilgisayarimza, 
dijital sinyali analoga donii§tiiren dial-up modem 
yerine bir DSL modem baglamamz gerekiyor. 
DSL teknolojisinin hizli internet erigmi saglamak 
yamnda getirdigi bir onemli avantaj daha var: Di¬ 
al-Up baglantidan farkli olarak, kullamcilara aym 
anda hem internet’e bagli kalma, hem de hattim 
normal telefon gorii§mesi ign kullanabilme ola- 
nagi sagliyor olmasi. DSL teknolojisi, bunu DSL 
modemlerinde bulunan ayirici (splitter) adi veri- 
len bir cihaz kullanarak ger^ekle^tiriyor. 

DSL teknolojisinin, kullamlan bakir telin etki- 
sini gosterebildigi alamn geni§ligi ve simet- 
rik/asimetrik yani dosya indirme/gonderme hiz- 
larimn aym ya da farkli olmasina gore degigk 
tiirleri var. Bu tiirler arasinda en yaygin olam 
ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line). 
ADSL tiiriinde dosya indirme hiziniz, dosya gon- 
derme hizimzdan daha fazla. Eger bilgisayarimz- 
dan herhangi bir web sitesinin sunuculuk gorevi- 
ni yapmayacaksamz, zaten g>k da yiiksek bir 
dosya gonderme hizina ihtiyacimz olmuyor. Su- 
nucu gorevi iistlenmeyecek tipik ev kullamcilari- 
nin asil gereksinimi dosya indirmek oldugundan, 
genelde diinyamn ^ogu yerinde ADSL kullamli- 
yor. 

DSL teknolojisinin diinyada kullamma sunul- 
maya ba§ladigi donem, 1997 yilinin ikinci yarisi- 
na rastliyor. Tiirkiye’deyse 2001 yilindan bu ya- 
na var. Ulkemizde ADSL hizmeti, Turk Telekom 
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qok pahali olmasi nedeniyle Avru- 
pa’da da hala fazla yaygin degil. Hol- 
landa’da, dial-up eri§im qok kisa bir 
sure kullamlmi§ ve hemen ardindan 
kablo Internets gegilmi§. Son 6-7 yil- 


dir, yaygin olarak kablo Internet eri§i- 
minin kullamldigim belirten Simons, 
bu eri§imin uygun olmadigi bolgeler- 
deyse neredeyse herkesin DSL baglan- 
tisim tercih ettigini soyliiyor. Hollan- 


da’daki kablo Internet kullamcilanmn 
tercih ettigi ortalama baglanti hizi, 
500 Kbps. Bu hizdaki eri§im ilk ba§ta 
odemeleri gereken kurulum ticreti, 
kablo modem fiyati da dahil olmak 
tizere, 100 Euro. Daha sonra her ay 
odemeleri gereken sabit ticretse yakla- 
§ik 30 Euro. 

Farkli G6rii§ler 

Turn bu ornekleri gortip de Turki- 
ye’deki durumun yetersizliginden §i- 
kayetgi oldugumuzda, turn yollarm so- 
nu bizi Turk Telekom’a gikanyor. in¬ 
ternet baglantilanmizda ya§adigimiz 
aksakliklann temel nedeni, yurtdi§i qi- 


A.§ tarafindan verilen bir hizmet. Tiirkiye’de ser- 
vis saglayici grketlerin DSL hizmeti verme hak- 
ki yok. Turk Telekom, bu hakki vermiyor. istedi- 
giniz farkli hizdaki baglantilara gore degi§en iic- 
retler de, yine Turk Telekom tarafindan belirleni- 
yor. Ornegin, dosya indirme hizimzin 128 Kbps, 
dosya gonderme hizimzinsa 32 Kbps olacagi 
128/32 Kbps’lik bir hat ign odemeniz gereken 
aylik sabit iicret, 43 Milyon TL. Bu hiz, size Tiirk 
Telekom’un ADSL tarifesinde sundugu en dii§uk 
hiz. isterseniz odeyeceginiz aylik sabit ticreti ar- 
tirarak, baglanma hizimzi da yiikseltebiliyorsu- 
nuz. Tiirk Telekom’dan ADSL hizmeti alarak bag- 
lanabileceginiz en ytiksek hizsa, 2048/512 
Kbps. Bu hiz kargliginda Tiirk Telekom’a ode¬ 
meniz gereken aylik sabit iicretse 2 Milyar Tiirk 
Lirasi. ADSL heniiz tiim Tiirkiye geneline yayil- 
m\§ degil. Yalmzca istanbul, Ankara izmir ve fa- 
nakkale’nin belli bolgelerinde ADSL hizmeti veri- 
liyor. Tiirkiye’nin neresinde yagyor olursamz 
olun, oturdugunuz bolgede ADSL hizmetinin var 
olup olmadigim, internet iizerinden http://abo- 
ne.ttnet.net.tr/adsl/ adresine baglanarak ogre- 
nebiliyorsunuz. Ancak bu adrese baglandigimzda 
aldigimz yamtlar heniiz pek de i£ ago degil. 
Bagli oldugunuz santralde ya ADSL hizmeti veril- 
miyor, ya da verilse bile, santralinizin kapasitesi- 
nin dolu oldugunu ogreniyorsunuz. Bu durumda 
oraya adinizi, soyadimzi ve mail adresinizi bira- 
kip, bagli bulundugunuz santralde ADSL servisi 
ign on kayit yaptirip beklemekten ba§ka yapacak 
bir §eyiniz kalmiyor. 

Kablolu TV iizerinden internet Erigmi 

Dial-Up baglanmaya alternatif olan yaygin 
teknolojilerden bir digeri de, Kablolu internet. 
Standart kablolu televizyon yayini iizerinden in¬ 
ternet erigmi almamzi saglayan bu teknoloji, 
kablo iizerindeki yayin bandimn bir kismimn ve- 
ri transferine ayrilmasiyla elde ediliyor. fanak 
antenlerden evlere uzanan bir kablo agi olan 
kablolu TV altyapisindaki ara noktalara, gonderi- 
len sinyallerin gtiglendirilmesi ign gii^lendiriciler 
(amfiler) konuyor. Ancak internet eri§imi gft 
yonlii veri akig gerektirdiginden, bunu saglaya- 
bilmek amaciyla amfilerin bulundugu noktalara 
bir de geri donii§ amfileri konuyor. Boylece, evi- 
nize gelen kablolu TV altyapisim, internet eri§i- 
miniz ign de kullanabilmeniz saglamyor. Fiber 
koaksiyel kablolu TV altyapisim kullanan bu eri- 


gm tiiriiniin, normal telefon §ebekesiyle hi^: bir 
bagi yok; bu nedenle, g>k daha sorunsuz gilig- 
yor. Ayrica, aynen DSL teknolojisinde oldugu gi- 
bi, internet’e bagliyken normal telefon gorii§me- 
lerini de yapabiliyorsunuz. 

Kablolu internet hizmetinden yararlanabilme- 
niz ign, oncelikle bulundugunuz bolgeye kablolu 
yayinin gelmi§ olmasi ve bu yayinlara abone ol- 
mamz gerekiyor. Ayrica bilgisayarimza ozel bir 
kablo modem baglamamz gerekli. Kablo modem 
fiyatlari, §u anda diger modemlere gore biraz pa- 
hali; ancak, bu hizmet yayginla§tik^a fiyatlarimn 
da normal modem diizeylerine du§mesi bekleni- 
yor. Zaten internet’e her giin siklikla baglanan 
bir kullamciysamz, odeyeceginiz modem iicreti- 
nin aylik telefon faturamzin yamnda pek de one- 
mi kalmiyor. (iinkii bir kez bu modemi alip in¬ 
ternet’e baglandigimzda, baglantimzin telefon 
hatlariyla bir ilgisi kalmadigindan, yiiklii telefon 

Kisa Tarihge 

Tiirkiye, 1993 yilinin Nisan ayindan bu ya- 
na internet’e bagli. fok uzun bir siire Tiirki- 
ye’nin internet’e tek gkig olarak hizmet veren 
64 Kbps (saniyede 64 kilobyte) hizindaki ilk 
hat, TUBiTAK ve ODTU’niin i§birligiyle kurul- 
du. internet’in ozellikle akademik ortamlarda 
yayginla§tirilmasinda yarar saglayan bu hat, 
1996 yilinda TURNET’in kurulugina degin hiz¬ 
met verdi. 1997 yilindaysa akademik kurumla- 
rin internet baglantisim saglayan UlakNet gi- 
li§maya ba§ladi. UlakNet agiyla birlikte, iiniver- 
siteler oncekine oranla daha hizli bir §ekilde 
birbirlerine baglamr ve internet kullamr hale 
geldi. 1998 yilindan ba§layarak, Tiirkiye’deki 
internet altyapisinda kokten degigklikler ya- 
§andi. TURNET’in yerini, Tiirk Telekom’un kur- 
dugu TTNet altyapisimn almasiyla, tiim ticari 
kullamcilar TTNet iizerinden internet erigmine 
sahip olmaya ba§ladi. Akademik kurumlar ve 
ilgili birimlerse, UlakNet iizerinden internet’e 
baglanmayi siirdiirdii. Bu iki hat arasinda da, 
yiiksek hizli baglantilar kuruldu. Tiirkiye’nin 
internet’e baglanmasim saglayan temel omur- 
ga, halen bu yapida gligyor. 


faturalarimza son vermi§ oluyorsunuz. 

Kablolu internet’in Tiirkiye’deki durumuna 
gelince...fali§malar, 2000 yili bagndan bu yana 
siiriiyor. Ulkemizde Tiirk Telekom ve kablolu TV 
hizmeti veren grketler, bu hizmeti Gelir Pay- 
lagmli Ortaklik (GPO) modeliyle sunuyorlar. Bu 
grketlerin, zaten belli bolgelere kablolu TV ulag 
tirmak ign gerekli altyapilari var. Bu altyapiya 
bazi eklemelerle, aym hat iizerinden internet 
erigm hizmeti de sunuyorlar. Kablolu internet 
abonesi oldugunuzda, bakir tel iizerinden degil 
de fiber kablolar iizerinden dogrudan dogruya 
Tiirkiye’nin internet omurgasi TTNet’e baglan- 
digimzdan, internet’e erigm hiziniz onemli 61- 
^iide artiyor. Bugiin ulkemizde 64/16 Kbps’lik 
bir kablolu internet baglantisi ign odemeniz 
gereken aylik sabit iicret, yaklagk 60 Milyon TL. 
Odeyeceginiz aylik sabit iicreti artirarak, bu hizi 
512 Kbps’ye kadar gkarabiliyorsunuz. Kablolu 
internet’in sagladigi avantajlara kargn, Tiir¬ 
kiye’deki internet servis saglayici grketler 
durumdan pek de memnun goriinmiiyorlar. fiin- 
kii Tiirkiye’de §u andaki varolan yapi, servis sag- 
layicilara tiimiiyle kapali. Servis aaglayicilar ay¬ 
rica Tiirk Telekom’un uyguladigi tarifelerin de 
agri oldugunu diiginiiyorlar. 

Uydudan internet’e 

£anak antenler yoluyla uydu iizerinden inter¬ 
net erigmi diinyada uzun siiredir kullammda 
olan bir uygulamaysa da, iilkemizde hala yaygin- 
la§abilmi§ degil. Bundaki en biiyiik etmen, ilk 
yatirim maliyetinin yiiksek olmasimn yamsira, 
hala telefon hattina ve dial-up modeme bagli 
kalmiyor olmasi. Aslinda gft yonlii ginak sistemi 
kurulmasi, yani veri alimimn yamsira veri gon- 
derimini de uydu iizerinden yapmamz teknik 
olarak miimkiin. Ama Tiirkiye’de §u anda ge^er- 
li diizenlemeler nedeniyle, Tiirk Telekom buna 
izin vermiyor. Yani bizler, kullamcilar olarak uy¬ 
du internet erigmi aldigimizda bize gelecek bil- 
gilerin uydu yoluyla gelmesini saglayabiliyoruz; 
ama kendi verilerimizi gonderme iznimiz yok. Bu 
nedenle, veri gonderme i§lemini yine dial-up bag¬ 
lanti yoluyla yapmamiz gerekiyor. Bu durum, 
Tiirkiye’de uydu internet baglantisimn oniinii 
tikayan en biiyiik etmenlerden biri. Tiirkiye’de 
uydu yoluyla internet erigminin geli§ebilmesi 
ign, oncelikle bu konuda yeni diizenlemeler 
yapilmasi gerekiyor. 
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ki§ kapasitemizin yetersiz olmasi. Bu 
konuda gerekli gah§malari surdiir- 
duklerini belirten Turk Telekom yet- 
kilileri, §u anda 544/423 Mbps olan 
toplam yurtdi§i giki§imizi, 2002 yili- 
mn ikinci yarisinda eklenecek 622 
Mbps’lik bir ABD giki§iyla artirmayi 


planladiklarim soyluyor. Ulkemizdeki 
dial-up Internet eri§iminde ya§adigi- 
miz temel sorunlardan biri olan yuk- 
sek telefon faturalanmizla ilgili ola- 
raksa, Turk Telekom’dan yuzumiizu 
guldurecek bir yamt alamiyoruz. Ge- 
rek ISS (Internet Sevis Saglayicila- 


ri)’lerin kullandigi 822’li hatlarin, ge- 
rekse 145 ve 200’lii dial-up Internet 
telefon tarifelerinin §ehir igi telefon ta- 
rifesinden oldukga ucuz olarak ozel 
tarifelendirildigini bildiren yetkililer, 
mevcut durumda bu tarifelerdeki uc- 
retleri dii§urmek igin herhangi bir 
planlannm bulunmadigim agikladilar. 
Turk Telekom’un elinde bulunan mev¬ 
cut 3000 adet ADSL portu dolu oldu- 
gundan, bu hizmet igin sirada bekle- 
yenlere miijdemiz var: ADSL hizmeti- 
ne olan yogun talep nedeniyle Turk 
Telekom, §imdiden 500.000 portluk 
yeni bir ADSL ihalesine gikmi§ du- 
rumda. Ihalenin sonuglandirma a§a- 
masinda oldugunu belirten Turk Tele¬ 
kom Bili§im Aglan Dairesi Ba§kam 
Osman Bal, Aralik 2002’den itibaren 
yeni ADSL abonelerine hizmet verme- 

ye ba§layabilecekleri goru§iinde. §u 

• • 

anda yalmzca Ankara, Istanbul, Izmir 
ve Qanakkale illerinin belli bolgelerin- 
de verilen ADSL hizmetinin, agilacak 
bu yeni portlarla birlikte Turkiye’nin 
her yerine yayginla§tirilmasi planlam- 
yor. 

Turkiye’de internet’in durumuna 
ISS’lerin goziinden baktigimizdaysa, 
kar§imiza farkli sorunlar gikiyor. 1996 
yilindan bu yana Turkiye’de hizmet 
veren ve 2000 yilmda Avrupa’nm en 
iyi ISS’si segilen Superonline Ankara 
Bolge Sati§ Mudurii Alper Aydmalp’e 
gore, Turkiye’de Internet alamnda ya- 
§anan sorunlann gozulmesi igin atil- 
masi gereken en onemli adim, Turk 
Telekom’un ozelle§tirilmesi ve halen 
tekel olarak sundugu hizmetleri ozel 
sektore de agmasi. Aynca Internet’in 
hala luks tuketim sayilarak %18 vergi- 
ye tabi tutulmasi, hukuk alamnda so- 
mut adimlarm heniiz atilmami§ olma- 
si da Aydmalp’e gore Turkiye’de Inter¬ 
net sektoriinun geli§iminin oniinu ti- 
kayan onemli engellerden. Qiinku uy- 
gulanan bu yiiksek vergi oranlan, 
Turk Telekom’a odenen uydu kiralan 
maliyetlerini yiikseltmekte. Aydinalp, 
evinden dial-up olarak baglanan bi- 
reysel kullamcilarm ya§adiklan sorun- 
larin yetersiz altyapiya sahip ISS’ler- 
den kaynaklanabilecegi goru§iinde. 
Ancak yine de Turkiye’deki internet 
kullamcilarma onerisi, oncelikle kendi 
modemlerini ve bulunduklan bolgede- 
ki Turk Telekom santralinin durumu- 
nu kontrol etmeleri. Qunkii servis sag- 
layiciniz ne kadar kaliteli olursa ol- 



TUBITAK’a bagli Ulusal Akademik Ag ve Bil- 
gi Merkezi (ULAKBiM)’nin universitelerin hizme- 
tine yonelik olarak kurdugu akademik ag Ulak- 
Net, 1997 yilindan bu yana hizmet veriyor. Mer- 
kez ba§kam Tugrul Yilmaz’in verdigi bilgiye gore 
artan kullamci kapasitesi nedeniyle hatlari artik 
yetersiz kalan ag, Eyliil 2002’den sonra hizmet 
veremeyecek duruma gelecek. Boylesine kap- 
samli bir agin yenilenmesi ign gerekli odenek, 
pek de azimsanacak gibi degil. Neyse ki, altyapi- 
nin degi§tirilip yenilenmesi ign gerekli olan 14 
milyon dolarlik odenek, Maliye Bakanligi’ndan 
temin edilmi§ durumda. Yilmaz, Tiirkiye’deki 
turn universitelerin bu odenek kullamlarak kuru- 
lacak olan yeni yapiya gegnesinin yil sonunu bu- 
labilecegini, ancak en azindan biiyiik universite¬ 
lerin oniimiizdeki Eyliil ayindan itibaren yeni ya- 
piyi kullamyor hale gelecegini belir- 
tiyor. 

UlakNet’in halen 
kullanmakta oldu- 
gu yapida, istan- 
bul-Ankara-iz- 
mir arasindaki 
internet trafigi 
34 MbpsMik tek 
bir hat iizerinden 
ilerliyor. Yapilacak 
geli§tirme gali§malari so- 
nucunda, bu hattin hizi 155 
Mbps’ye gkacak. Yilmaz, bir son- 
raki a§amadaysa bu hizi 622 
Mbps’ye gkartmayi planladiklarim, boylece Tur¬ 
kiye’deki akademik personelin internet iizerin- 
den yapacagi ara§tirmalarim, §imdikinden ^ok 
daha hizli ger^ekle§tirebilecegini belirtti. Yil- 
maz’in verdigi bilgiye gore yapilacak gilignalar- 
la baglanti hizi 2Mbps - 8 Mbps arasinda olan 
pek g>k biiyiik iiniversitenin baglanma hizi, 155 
Mbps’ye kadar artacak. Universitelere verilecek 
olan yeni baglanti kapasiteleriyse, bir anket so- 
nucunda belirlenmi§. Uygulanmasina §ubat 
2002’de Konya'da yapilan Akademik Bili^im 
Toplantisi’nda karar verilen ankette, iiniversite- 
lere §u anda verilmi§ olan kapasite ve bunun kul- 
lamm oram, ogretim elemam ve ogrenci sayilari, 
bunlarin kullammina agk bilgisayar sayilari, ope- 
rasyonel uyumluluk indeksi (proxy, e-posta, 
web), elektronik veri tabam kullammi, uzaktan 
egitim ve iiniversiteden yapilan uluslararasi ya- 
yin gibi degi^kenler ele alinmi§. Bu anket sonug 
larina gore universitelerin puanlarim belirledikle- 
rini soyleyen Yilmaz, her bir iiniversitenin sahip 
olacagi kapasiteleri de bu puanlara gore dagit- 
tiklarim belirtti. 



UlakNet u^lar Haritasi 


Yilmaz'in verdigi bilgilere gore, UlakNet’in 
yapmayi planladigi degigklikler yalmzca altyapiy- 
la sinirli degil. Aslinda bir akademik ag olan 
UlakNet, destek hizmetleri, egitim, bilimsel ara§- 
tirma, teknik geli§me, teknoloji transferi, bilim¬ 
sel, teknik ve kiiltiirel bilginin yayilmasi gibi pro- 
fesyonel ama^li kullamma yonelik. ULAKBiM de, 
yapacagi diizenlemelerle kullammimn bu amag 
larda yogunla§masim saglamaya kararli. Merkez 
Ba§kam Tugrul Yilmaz UlakNet’in artik universi¬ 
telere internet gotiiren bir servis saglayici gibi 
£ali§mayacagmi, kurulacak yeni altyapi sistemiy- 
le birlikte iiniversitelerde internet’in akademik 
ama^lar di§indaki kullammim simrlandiracaklari- 
m belirtiyor. Yilmaz, iiniversitelere simrsiz inter¬ 
net vermenin miimkiin olmayacagi gibi, bunun 
aslinda dogru bir yakla^im olmadigi du§uncesin- 
de. Bugiine kadar ya§anan deneyim- 
ler, UlakNet tarafindan iini- 
versitelere saglanan in¬ 
ternet altyapisimn ga- 
zete okumak, soh- 
bet odalarinda 
gezmek, miizik 
dinlemek, film 
seyretmek gibi, 
akademik £ali§ma- 
larla ilgisi olmayan pek 
g>k alanda kullamldigim 
gosteriyor. Ama^ di§i bu tiir kulla- 
mmlari engellemek amaciyla kurulacak 
yeni yapida, UlakNet dogrudan Avru- 
pa Akademik Agi(GEANT)’na baglanacak. Avru- 
pa Akademik Agi’ysa ABD, Kanada, Japonya ve 
Kore akademik baglariyla baglantili. Yilmaz, tii- 
miiyle profesyonel ama^li kullamlacak bu hattin 
trafigini, kiiresel internet trafiginden, yani inter¬ 
net’in akademik ama^li kullammi di§indaki gkig 
larindan ayri tutacaklarim belirtiyor. Yani gazete 
okumak isteyen bir akademik personel, bu aka¬ 
demik ag iizerinden degil de, yine UlakNet’in 
sagladigi TTNet gki§indan baglanacak. Toplam 
hat kapasitesinin %50’sinin bu gki^lara ayrila- 
cagim belirten Yilmaz, bu kapasiteyi sinirli tuta- 
caklarim, siirekli kontrol edeceklerini ve bu hat- 
ta ya§anabilecek olasi siki§ikliklari da ^ok onem- 
semeyeceklerini belirtiyor. fiinkii Yilmaz’a gore 
UlakNet’in oncelikli amaci, akademik agi verimli 
gali^tirmak. Eyliil 2002’den itibaren UlakNet’ten 
hizmet aimak isteyen universitelerin, bu §arti ka- 
bul ettiklerini belirten bir Kullamm Politikasi 
Sozle§mesi imzalamalari gerekecek. Yilmaz, bu 
sozle^meyi imzalamayip, UlakNet’in onerdigi bu 
sistemi kabul etmeyen iiniversitelerinse, Ulak¬ 
Net’ten hizmet alamayacaklarmi belirtti. 
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Mini Sozluk 


Web Sitesi: Bilgisayarda web sayfalarimn sak- 
landigi yer. Web sitesi olarak adlandmlmasmda- 
ki temel neden, internet iizerinde ziyaret edilebi- 
lir bir yer olmasi. Nasil ki belli turistik bolgeler 
turistlerce ziyaret ediliyorsa, bir web sitesi de in- 
ternet’te gezinenler tarafindan ziyaret ediliyor. 

IP Adresleri: Internet Protocol sozciiklerinin 
ba§harflerinin yan yana gelmesinden olu§an IP, 
bir bilgisayarin adresini belirlemek ign kullam- 
lan bir sayisal ^evrim. Ornegin, derginizin web 
sitesini ziyaret etmek isteyip www.biltek.tubi- 
tak.gov.tr adresini yazdigimzda, bu adres sayi- 
lardan olu§an bir IP adresine d6nii§turulerek al- 
gilamyor; 193.140.80.105 gibi. Bu numara, 
herhangi bir telefon gorii§mesi yapmak ign ce- 
virdikleriniz gibi, tek ve belirgin bir numara. Bir 
ag igndeki bir bilgisayarin yerinin belirlenmesi- 
ni saglayan IP adresleri, bilgisayara ozel bir ad¬ 
res; internet’teki iki ayri bilgisayarin IP adresle- 
rinin aym olmasi miimkiin degil, hepsi birbirin- 
den farkli. 

URL (Universal Resource Locator): Bir web 
sayfasimn tarn adresi, o sayfamn URL’si oluyor. 
Ornegin, derginizin web sitesi adresi olan 
http://www.biltek.tubitak.gov.tr, bir URL adresi. 

Web Browser: internet’teki web sitelerini bil- 
gisayarimzda gormenizi saglayan yazilimlara, 
web browser deniyor. internet Explorer ve Nets¬ 
cape Navigator, bunlar arasinda en popiiler olan- 
lardan ikisi. 

HTML (Hypertext Markup Language): inter¬ 
net’teki web sayfalarimn bir Web Browser’inda 
goriintiilenmesini saglayan bir kodlama dili. 

LAN (Local Area Network): Yerel Alan Agi. 
Bilgisayarlarin kablolar yoluyla birbirlerine bag- 
lanmasi yoluyla saglanan ag. Baglantilar, veri 
akigm saglamak amaciyla tasarlanmi§ ozel bir 
tiir kablo yoluyla ger^ekle§tirilir. Yerel Alan 
Agi’nda yer alacak her bilgisayarin tek bir IP nu- 
marasi, ozel bir ag karti ve bu baglantimn kurul- 
masim olanakli kilacak ozel bir yazilim bulundur- 
masi gerekiyor. 

DNS (Domain Name Server): Alan Adi Sunu- 
cusu. Sunucu (host) bilgisayarmiz olarak da ad- 
landirilir. Bu bilgisayar, kullamcilardan gelecek 
talepleri karglayacak §ekilde duzenlenmi§tir. 
Kendisinden URL bigminde istenen adresi IP ad¬ 
resine donu§turerek, istenen web sitesine ait su- 
nucuyu bulur. Kullamci ve web sitesinin sahibi 
arasinda arabuluculuk gorevi yapan DNS bilgisa- 
yari, genelde servis saglayicimzin bilgisayaridir. 

Web Sunucusu: Ki§ilerin gorecegi sayfalari 
ve bilgiyi i^eren bilgisayar. Bir web sunucusu 
turn diinya genelinde sunu§ yapabilecegi gibi, 
yalmzca belirli bir yerel alan aginda da hizmet 
sunabilir. Yalmzca belirli bir Yerel Alan Agi’nda 
kullanacagmiz bir web sunucusu ign, herhangi 
bir bilgisayari kullanabilirsiniz. Bunu yapmamz 
ign gerekli yazilim, basit bir Windows CD’sinin 
ignde mevcut. Ancak bilgisayarimzin bir web su¬ 
nucusu olmasmi, yani yapacagi sunuculugun 
diinya genelinde olmasmi istiyorsamz, bil- 
gisayarimza bazi ozel yazilimlar yiiklemeniz 
gerekiyor. 


sun, servis saglayicimzin hattina ula- 

§ana kadar Turk Telekom’dan hizmet 

aliyorsunuz. Ulke genelinde servis 

saglayan §irket sayisimn ya§anan eko- 

nomik kriz nedeniyle azaldigim belir- 

ten Aydinalp, var olan 82 adet ISS’den 

yalmzca 31 tanesinin Telekomunikas- 

yon Kurumu tarafindan verilmi§ "dike 

genelinde hizmet verebilme" lisansina 

sahip oldugunu belirtiyor. Turn yurt 

genelinde hizmet verebilen bu ISS’le- 

rin bir kismimn bir araya gelerek olu§- 

turdugu ve onumuzdeki gunlerde hiz- 

mete gegecek olan TR1 agimn da muj- 

desini veren Aydinalp, bu agin hedefi- 

ni Turkiye’deki Internet trafigini ken- 

di uzerinden yurutmek olarak agikli- 

• 

yor. Bu aga uye ISS’lerden hizmet 
alanlarm, birbirlerinin igeriklerine gok 
daha hizli ula§masim amaglayan ag 
hizmete gegtiginde, herhangi bir ak- 
saklik sonucunda Turkiye’nin turn 
yurtdi§i giki§lannda bir sorun ya§ansa 
bile bu aga dye ISS’lerin kullamcilan, 
ag uyesi oteki iSS’lerin sitelerini so- 
runsuz olarak ziyaret edebilecekler; 
yani Turkiye igindeki Internet trafigi 
kesintiye ugramayacak. 

Benim Hala 
Umudum Var 

Diger ulkelerdeki turn ornekler 

gosteriyor ki, ulkemizdeki Internet 

hizmetleri her bakimdan oldukga geri- 

de. Odedigimiz ucretler diger ulkelere 

gore daha yuksek; ancak, ula§abildigi- 

miz eri§im hizlan ABD ve Avrupa’da- 

kine gore neredeyse komik denebile- 

cek kadar az. Eri§im teknolojileri agi- 

sindan da, eskici dukkamndan pek far- 
•• • 

kimiz yok. Ulke olarak Internet giki§i- 
miz geli§mi§ ulkelere oranla oldukga 
du§uk oldugundan, Internets eri§im 
maliyetlerimizin azalmasi iqm oncelik- 
le yurtdi§i giki§ kapasitelerimizi artira- 
cak yatinmlara onem verilmesi gereki¬ 
yor. Altyapidaki aksakliklann gideril- 
mesi, bazi yasal duzenlemelerin yeni- 
den gozden gegirilmesi ve §u anda yal- 
mzca sinirli sayida kullamciya verilebi- 
len hizmetlerin daha fazla ki§inin ya- 
rarlanabilecegi hale getirilmesi, Turki- 
ye’de Internet alamndaki sorunlarm 
giderilmesi igin atilmasi gereken belli 
ba§li adimlar. §imdiye kadar ulkemiz- 
de Internet’le ilgili olarak ya§adigimiz 
sorunlardan qok §ikayetgi olduysak 



da, umudumuz, yapilacak yatinmlann 

bu §ikayetlerimizi unutturmasi yolun- 

da. Ulkemizde yeni yeni devreye giren 

hizli eri§im teknolojilerinin en kisa su- 

rede yayginla§masiysa, bir diger istegi- 

miz. §u anda Turkiye’nin belli bolgele- 

rinde hizmete sunulmu§ bu uygulama- 

• • 

lar, yalmzca Ankara, Istanbul ve Izmir 
gibi buyuk kentlerle sinirli kalmamali. 
Hizli eri§imin turn Turkiye geneline 
yayilmasi, internetdn Turkiye’de kul- 
lammimn artmasi igin gok onemli bir 
adim. 

Gerek Turkiye olarak Internet ala- 

mnda ya§adigimiz sorunlar, gerekse 

Dunya genelinde yaygin ileri teknolo- 

jiler ve yeni uygulamalar, ku§kusuz 

bu yazida soz ettigimiz kadanyla simr- 

li degil. Bunlar gozdlup §imdikine 

• 

oranla daha hizli ve sorunsuz Inter¬ 
net eri§imine ula§tikga, onumuzdeki 
yeni ufuklardan ve sorunlardan soz et- 
menin zamam gelecek. Dunyada hizla 
geli§en Internet teknolojilerinin ulke- 
mizdeki yansimalan hayata gegtikge 
de, Internet alamnda konu§acak daha 
fazla §eyimiz olacak. En azindan hepi- 
mizin umutlan bu yonde... 

Ay§enur Topguoglu 


Kaynaklar: 

www.telekom.gov.tr 

www.ulakbim.gov.tr 

www.ubak.gov.tr 

www.bilten.metu.edu.tr 

www.superonline.com 

www.internet.com 

www.inet-tr.org.tr 

www.tbd.org.tr 

www.tbv.org.tr 

www.tissad.org 

www.btnet.com.tr 

turk.internet.com 

www.turk-hardware.com 

www.pcmagazine.com.tr 

www.kablonet.com 

www.interaktif.net.tr 
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Fransa’mn Haute-Provence Jeoparki’nda 
amonit fosiileriyle kapli bu kire£ta§i 
duvar gorulmeye deger. 


Dogada yuriiyuf yaparken 
^evrenizde gordiiguniiz 
kaya^larin ^efitliligi 
kar§isinda etkilendiginiz ve 
bunlarin nasil olup da bu 
£e§itlilikte olabildiklerini hi$ 
merak ettiginiz oldu mu? Ya 
da tepelerin, daglarin ve 
vadilerin nasil bu denli farkli 
bigmlerde olu§tuklarim? 
Sahilde dolafirken, bir ^akil 
tanesini elinize alip onun 
kimbilir nerelerden ta§inmi§ 
olabilecegini kendi kendinize 
hR sordunuz mu? Bu 
sorularimza fimdiye degin 
pek yamt bulamadiysamz, 
merakimzi, hem gezerek hem 
ogrenerek hem de eglenerek 
giderebileceginiz "jeopark"lari 
ziyaret etmenizi oneririz. 


IE O P ARKLAR 


Yerkurenin Haklarina lli§kin Ulusla- 
rarasi Bildirge’ye gore ozetle, "Nasil ki 
ya§li bir agag, buyumesinin ve ya§ami- 
mn turn izlerini ta§iyorsa, uzerinde ya- 
§adigimiz gezegenimiz Dunya da geg- 
mi§iyle ilgili amlarmi iginde barindiri- 
yor... Kayitlara da benzetebilecegimiz 
bu amlar, hem yerkiirenin derinlikle- 
rinde, hem yuzeyinde, hem kayaglann- 
da, hem diger olu§umlarda yazili. ...Bu- 
giine kadar, daha qok, kulturel mirasi- 
mizin korunmasina onem verdik. An- 
cak, artik dogal mirasimizi, gevremizi 
korumamn zamam geldi. Yerkiirenin 
gegmi§i, insanligin gegmi§inden daha 
az degerli degil; onu korumayi ogren- 
memizin zamam geldi. Bunun iqin, geg- 
mi§ini ogrenmemiz, yani insanligin or- 
taya giki§indan qok once yazilmaya 
ba§lanan ve pek gok amdan olu§an bu 
‘kitabi’ okumamiz, kisaca jeolojik mira- 
simiza onem vermemiz gerekiyor. ...Biz 
insanlar ve yerkure, korumakla yiikiim- 


lii oldugumuz ortak bir mirasi payla§i- 

yoruz. Herkes §unu bilmelidir ki, gevre- 

ye verilen en kiigiik bir zarar bile geri 

donii§ii olmayan kayiplara yol agmak- 

ta. Bu nedenle, ‘geli§me’ ugruna atilan 

adimlar sirasinda, bu mirasin tek oldu- 

gu hiq bir zaman unutulmamali, ona 

• 

saygi duyulmah." I§te, "jeopark" kavra- 
mi, 1991 yilmda, Fransa’nm Digne ken- 
tinde diizenlenen Birinci Uluslararasi 
Jeolojik Mirasin Korunmasi Sempozyu- 
mu sirasmda 30’dan fazla iilkeden ge- 
len 100’u a§kin katihmci tara- 
findan imzalanan bu bil- 
dirgeyle ortaya gikti. 

Bildirgede de vur- 
gulandigi gibi, o gii- 
ne degin pek qok 
ulkede kulturel mi¬ 
rasi ya da belli bir 
bolgedeki bitki ortii- 
sunii korumaya yonelik 
stratejiler uygulanmak- 


taydi. Ne var ki, bilimsel agidan onem- 
li, yerkiirenin olu§umuna i§ik tutan, ya 
da estetik degeri olan jeolojik olu§um- 
larin korunmasiyla ilgili herhangi bir 
onlem ahnmami§, yiiriirliikte olan pek 
qok gevre koruma programi, jeolojik 
olu§umlarm bilimsel ve estetik degerini 
onemseyecek bigimde tasarlanmami§ti. 
Oysa, jeolojik miras niteligindeki yer- 
ler, hem yerkiirenin olu§umunu daha 
iyi anlamamiz, hem de bu bilgilerin ge- 
lecek ku§aklara aktanlmasi bakimin- 
dan qok onemli. 

Digne Bildirgesi’nin ardindan 
(1992 yilinda Rio de Janeiro’da 
diizenlenen Birle§mi§ Millet- 
ler Qevre ve Geli§me Kon- 
feransim da unutmamak 
gerekir) giderek daha faz¬ 
la iilke, kendi dike smirla- 
rindaki onemli jeolojik ve 
jeomorfolojik yerleri dik- 
kate almaya ve korumaya 
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yonelik stratejiler geli§tirmeye ba§ladi- 
lar. Qogunlukla birbirinden bagimsiz 
geli§tirilen bu stratejilerden ortak bir 
kavram, "jeopark" kavrami geli§ti. 

Jeopark Nedir? 

Jeopark deyince akla, ba§ta jeolojik 
miras niteligindeki ogeler olmak iizere, 
turn dogal ve kulturel mirasm korun- 
maya alindigi, ancak, bu yapilirken sos- 
yo-ekonomik kalkinmanm da amaglan- 
digi, sinirlari belirlenebilen bir bolge 
gelmeli. Bir ba§ka deyi§le bir jeopark, 

- yerel/bolgesel ekonomik geli§meyi 
(jeoturizm yoluyla) saglayacak kadar 
geni§ bir alana sahip olmali; 

- bilimsel agdan onemli, seyrek rast- 
lanan ya da estetik degeri olan jeolojik 
miras niteligindeki yerleri kapsamali. 
Ancak, jeolojik oneme sahip olu§umla- 
rin di§mda, bolgedeki arkeolojik, eko- 
lojik, tarihsel ya da kulturel agdan 
onemli yerler de jeoparkin onemli oge- 
leri olarak kabul edilmeli; 

- Bir jeoparkin kapsadigi turn bu 
onemli ogeler (yerler) birbirleriyle ili§- 
kilendirilerek, bolgeyi gezmeye gelecek 
olan ziyaretgilerin bilgilenmesini sagla¬ 
yacak bigimde duzenlenmeli (parkur- 
lar, bilimsel bilgi igeren levhalar/pano- 
lar, bro§iirler, miizeler gibi). 

- Bir jeopark, tipki bir ulusal park gi¬ 
bi, korunma statusune sahiptir. Yerel 
yonetim, kendi yerel surdurulebilir sos- 
yo-ekonomik kalkinma politikalarmi bu 
yeni olu§umla uyumlu hale getirerek je- 
oparki yonetir. Bu tur politikalar bolge¬ 
yi dogrudan etkiler. Ornegin, yerel hal- 
kin, bolgeye ozgu, yaratici ve yenilikgi 
urunler yaratmasi ozendirilerek, yeni i§ 
olanaklan elde edilmi§, boylece de bol¬ 
gedeki ya§am kalitesinde arti§ saglan- 
mi§, bir olgude gog engellenmi§, yerel 
halkin kendi bolgesine sahip gkmasi 
sonucu da yerel kimlik guglenmi§ olur. 

0 halde bir jeopark olu§turulurken 
§u uq amag gozetilmeli: 1) Geni§ halk 
kitlelerinin yerbilim ve gevre konularm- 
da egitimi; 2) Surdurulebilir kalkinma- 
nin saglanmasi; 3) Jeolojik mirasm gele¬ 
cek ku§aklar igin korunmaya alinmasi. 

Kisa Bir Jeopark Gezisi 

Jeopark kavrami henuz yerle§ip yay- 
ginla§madan, bu tur gali§malara yone- 
len ilk tilkelerden birisi Fransa. Bu ul- 
kede, daha 1984 yilmda, "Haute-Pro- 



vence Jeolojik Rezervi" iginde 269 hek- 
tarlik bir alan "jeopark" ilan edilerek, 
alana ozel korunma statusti kazandinl- 
mi§ti. Guney Alpler’de yer alan bu je¬ 
opark, pek qok fosil turtinu ve ilging 
kayag olu§umlarmi barmdirmasiyla Av- 
rupa’nm en biiyuk jeolojik agk hava 
miizesi sayiliyor. Yerktirenin 300 mil- 
yon yil kadar oncesine uzanan tarihine 
i§ik tutan jeoparkta dola§irken, milyon- 
larca yil once ya§ami§ olan ku§larm 
ayak izlerine ve fosille§mi§ bitkilere her 
an rastlamak olasi. Yolunuz, Digne 
kentinin iki kilometre kuzeyindeki Sa¬ 
int Benoit bolgesine diverse, siradi§i 
bir dogal amti gormeden gegneyin. Ki- 
regtagndan olu§an bir kayag kiitlesinin 
yaklagk 350 m 2 boyutundaki bir yuze- 
yi sayilan 1500’ti a§an amonit (yaklagk 
450 ile 100 milyon yil oncesi donemde 
ya§ami§, spiral bigminde kabugu olan 
kafadanbacakli canli) fosilleriyle kapli. 
Jeoparkta, aynca, iginde, bolgenin je- 
olojisini yansitan orneklerin sergilendi- 
gi bir sergi salonunun ve kitaplarla vi¬ 
deo filmlerinin odung alinabildigi bir 
kutuphanenin bulundugu bir "jeoloji 
merkezi" yer aliyor. Ichthyosaurus adli 
bir ilkel canlimn bedeninin izinin gorti- 
lebildigi yer gibi, parkin ilgi gekici nok- 
talarmi gormek ve bilgi aimak isteyen- 
ler igin rehberli turlar da duzenleniyor. 
Jeoparkin dogasim turn guzellikleriyle 


ke§fetmek isteyenler ignse 21 km 
uzunlugu ve 700 metreye varan yuk- 
sekligiyle Fransa’nm en gorkemli kan- 
yonlarmdan olan Verdon Kanyonu qok 
uygun bir yer. Turn bu olanaklara ek 
olarak, farkli dallardan sanatglarin do¬ 
gal gevrelerinden etkilenerek yaptiklan 
gali§malarm sergilendigi degi§ik muze- 
leriyle, Haute-Provence jeoparki, ozel- 
likle ogrencilerin ba§lica ugrak yerle- 
rinden biri. Bolgeye her yil yurtignden 
ve yurtdigndan gelen 100.000 dolayin- 
da turistin dignda, iilkenin farkli yerle- 
rinden 10.000 kadar ogrenci de bolge¬ 
yi ziyaret ediyor. Ke§if ve egitim amag 
li geziler sirasinda ogrenciler "jeolojik 
miras" kavramimn anlamim ve bu mira- 
si korumamn gerekliligini ogreniyor- 
lar. Turn bu ozellikleriyle, Haute-Pro- 
vence Jeoparki, bolgesel ekonomik kal- 
kmmamn, dogamn hiq bozulmadan 
saglanabildigi ornek bolgelerden biri. 

Fransa’daki Haute-Provence Jeopar- 
ki’m olu§turma gth§malari surdiirulur- 
ken, aym dii§unceden hareketle, ancak 
birbirlerinden habersiz olarak Alman- 
ya’daki Vulkaneifel bolgesinde, Yuna- 
nistan’daki Midilli Adasknda ve Ispan- 
ya’daki Maestrazgo/Terruel bolgesin¬ 
de de jeopark kavramma paralel gali§- 
malar yiirutuluyordu. 

Bu bolgelerden, aym zamanda sevi- 
len bir tatil yeri olan Vulkaneifel Je- 
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oparki, geni§ bir volkanik alam temsil 
ediyor. Kayaglarin ortalama 400 mil- 
yon yil ya§inda oldugu bolgede meyda- 
na gelen olagandi§i volkanik etkinlik- 
ler sonucu 67 dev maar (yiiksek oran- 
da gaz igeren magmamn yeryiizeyine 
gikmasi ya da yeralti suyuyla kar§ila§- 
masi sonucu, buyuk patlamalarla yiize- 
ye puskurtiilerek dev patlama gukurla- 
ri olu§turmasi) olu§mu§. Bunlardan se- 
kizi suyla dolu (maar gold). Bolgedeki 
en son volkanik etkinlik, yakla§ik 
11.000 yil once meydana gelmi§. Yerbi- 
limciler, onumuzdeki 5-10.000 yil igin- 
de herhangi bir volkanik etkinligin go- 
rulmeyecegini tahmin ediyorlar. Bolge¬ 
de, aynca gunumuzdeki atm atasina ait 
ilging bir fosil ke§fedilmi§. Karmndaki 
ceninle fosille§mi§ olan ilkel ata, Eck- 
feld Maari’nm yakminda bulundugu 
Iqln "Eckfeld Ati" adi verilmi§. Eckfeld 
Ati di§inda, bolgede bir dinozor fosiline 
ve farkli trilobit (yakla§ik 550 milyon 
yil once ortaya gikan ilk eklembacakli 
canli turu) turlerine ait fossillere rast- 
lanmi§. Jeoparkin tamtimi amaciyla, ye- 
rel halkin da katilimiyla, bolgenin je- 
olojik tarihine ili§kin bilgilerin levhalar 
araciligiyla verildigi ydruyu§ parkurla- 
n, bolgede bulunan degerli jeolojik olu- 



“Eifel’in Gozleri” olarak da bilinen Almanya’nm 
Vulkaneifel Jeoparki’ndaki maar golleri, 
her yil binlerce ziyaretgyi ^ekiyor. 


§umlarla fosil orneklerinin sergilendigi, 
yerbiliminin tamtilmasi ve sevdirilmesi- 
ne yonelik gorsel gosterilerin gergek- 
le§tirildigi muzeler yapilmi§. 

Bir ba§ka guzel jeopark ornegiyse 
Midilli Adasi’nin batismdaki Sigri bol- 
gesinde yer alan Ta§la§mi§ Orman. 
Dunyanin en onemli dogal miraslarm- 
dan sayilan bu bolge, yalmzca ta§la§- 
mi§ agaglanyla goze garpmiyor; 15.000 
hektarlik bir alam kapsayan ve bir za- 
manlar var olan bir ekosistem, yerinde 
ve butun olarak fosille§mi§. Ta§la§mi§ 
olan agaglarm buyuk bir boldmundn 


hala dik konumda, hatta koklerinin bi¬ 
le belirgin olmasi, bunlarm bulunduk- 
lan yerde ta§la§mi§ olduklanm gosteri- 
yor. Fosille§me sirasinda, organik mal- 
zemenin molekul molekul silisge zen- 
gin eriyiklerce yer degi§tirmi§ olmasi 
nedeniyle, agag govdelerindeki agag 
kabuklan ve halkalar bigim olarak hala 
belirgin. Bolgede, agag govdeleri di§in- 
da, dallar, meyveler ve yapraklar da fo- 
sille§mi§. Ta§la§mi§ Orman, olu§umu- 
nu Kuzey Ege Denizi’nde, yakla§ik 15- 
20 milyon yil once gorulen yogun vol¬ 
kanik etkinlige borglu. Midilli Ada¬ 
si’nin merkezinde meydana gelen §id- 
detli volkanik patlamalar sonrasinda 
geni§ alanlar lav, tuf ve ba§ka volkanik 
malzemelerle kaplanmi§. Patlamalarm 
ardmdan gorulen §iddetli yagi§lar so- 
nucunda, volkanik malzeme igeren ga- 
mur akmtilan olu§mu§. Bunlar, adamn 
dogusundan batisina dogru hizla aka- 
rak adamn batismdaki yantropik orma- 
m kaplami§. Orman, agirlikli olarak, 
Kuzey Amerika’daki sekoyalara benze- 
yen dev agaglardan, igne yaprakli, ko- 
zalakli agaglardan, me§elerden ve tar- 
gin agaglarindan olu§uyordu. Ormamn 
uzerini orten volkanik malzeme, bitki 
dokulanm di§ etkilerden korumu§. Bu 


Avrupa Jeoparklar Agi ve UNESCO 


1997 yilinda, jeolojik miras konusunda gili§- 
malar yiiriiten ve halkin yerbilim konusunda £ok 
daha fazla bilin^lendirilmesi gerektigine inanan iki 
yerbilimci, Fransiz Guy Martini ve Yunan Nickolas 
Zouros, Avrupa’da jeoparklardan olu§an bir ag 
olu§turmaya karar verdiler. Boylece, farkli jeopark 
olu§umlari arasinda fikir payla§imi olabilecek, siir- 
durulebilir kalkinmanm saglanmasi yolunda i§bir- 
ligi yapilabilecek, ayrica yeni jeopark adaylarmin 
katilimi saglanarak, gelecegi giiglii ve aydinlik bir 
bolgeler toplulugu yaratilmi§ olacakti. iki bilima- 
dami bu giri§imlerinde ba§arili oldular ve Avrupa 
Jeoparklar Agi’m yaratmi§ oldular. Agin kurucula- 
ri, Fransa’daki Haute-Provence Jeoparki, Alman- 
ya’daki Vulkaneifel Jeoparki, Yunanistan’in Midilli 
Adasi’ndaki Ta§la§mi§ Orman ve ispanya’daki Ma- 
estrazgo Kiiltur Parki oldu. Olu§umundan bu yana 
giderek artan oranda ilgi goren Avrupa Jeoparklar 
Agi’na yeni iiyelerin katiliminin saglanmasi ign 
2000 yilinda, "LEADER HC-Avrupa’da Jeoturizmin 
Geli§imi" adli bir AB projesi ba§latildi. Projeye, 
degifik jeolojik miras niteligindeki olu§umlari zi- 
yaretglere sunabilecek temel yapi ve altyapiya sa- 
hip olan Avrupa iilkeleri ba§vurabiliyor. 

Birle§mi§ Milletler’in egitim, bilim ve kiiltiir- 
den sorumlu organizasyonu UNESCO ise, jeolojik 
mirasin korunmasi ve bu alanda surdiiriilebilir kal¬ 
kinmanm saglanmasina yonelik etkinliklere birbi- 
rinden bagimsiz iki uygulamayla katkida bulunu- 


yor: Dunya Mirasim Koruma Anlagnasi (World He¬ 
ritage Convention) ile organizasyonun yerbilimleri 
biriminin jeolojik mirasi korumaya ili§kin ba§ka 
kurulu§larla yuruttiigii programlar. Dunya Mirasi- 
m Koruma Anlagnasi ^er^evesinde olu§turulan 
Diinya Mirasi Listesi, evrensel boyutta onem ta§i- 
yan degerleri kapsiyor. Bunlar, kiiltiirel miras ni¬ 
teligindeki yapilarin yam sira bilimsel agdan ve 
^evre korumaciligi agsindan onemli jeolojik yapi- 
lar, soylari tiikenmekte olan hayvan ve/ve ya bitki 
tiirlerini barindiran ya§am alanlari olabilir. Gunii- 
miizde, degi§ik lilkelerdeki 690 kadar yer, Diinya 
Mirasi Listesi’ne ge^mi§ bulunuyor. Bunlardan 
138’i dogal, 23’ii kari§ik, 529’uysa kiiltiirel miras 
durumunda. Daha da onemlisi, dogal miraslariyla 
iinlii yerlerden yalmzca 20’si jeolojik onemleri ne¬ 
deniyle listede yer aliyor. Ancak, oniimiizdeki yil- 
larda, yalmzca jeolojik agdan onemli yerlerin sa- 
yisinin listede 100’ii bulacagi tahmin ediliyor. 
Diinya’nm biiyiikliigii gozoniinde bulunduruldu- 
gunda, bu sayi dogal olarak £ok kiicilk kaliyor. 
q iinkii yeryiiziinde, yalmzca ulusal ya da yerel ag- 
dan deger tagyan, ancak Diinya Miras Listesi kri- 
terlerine tarn uymayan jeolojik agdan degerli pek 
g)k yer var. 

Gegigimiz yillarda, UNESCO, jeolojik mirasin 
kiiresel ^apta dikkate alinmasina ili§kin, diinyamn 
farkli yerlerindeki jeoloji enstitiilerinden, yerbilim- 
cilerden, ve ozel kurulu§lardan farkli ele§tiriler ve 


istekler aldi. Ne yazik ki giiniimiizde, pek g>k iil- 
ke jeolojik miras niteligindeki yerlerini hala sapta- 
ma a§amasinda; kimi iilkelerdeyse bu kavram he- 
niiz hi^ bilinmiyor. 

UNESCO’nun jeolojik mirasi koruma ^alignala- 
rindaki bu eksikligini gidermeye yonelik yerbilim¬ 
leri birimi, "UNESCO Jeopark Programi" adi altin- 
da yeni bir kavram geli§tirdi ve onaylanmak iizere 
organizasyonun iist kuruluna sundu. Program §im- 
dilik askiya alinmi§ olsa da organizasyon, jeolojik 
mirasin korunmasi konularinda halki bilinglendir- 
me ^ali§malarmi siirdiirecek; bundan ba§ka, bu ko- 
nuda Avrupa Jeoparklar Agi gibi uluslararasi bo¬ 
yutta yapilan ^ali§malara destek verecek. 

UNESCO’nun Avrupa Jeoparklar Agi’nda iist- 
lendigi rol, jeolojik miras niteligindeki bolgeleri- 
nin uluslararasi £apta tanmmasi, korunmasi ve ta- 
mtimiyla ilgenen ulkelere sponsorluk saglamak. 
Avrupa Jeoparklar Agi ise Avrupa’da saptanmi§ ve 
henu'z olu^turulma a§amasindaki jeoparklarda yii- 
rutiilen ^ah§malara odakli. iki organizasyonun bu 
i§birligi sayesinde, bir anlamda, "iki ta§la bir ku§ 
vurulmu§ oluyor", yani dogal ^evrenin korunma- 
siyla birlikte bolgenin sosyo-ekonomik kalkinmasi 
da saglanmi§ oluyor. Jeolojik bilginin halka ula§ti- 
rilmasimn on planda tutuldugu bu i§birliginde, ay¬ 
rica jeopark olarak saptanan bir bolgenin, genel- 
de jeoturizm yoluyla olmak iizere, ekonomik geli§- 
meye hizmet etmesi de saglanmi§ oluyor. 
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sirada, silisge zengin eriyiklerin yogun 
bir hidrotermal dola§im yaratmasi bit- 
kilerin olduklari yerde ta§la§malarina 
yol agmi§. Her yil binlerce ki§inin ziya- 
ret ettigi Ta§la§mi§ Orman’in yakininda 
yer alan Sigri’de ayrica, bolgenin ara§- 
tirilmasim, korunmasmi ve tamtilmasi- 
ni saglamak amaciyla bir Doga Tarihi 
Muzesi kurulmu§. 

Halen olu§turulma a§amasinda olan 
bir jeopark projesiyse Romanya’daki 
Hateg Dinozor Jeoparki. Ulkenin bati- 
smdaki Hunedoara idare bolgesinde 
yer alan Hateg adli bu kugiik bolge, mi- 
yonlarca yil once burada ya§ami§ olan 
cuce dinozorlardan guniimuze arta ka- 
lan fosilleriyle iinlu. Bolge, bundan 
ba§ka, kendine ozgu tarihsel, kiilturel 
ve dogal zenginlikleriyle de onemli bir 
turizm potansiyeline sahip. Hateg, turn 
bu ozellikleri barmdirmasi nedeniyle 
uygun bir jeopark adayi. Kom§u bolge- 
lerden farksiz, ekonomik gerileme igin- 
de, i§sizlik oraninm yiiksek oldugu bir 
bolge olan Hateg’in bir jeoparka do- 
nii§turulmesiyle birlikte, bolgenin eko¬ 
nomik ve sosyal ya§aminm geli§tirilme- 
si, bolgenin kalkinmasimn saglanmasi 
amaglamyor. Bunun igin de yerel hal- 
kin projeye katilimi saglamyor ve boy- 
lece yeni i§ alanlan yaratilmi§ oluyor. 
Turn bu gabalar yerel kimligin giiglen- 
mesini saglarken, bir yandan dogal ve 
kiilturel miras korunmu§ oluyor. Proje, 
bolgedeki okullar, yerel yonetimler, 
ulusal ve uluslararasi organisazyonlar, 
ozel kurulu§lar ve iiniversitelerin i§bir- 
ligiyle gergekle§tiriliyor. Proje kapsa- 
minda, bolgede ya§ayan insanlarm kiil- 
turel ve dogal zenginlikleri konusunda 
bilinglenmelerini saglamak amaciyla 
hem yerel halkin hem ikogretim-lise 
duzeyindeki ogrencilerin egitimine bu- 
ytik onem veriliyor. 

§u ana degin jeoparklara ili§kin ver- 
digimiz ornekler, aym zamanda bir ag 
olu§umunun, Avrupa Jeoparklar 
Agi’nin birer pargasi. AB’nin "LEADER 
IIC-Avrupa’da Jeoturizmin Geli§imi" 
projesi gergevesinde gali§malarmi yurii- 
ten Avrupa Jeoparklar Agi’nin temel 
amaci, halkm yerbilime yakinla§masim, 
boylece jeolojik mirasin korunmasi 
kavramimn oneminin anla§ilmasi- 
ni, yayginla§masim saglamak 
ve turn bunlan 
yerine geti- 
rirken ye- 

rel/bolgesel kalkmmayi da sagla- 



Jeoparklarda, ziyaretpleri yerbilime yakinla^tirmak, 
aym zamanda dogal olu^umlari korumaya aimak ign 
ge^itli diizenlemeler yapiliyor. Ornegin, ilkel memeli 
canlilara ait fosille^mi^ kemiklerin yer aldigi bu 
kaya^tan duvar, camdan kafesle korumaya alinmi§ 
(u'stte, solda). Bir ba§ka jeoparkta ziyaretgler, hem 
dinozorlarin ayak izlerini yakindan gorme olanagina 
kavu^urken hem de agk hava muzesinde ayak 
izlerinin bilimsel agdan onemini ogrenme firsatim 
buluyorlar (sagda iistteki iki resim). Jeoparklardaki 
yollara yerle^tirilen bilgi panolari, ziyaretgleri jeolojik 
olu^umlar konusunda bilgilendiriyor (yanda). 

mak. Bunun igin de yeni jeoparklarm 
olu§turulmasina ve var olan jeoparklar 
arasmda bilgi ve deneyim ali§veri§ine 
buyiik onem veriliyor. Jeopark kavra- 
mimn yalmzca Avrupa’da degil, diinya- 
nin her tilkesinde yerle§mesini onemse- 
yen yerbilimciler, yeryuziinde, degi§ik 
fosiller, mineraller ve ba§ka birgok de- 
gerli jeolojik olu§umlan barindirmalan, 
bu nedenle de ekonomik kalkinmaya 
katki saglayabilecek olmalan nedeniyle 
jeopark olmaya aday pek qok ala - 
nm/bolgenin bulunduguna dikkat qe- 
kiyorlar. 

Bundan yola gikarak, iilkemizin de 
peribacalan, obruklan, magaralan, vol- 
kanik olu§umlan gibi jeolojik miras ni- 
teligi ta§iyan pek gok yeriyle; ayrica, ar- 
keolojik, ekolojik, kiilturel zenginlikle¬ 
riyle jeopark olu§umuna uygun bir 

Struthiosaurus 
adli bu dice 
dinozor, 
yakla§ik 100 
milyon yil once 
Romanya’mn Transilvanya 
bolgesinde ya§iyordu. 




aday oldugunu rahatlikla soyleyebili- 
riz. Ulkemizde oldugu gibi, farkli ozel¬ 
likleri olan jeolojik miras ogelerini ba- 
rmdiran bolgeler, ozellikle ek gelir kay- 
naklarma gereksinimleri oldugu za- 
man, iyi bir yerel yonetimin i§ ba§inda 
olmasi halinde, yeni i§ alanlan yarat- 
makla kalmayip bolgede bir ekonomik 
hareketliligin dogmasim saglayabiliyor. 
Boylece bolgeler arasmda gelir diize- 
yinde ve ya§am kalitesinde var olan 
farkliliklar da bir olgiide ortadan kaldi- 
nlmi§ oluyor. 

Sevindirici olan §u ki, diinyanm pek 
gok yerinde dogayi korumanm gereklili- 
gi konusunda giderek artan bir biling- 
lenme soz konusu. Giderek daha fazla 
sayida insan, gevreden akilci bir bigimde 
yararlanmada jeolojik yapilarm gok 
onemli rol oynadiginm bilincine vanyor. 
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T EKNiK bilgi kalabaligi nede- 
niyle bazen gok sikici hale 
gelebilen fotografgiligin bel- 
ki de en zevkli yam, goriin- 
tunun segilmesi ve film kare- 
si igindeki estetik diizenlemesi. Minik 
bir dortgen igine neyin, nasil yerle§tirile- 
cegi, bu i§e yeni ba§layanlar igin bir ag- 
maza bile donu§ebilir. Ba§ka bir deyi§le, 
makinenizin objektifinden gegen i§igin 
yazdigi her kompozisyon (goriintu du- 
zenlemesi), teknik olarak fotograf sayil- 
sa bile, bigim ve oz bakimindan gergek- 
ten fotograf olmayi hakediyor mu soru- 
sunu yamtlamakta zorlanabilir. Fotog- 
rafgilikta “oz” kavrami, iletilmek istenen 
anafikri anlatirken, adindan da anla§ildi- 
gi iizere “bigim”, soze konu anafikrin 
verili§ §eklidir. En genel soylem, “ozstiz 
ve bigimsiz fotograf olamaz” derse de, 
ozellikle bazi soyut fotograflarda oz, ba- 
zi haber ya da belgesel fotograflarda da 
bigim onemsizle§ebilir. 


Oz segimi ve oze yakla§im, dogru- 
dan fotografginm ki§iselligiyle ilgili. Bu 
nedenle, oz hakkinda bu a§amada soy- 
lenecek pek bir §ey yok. Ama dziin an- 
latimina aracilik eden bigimin olu§turul- 
masinda dikkate alinmasi gereken pek 
gok unsurdan soz etmek olasi. 

Goriintu Yerle§tirme 

Gdruntiilemek istediginiz nesneyi, 
genellikle bir dikdortgen olan fotograf 
karesi -kare (ya da kadraj) sozcugu bir 
fotografgilik terimi- iginde nasil kulla- 
nacagmiza karar vermek ilk a§ama. 
Qevre ko§ullan da goz onune alinarak, 
segilen nesnenin fotograf “kare”sinin 
uzun kenari, yatay eksene ko§ut olacak 
§ekilde diizenlenirse yatay kareleme, 
du§ey eksene ko§ut olacak §ekilde dii- 
zenlenirse dikey kareleme soz konusu 
olur. Dikeylik ya da yataylik konusunda 
yapilacak segim, goruntiilenen nesne¬ 


nin gdziimuzce dogru algilanmasina 
yonelik onemli bir yakla§im. Ornegin, 
manzara fotograflari igin yatay karele¬ 
me, ytiksek binalar igin dikey kareleme 
dogru bir segim sayilir. Yine de fotograf 
karesinin igine girecek nesnelerin dti- 
zenlenmesinde karar verici fotografgi 
oldugundan, soylediklerimizin kural ol- 
madigi unutulmamali. 

Bir fotograf, ilgiyi iizerinde toplayan 
ana oge ve onu destekleyen yan ogeler- 
den olu§ur. Gdriintulenmek istenen 
ana oge, gevresinde bulunan turn yan 
ogelerden once okunabilmeli. Yani, goz 
daha ilk baki§ta ana ogeyle yan ogeleri 
birbirinden ayirdedebilmeli. Bu neden¬ 
le, ana ogenin yan ogelerden olabildi- 
gince anndinlmasi; yani, yalin bir dille 
sunulmasi gok onemli. Yalinlik saglana- 
madiginda da ana ogeyle yan ogeler 
arasindaki ili§ki gok dikkatle ve ozenle 
kurulmali; yan ogeler, ana ogenin ozel- 
liklerini ortucii degil, agiga gikarici bi- 
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Fotografla resim sik sik 
aym adla amlsa da, fo¬ 
tograf resimden farkli 
olarak, varolan gorCinuf- 
lerin segminin soz 



konusu oldugu bir 
estetik bakifla yaratilir. 
Gorunenleri birle§tiren 


ressamdan farkli olarak 


da fotografg, duygusuy- 
la, goziiyle ve beyniyle 
birle§tiriciligi degil, ayik- 
lama ve se^iciligi ogren- 
mekle yukumliidur. 


gimde yerle§tirilmeli ya da netsizle§tir- 
me gibi teknik yontemlerle pasif kilin- 
mali. 

Ana ogenin dogru yerle§tiriminde 
kullanilan bir ba§ka yol da, altin kural 
yaygin adiyla bilinen 1/3 kurali. Bu ku- 
rala gore, fotograf karesi yatay ve dikey 
gizgilerle, dokuz e§it dortgen elde edile- 
cek bigimde iige boltindtigiinde, gizgile- 
rin kesi§im noktalan, ana ogelerin fo¬ 
tograf karesine yerle§tirilecegi yere kar- 
§ilik gelir. Kesi§im noktalarmdan birine 
yerle§tirilen ana oge, fotografa bakanin 
dikkatini kolaylikla uzerinde toplaya- 
cak ve fotografi izleyenin gabuk anla- 
masini saglayacaktir. 

Ana ogede bakma eylemi one giki- 
yorsa ya da ana oge hareketliyse, baki§ 
ve hareket yonii onem kazanir. Bu du- 
rumda ana ogenin eylemini iyice agiga 
gikarmak igin hareket ve baki§ yonti- 
niin otesinde yeterince bo§luk yarat- 
mak gerekir. Altin kural uygulanirsa 


2/3 oraninda birakilacak bir bo§luk, ol- 
dukga i§e yarar. 

Fotografa yeni ba§layan herkesin si- 
metriye oldukga egilimi vardir. Makine 
goze yerle§tirilir, ana oge fotograf kare- 
sinin tam ortasina konur ve deklan§ore 
basilir. Iyi bir fotografgi, eger ana oge- 
sinden qok emin degilse ve estetik bir 
katki sagladigina inanmiyorsa, gogu za- 
man simetriden kaginir. ister yatay, is- 
terse du§ey kareleme segilmi§ olsun, si- 
metri kullaniminm en biiyuk tehlikesi, 
fotograf karesini tam ortadan ikiye bol- 
mesidir. Bu durum, fotografa bakan go- 
zun, sagda ve solda olu§an bo§luklarda- 
ki oz ve bigim arayi§im yokeder; fotog- 
rafin a kotu” diye nitelenmesine yol 
agar. 

Bir fotografta yer alan gizgi, renk, do- 
ku gibi her oge, kendisini dengeleyen 
bir ogeyle kullamlmali. Aksi takdirde, 
denge (balans) ayari bozulmu§ bir ara- 
banin saga ya da sola gekmesi gibi, go- 
runtiinuz a§agi, yukan, saga ya da sola 
gekilir. Eksikligi ya da fazlaligi kolaylik¬ 
la farkeden goz, soz konusu dengeyi 
saglayacak oteki ogeyi mutlaka arar. 

Fotografin kendisinin bir ytizey ol- 
masina kar§in, gdruntiinun algilanma- 
sinda on, orta ve arka plan dedigimiz 
alanlar vardir. Bu hayali dtizeyler birbi- 
riyle baglantili, birbirlerini destekleyici 
olmalidir. Bu sayede, tipki bir metnin 
okunmasinda oldugu gibi, gdruntii oku- 
mada da bir aki§ yonii olu§turulur. Go- 
runtu iginde yer alan, ozellikle gizgisel 
ogeler, goziin fotograf uzerinde dola§- 
masim saglarlar. Goziin dola§im yonii 
bir gember olu§turarak fotografin di§ina 
gikmamizi engelliyorsa kapali plan; ka- 
renin di§ina uzayan gizgiler, goriintiide 
tamamina yer verilmemi§ ama, devami- 
nin nasil oldugunu dii§iinsel tamamladi- 
gimiz, bildik ogelerden olu§an kurgular 
yapilmi§sa da agik plan diizenlenmi§ bir 
fotograftan soz ediyoruz demektir. 





Derinlik Yaratma 


Fotograf iki boyutlu iiretilir, ancak 
dort boyutlu algilamr; bildigimiz tig bo¬ 
yutlu ya§am ve zaman. Iki boyuta indir- 
genmi§ bir gdriintiiye iigiincii boyutu 
katmak, goriintiintin derinlikli algilan- 
masim saglayacak bir kurgudan geger. 
Perspektif, derinlik yaratmada kullam- 
lan en onemli arag. Fotografin bulunu- 
§undan once iiretilen sanat yapitlarin- 
da, derinlik duygusu “tek nokta pers- 
pektiF kullammiyla elde edilmeye gali- 
§ilirdi. Ancak fotografin dogu§u, bu 
yonteme ek, pek gok yeni baki§ agisi ka- 
zandirdi ve goriintiintin goz tarafindan 
birkag kagi§ noktasinda tammlanan giz¬ 
giler olarak algilandigi saptandi, yani 
perspektif yaratmada ge§itlilik artti. 

Tren yolu, karayolu ya da yiiksek bi- 
nalar gibi, gizgiler arasindaki agilann gi- 
derek daraldigi dogrusal perspektif uy- 
gulamalan; geni§ agi bir objektifle daha 
belirginle§tirilebilen, on planda biiyiik, 
arka planda daha kiigiik nesne kullam- 
mi; hemen hemen aym biiyiikliikte kul- 
lamlmalanna kar§in nesneleri tistiiste 
bindirme; dar agili ya da makro objektif- 
ler yardimiyla, odaklanan ana ogenin 
net, diger tiim yan ogelerin netsizle§tiril- 
mesi; ya da fotograf makinesiyle, goriin- 
tiilenen nesne arasindaki hava kalinligi 
arttiginda olu§an koyu tonlu on plan- 
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dan, agik tonlu arka plana olan renk de- 
gi§iminin yarattigi hava-renk perspektifi 
uygulamalari, fotograflarda derinlik 
duygusunu artirici yontemler olarak 
ba§vurulacak teknik uygulamalar. 

Kontrast 

Kontrast, fotografgiligin en yaygin 
kullanilan kavramlarindan biri; geli§en 
ogelerin birbirleri uzerindeki etkisini 
abartili artiran (yuksek kontrast), den- 
geleyen (du§uk kontrast) ya da abartili 
azaltan (gok du§uk kontrast) kar§ilikli 
ili§ki olarak anlatilabilir. Kontrasti, fo- 
tografm uretiminden okunmasina ka- 
dar her a§amada ba§vurulan onemli ve 
etkin bir olgum araci olarak nitelemek 
yanli§ olmaz. 

Nesnelerin birbirlerine gore buyiik- 
luklerindeki kar§itliklar, buyukliik baki- 
mindan kontrast olarak bilinir. Bir oge- 
nin buyuklugiinii agiga gikarmak igin 
kareye yerle§tirilen gok kiigiik bir oge, 
yuksek kontrast yaratir; fark azaldikga 
kontrast du§er. Birbirini geken ya da 


iten hareket, baki§ gibi yon gosteren 
dogrultular arasindaki ili§ki, yonde kont¬ 
rast adini alir. Ornegin, birbirini dik ke- 
sen iki dogrultunun kontrasti en yiik- 
sektir. §ekilde kontrast, birbirine benze- 
meyen, gember ya da kare gibi geomet- 
rik kar§itliklari anlatir. Ornegin, bir gem- 
berle gokgen arasindaki kontrast, gokge- 
nin kenar sayisi azaldikga artar. Renkte 
kontrast renkli gali§malarda, kontrast 
ton degerleriyse ozellikle S/B fotograf- 
larda ba§vurulan olgiim araglaridir. 

Kontrastin hangi duzeyde olmasi ge- 
rektiginin kararini, aktarmak istedigi ile- 
tiyle fotografgi verir ama, sevgi, a§k, hu- 
ziin gibi bir iletiyi hedefleyen ozlerde 
du§uk; §iddet, ofke, korku gibi duygula- 
rin iletilmek istendigi ozlerde de yuksek 
kontrast kullanmak da, izleyicilerce an- 
la§ilma agisindan dogru bir segim ol¬ 
maz. 

Renk ve Ton 

Goruntti duzenlemenin bir ba§ka 
onemli unsuru da renkler. Renklerin 


Dikkat Edin! 

insan ^ekimlerinde eklemlerden yapilacak 
kesimler, goriintiilenen ki§inin sakatrm§ gibi al- 
gilanmasina yol a^ar. Gereksiz kesilen el, ayak, 
ya da yiizii kesen bir burun, goruntuye deger 
kaybettirir. 

Goriintude yer alan ogeleri listiiste bindir- 
memeye ozen gosterin. Ornegin bir aga^: ya da 
direkle aym hizada duran bir insan ba§i, insam 
o direk ya da agacin bir par^asi yapar. 

Yazi, gzim gibi detaylar ilginin ana ogeden 
uzakla§masina neden olur. 

Doga ^ekimlerinde ev, araba gibi insana da- 
ir unsurlar goriintuyii bozarlar. 

Manzara fotograflarinda ufuk gzgisinin yer- 
le§imi onemli; fotografin ortasina yerle§tirme- 
meye ve egri olmamasina ozen gosterin. 

Goruntuye giren ya da goriintuyle olu§an 
yatay ya da dii§ey du'z ggilerin, yatay ve du§ey 
kenarlara ko§ut olmasim saglamaya gah§in. Bu 
tiir gzgilerin fotografi ortadan ikiye bolmesine 
izin vermeyin. Fotografi bir u^tan digerine bo- 
lenler varsa, altin kural oranlarinda olmasina 
dikkat edin. fapraz ya da egri gzgilerin fotog- 
raf karesine giri§ gki§ noktalarina dikkat edin 
giinkii fotografin izleme yoniinu ^ok etkiler. Mi- 
mari fotograflarda gizgiler £ok etkin olacagin- 

ozellikleri ve yaratacagi etkilerin iyi bi- 
linmesi fotografgiyi amacina ula§tirma- 
da onemli. Canli renkler sicak, hareket- 
li, ne§eli; pastel renkler durgun, hiizun- 
lu, soguk gibi etkiler yaratirlar. Ye§il- 
mavi, kirmizi-turuncu-san renkler bira- 
rada kullamldiklarmda du§uk kontrast, 
san-mor, ye§il-turuncu, ye§il-kirmizi, 
mavi-kirmizi renkler de yuksek kont¬ 
rast verirler. Kontrast renkler parlak 
i§ik ko§ullarmda daha iyi elde edilirken, 
dogrudan ya da yandan, du§uk §iddetli 
















kullanilan i§iklar, renklerin daha sol- 
gunla§masina ve kontrastin azalmasina 
neden olurlar. Ters i§ik ko§ullarinda el- 
de edilen siluet goruntulerde, i§ik §id- 
detinin yogunluguna bagli olarak renk- 
ler yok olmaya yuz tutar; i§ik §iddeti 
arttikga da siyaha donu§urler. 

Renklerin yogunlugu ve goriintudeki 
dagilimi da goruntiinun anla§ilir ve etkin 
kilinmasinda dikkat edilmesi gereken bir 
ba§ka konu. Ana renklerin birarada kul- 
lammi, goriintuye daginik bir yapi vere- 
rek, ilgi merkezi -goziin bakmasi iste- 
nen yer - olacak ana ogenin anla§ilmasi- 
ni gugle§tirir. Ana ogeyi ilgi merkezi yap- 
mak igin, ana ogenin canli ve yiiksek yo- 
gunlukta bir renge, yan ogelerinse daha 
az yogun pastel renklere biiriinmii§ ol- 
masina ozen gosterilmeli. 

S/B fotograflarda renklerin siyah- 
beyaz araliginda ge§itli gri tonlarla kar- 
§ilik buldugunu ammsayin. Bu tiir fo¬ 
tograflarda koyu tonlar ilgiyi uzerine 
gekerken, agik tonlar dingin bir etki ya- 
ratirlar. S/B fotograflarda, qok ozel bir 
segim degilse, ton araliginin azaldigi 
a§in kontrast gdriintulerden kagmilma- 
li. S/B fotografta ton dagiliminin geni§ 
bir aralikta okunabiliyor olmasini sagla- 
mak ustalik gerektirir, ama fotografi da¬ 
ha etkili kilar. 

Gdrii§ Agsi 



Fotografginin goriinttilemek istedi- 
gi goriintuye baki§ agisi ya da fotog- 
rafginin gorii§ agisi, goriintii diizenle- 


menin en belirleyici olgiitiidiir. En kla- 
sik ve yaygin fotograf gekme bigimi, 


ayakta durarak, gorme yiiksekligin- 
den yapilanlandir. Bu baki§ agisi ge- 
nellikle qok siradan sonuglar verir. lyi 
bir fotografgi bu agiyi neredeyse hiq 
kullanmaz. Fotografginm, goriintiile- 
mek istedigi nesnenin gevresinde do- 
la§masi, sagdan, soldan, alttan, iistten, 
yandan, yerden, havadan vb. baki§ agi- 
lan aramasi qok onemlidir. Aynca ilgi- 
li nesneye yakla§mak, uzakla§mak, ob- 
jektif degi§tirmek, o nesne iqin dogru 
i§ik ko§ullanni beklemek ya da olu§- 
turmak, hatta bazen, konuyu daha iyi 
yapacak bir filmin segimi bile, daha iyi 
bir gorii§ agisi aramanm onemli belir- 
leyicileridir. 

Serpil Yildiz 
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ilerin Dili: 

Goruntiiye bakan goziin izledigi yol, izleyici- 
de farkli etkiler yaratir. Dikey gzgiler ya da dik 
goriintiiler heybetli ve gu^lii algilamr. Yatay gz- 
giler, dengeli ve dingin konular ign daha uygun- 
dur. Ko§egenel gzgiler, yukselme ya da diigne 
izlenimini veren bir devinim getirir. Kirik gzgi¬ 
ler, karmagi ve bogilma etkisi uyandirir. Egri- 
ler, yumu§akligi one gkarir. 

Yonlerin yarattigi goriinmeyen gzgiler de, 
goriinenler kadar belirleyicidir. fer^evenin kena- 
rina g)k yakin bir insamn ilgi merkezine yonelik 
baki§lari, izleyiciyi de aym noktaya bakmaya zor- 
lar. 

fapraz gzgilerin fotografa giri§ ve gki§ nok- 
talari, ko§elere yakin yerler ya da ko§eler olma- 
li; gki§ ignse genellikle list kisimlar uygun. fi- 
ki§ gzgilerinin list ko§elere varmadan bitirilme- 
si, olanakliysa buraya gozii yeniden fotograf ka- 
resinin igne ^ekecek bir ogenin yerle§tirilmesi, 
daha guglii bir goriintii elde edilmesine yardim- 
ci olabilir. 


Doku: Aym nesnelerin kendilerini yineleme- 
siyle olu§an desenlerin yarattigi yapidir doku. 
Goriintii diizenleme araci olarak doku genellikle, 
arka plam olu§turmada kullamlir. Fotografgnm 
amacini anlaglmaz kilma riski tagmasina kar- 
gn, salt doku i^eren fotograflar da iiretilebilir. 
Bu tiir fotograflarda, yandan kullamlacak bir 
igkla yaratilacak rolyef etkisi, dokunun giiciinii 
artirir. Derinlik etkisi istenmediginde yandan ve 
tam kargdan ikili aydinlatma yapilabilir. 

Ritm: Belirli bir diizen ignde kendini yinele- 
yen ogeler fotografta ritm yaratarak, gozii ana 
ogeye yonlendirmenin bir araci olabilir. Ritmin 
olu§abilmesi ign en az ii£ ya da birka^ fazla yi- 
nelenme yeterlidir. Daha fazlasi, gzgisellik gibi 
bir amaca hizmet etmiyorsa, doku olugnasina 
neden olur. Karede, ritmi bozan ogelere -ozellik- 
le istenmiyorsa- yer vermek gereksizdir. Goriin- 
tiiye zenginlik katmasindan ba§ka, ritmin bir ig 
levi de dogrultu ve yon gostermesidir. Ritmi ya- 
ratan ogelerin arasina giren farkli bir oge varsa 
ya da ritmi olu^turan ogelerden bir-ikisi bir ne- 
denle farklilik yaratiyorsa, aksak ritm ozelligi ta- 
gyan bir goriintii olugir. 
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Dunya Saglik Orgutii 

verilerine gore, diinya 

nufusunun % 60’dan fazlasi, 

saglik sorunlarina yol a^acak 

ol^iide hareketsiz bir ya§am 

siiriiyor. 1998 yilinda, turn 

dunyadaki dlumlerin yakla§ik 

% 60’indan, kalp ve damar 

hastaliklari, yiiksek tansiyon, 

2. tip §eker hastaligi gibi 

hastaliklarin sorumlu oldugu 

saptanmi§. Bunlarin ortak 

ozelligi, diizenli yapilan 

bedensel egzersizle biiyiik 

ol^iide onlenebiliyor olmalari. 
• • 

Ote yandan, son yillarda 
bedensel egzersiz kavrami da 
degifiklige ugruyor. 
Araftirmalar, bedenimizi 
diizenli olarak, hafif 
denecek ol<jii ve 
yogunlukta ^aliftirmamn 
bile, saglik agsindan 
onemli kazammlar 
sagladigmi gosteriyor. 


SAGLIK igiN 
HAREKET EDIN! 


"Bula§ici olmayan hastaliklar" ola¬ 
rak nitelendirilen kalp ve damar hasta- 
liklari, §eker, yuksek tansiyon gibi sag¬ 
lik sorunlan, dtinyamn birgok bolgesin- 
de salgin gibi yayiliyor. Bu egilim bti- 
yuk olgtide, hareket azligma yol agan 
ya§am bigimlerinin benimsenmesi, bes- 
lenme ali§kanliklarinm degi§mesi ve si- 
gara kullaniminin artmasina bagli. Top- 
lum sagligi uzmanlan, bedensel egzer- 
sizin diinya nufusunun saghgim koru- 
mada ve iyile§tirmede onemli rol oyna- 
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yabileceginin ve bu konuda atilmasi ge- 
reken birgok adim bulundugunun alti- 
m giziyorlar. Qoziimun bir yonii, bede¬ 
nimizi gali§tirmanm yararlarimn ortaya 
konulmasi ve insanlarm, bedensel eg- 
zersize yonelmelerini artiracak politi- 
kalar iiretmek. Bir ba§ka yontiyse, bu 
etkinliklere uygun gevresel duzenleme- 
ler yapmak, altyapilar olu§turmada ati- 
lacak adimlar. 

Gunumiizde teknoloji, insanlann 
hareket etme ali§kanhklarim buyiik 


olgude azaltti. Otomobiller, yiiriimeye 
olan gereksinimimizi aza indirdi. Agir 
i§leri bizim yerimize yapan makineler 
var. Televizyon ve bilgisayar gibi ay- 
gitlar, uzun siire hareketsiz kalmami- 
za neden oluyor. Oysa ki, insan bede- 
ni hareket etmek iqm "tasarlanmi§". 
Yiiz binlerce yil boyunca insanlar, ya- 
§amlanm avlanarak, yiyecek yeti§tire- 
rek, ticaret etkinlikleri iqm yer degi§ti- 
rerek, hareketli bir ya§am siirmu§ler. 
Teknolojinin bugunkii olgiide geli§ip 









yayginla§masimnsa, insanlik tarihinin 
goz agip kapayincaya kadar gegmi§ 
kiigiik bir zaman diliminde gergekle§- 
tigi soylenebilir. Ancak, deyim yerin- 
deyse insanoglu rahata gabuk ali§iyor. 
Bugiin gogu insan, "gereken"den faz- 
la hareket etmeyi rahatsizlik olarak 
goriiyor. Bu yakla§im, i§leri yapacak 
ne kadar qok aygitimiz varsa o kadar 
ba§arili oldugumuzu soyleyen toplum- 
sal tutumlar ve deger yargilanyla da 
destekleniyor. Ote yandan ara§tirma- 
lar, en hareketsiz ki§ilerin bile, ya§am- 
lanna, diizenli olarak kisa yiiriiyii§ler 
yapmak gibi hafif egzersizler kattikla- 
nnda, saglik agisindan onemli yararlar 
kazanabileceklerini gosteriyor. Elbet- 
te oncelikle, hareket etmeyi rahatsiz¬ 
lik kaynagi olarak gormek yerine, sag- 
ligimiz agisindan bir zorunluluk ola¬ 
rak kabul etmek gerekiyor. Bu tutum 
degi§ikligi, modern teknolojinin yarar- 
larim, saglik konusundaki olumsuz- 
luklan olmadan ya§amamiza olanak 
tamyacak. Ara§tirmalara gore, her ya§- 
tan insan, kendi ya§am ko§ullarma uy- 
gun bigimde ve diizeyde duzenli ola¬ 
rak bedensel egzersiz yapabilir ve bu¬ 
na herhangi bir ya§ta ba§layabilir. 

Kuresel Alarm 

Yirminci yuzyilda toplumlarm sagli- 
gmi en qok tehdit eden hastaliklara 
baktigimizda, bula§ici hastaliklardan 
bula§ici olmayanlara bir gegi§ ya§andi- 
gmi goruyoruz. Dtinya Saglik Orgiitii 
verilerine gore, yalmzca 1998 yilinda 
bula§ici olmayan hastaliklar, dunyada 
toplam hastaliklann % 43’iinti olu§tu- 
ruyor ve oliimlerin de % 60’indan 
(31,7 milyon) sorumlu. Turn dunyada, 
bedensel hareket azligi, gittikge artan 
bir bigimde toplumlarm saghgim teh¬ 
dit ediyor. Yalmzca yiiksek tansiyon, 
diinya ntifusunun % 20’sini etkiliyor. 
Dtinyadaki 135 milyon §eker hastasi- 
mn % 904m, hareket azhgiyla ili§kili 
2. tip §eker hastalan olu§turuyor. 
Oniimiizdeki yillarda, ozellikle geli§- 
mekte olan tilkelerdeki kentlerde, §e- 
ker hastaligimn goriilme sikligimn da- 
ha da artmasi bekleniyor. Diinya Sag¬ 
lik Orgiitii’ne gore, bugiin diinya nii- 
fusunun % 60’dan fazlasi, saglik so- 
runlarma yol agacak olgiide, hareket¬ 
siz bir ya§am siiriiyor. Bu egilimleri 
goz oniinde tutan uzmanlar, 2020 yi¬ 
linda bula§ici olmayan hastaliklann, 



turn hastaliklann % 604m olu§turaca- 
gim ve oliimlerin % 73’iine neden ola- 
cagim hesapliyorlar. Bu durumun en 
yogun ya§anacagi bolgelerse, yine ge- 
li§mekte olan ulkeler. Ornegin, 1998 
yilinda bu hastaliklara bagli oliimlerin 
% 77’si, geli§mekte olan iilkelerde go- 
riildii. Aym yil, kalp ve damar hastalik- 
larina bagli 16,6 milyon oliimiin 13 
milyonu geli§mekte olan iilkelerde go- 
riildii. Bu ulkelerdeki hastaliklann % 
83’iinii de bula§ici olmayanlar olu§- 
turmu§. 

Birgok iilkede, hareketsizlige bagli 
saglik sorunlanmn, saglik harcamala- 
rim onemli olgiide artirdigi saptanmi§. 
Ara§tirmalar, diizenli bedensel egzer- 
sizin, saglik harcamalarmin azalmasi, 
verimliligin artmasi gibi ekonomik ya¬ 
rarlar da saglayabilecegini gosteriyor. 
Ornegin, Kanada’da 1981-1995 yillan 
arasinda kalp hastaligi riskini azalta- 
cak olgiide diizenli bedensel egzersiz 
yapan insanlarm oram % 21’den % 
37’ye gikmi§. Bu, 1995 yilinda, saglik 
harcamalannda 190 milyon dolar ta- 
sarruf saglami§. Avustralya’da da, 
1989 yilinda niifusun % 10’unun aktif 
hale gelmesinin, kalp hastaliklanyla il- 
gili hastane giderlerini azaltacagi he- 
saplanmi§. Diizenli egzersizin, bula§i- 
ci olmayan hastaliklara kar§i en basit 
ve en ucuz onlem oldugu gergeginden 
de yola gikilarak, artik birgok iilkede 
halki bu konuda bilinglendirmek ve 
yonlendirmek amaciyla ge§itli gali§ma- 
lar yapiliyor. 

Biliyoruz Ama... 

Aslinda, diizenli bedensel egzersi¬ 
zin, saglikli bir ya§amin en onemli par- 


galarmdan biri oldugu gergegi, bugiin 
herkesge biliniyor. Ancak, saglikli ya- 
§am iqin yapilmasi gereken egzersiz- 
lerden soz edildiginde, gogu insamn 
aklina, yorucu ve yogun egzersiz 
programlan geliyor. Birgok insamn 
egzersizden uzak durmasimn altinda 
yatan nedenlerden biri de bu. Son 
ara§tirmalarsa, bu kanimn dogru ol- 
madigim gosteriyor. Aslinda, qok degil 
bundan on yil oncesine kadar, yogun 
bedensel egzersizin, hafif egzersizlere 
gore daha etkili oldugu dii§iiniiliiyor- 
du. Sonra ara§tirmacilar, yogun egzer¬ 
siz programlannm, hareketsizlige ali§- 
mi§ insanlara uygulandiginda ne ka¬ 
dar etkili oldugunu sorgulamaya ba§- 
ladilar. Daha sonra da ara§tirmalar be- 
deni hafif denecek miktar ve yogun- 
lukta gali§tirmanm bile saglik agisin- 
dan biiyiik kazammlar sagladigim gos- 
terdi. Boylece, bedensel egzersiz kav- 
rami degi§meye ba§ladi. Ornegin, bu¬ 
giin Diinya Saglik Orgiitii’niin beden¬ 
sel hareket tammi, giinliik ya§amda, 
i§te, i§ saatleri di§mda yapilan her tiir- 
lii hareketi, egzersiz ve spor etkinlik- 
lerini, yani bir insamn yapabilecegi 
her tiirlii hareketi kapsiyor. 

Uzmanlar, gok az hareketin bile hiq 
hareket etmemekten qok daha iyi ol¬ 
dugu gergegi iizerinde ozellikle duru- 
yorlar. I§te burada, “hafif egzersiz” 
kavrami devreye giriyor. En hareket¬ 
siz insanlar bile, biraz aktif hale gele- 
rek saglik agisindan onemli kazamm- 
lar elde edebiliyor. Hafif egzersizler 
olarak adlandirilan bu etkinliklerin, 
on dakika boyunca duraksamadan ya- 
pilacak seanslar halinde, gun iginde 
en az 30 dakikaya tamamlanacak ka¬ 
dar yapilmasi oneriliyor. 
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Hangi Egzersiz, 

Ne Kadar? 

"Hafif bedensel egzersizler", uz- 
manlarin, ev i§leri ya da bahgeyle ug- 
ra§mak, merdiven gikmak gibi pek 
gok insanin giin iginde rutin olarak ya 
da bo§ zamanlarim degerlendirmek 
iqm yaptigi etkinliklere verdikleri ad. 
Bu etkinlikler, kisa siirelerle, on daki- 
ka orada, be§ dakika burada yapilabi- 
liyor. Her biri, tek ba§ma saglik agisin- 
dan etkili olmasa da, uzmanlar, du- 
zenli olarak bir giin boyunca, toplam- 
da yanm saati bulacak §ekilde yapildi- 
ginda bu egzersizlerin, saglik agisin- 
dan onemli yararlar sagladigini belirti- 
yorlar. 

Ancak, saglik agisindan en fazla ya- 
ran saglamak igin, hafif bedensel eg- 
zersizlere ek olarak, haftanin uq ya da 
daha fazla guniinde, 20-30 dakika ae- 
robik egzersiz, haftada en az iki kez 
de kas guglendirici etkinlikler ve esne- 
me egzersizleri yapilmasi gerekiyor. 
Aerobik egzersiz, buyiik kas gruplari- 
ni duzenli bir bigimde ve aym tempoy- 
la kullanarak, soluk alip verme hizini 


artiran egzersizlere verilen ad. Hizli 
yuriimek, ko§mak, bisiklete binmek, 
yuzmek, aerobik dans, kiirek gekmek, 
paten kaymak gibi etkinlikler buna or- 
nek. Aerobik egzersizlerin yararli ola- 
bilmesi igin, kalp ati§larmin belli bir 
sikligm uzerine gikmasi gerekiyor. Bu 
sinir, ki§inin maksimum kalp ati§ hizi- 
nin % 50-75’i kadar. Bu deger, ya§a ve 
kondisyon durumuna gore farklilik 
gosteriyor. Ancak, bazi ortalama de- 


Bedensel egzersizlerin hepsi yararli; ancak, 
aerobik egzersiz, haftada en az u£ kez, ama^la- 
nan maksimum kalp ati§i simrlari ignde yapilir- 
sa en £ok kaloriyi yakar. Aerobik egzersiz or- 
nekleri, yuriimek, ko§mak, bisiklete binmek, 
yuzmek ve aerobik dans yapmaktir. 

-Isinma (5 dakika) 

Isinmak, kalp ati§larim yava§ yava§ hizlandi- 
rir, kaslari egzersize hazirlar. Isinmak ign, seg 
tiginiz aktiviteyi (sozgelimi yuriimek ya da bisik¬ 
lete binmek) yava§ hizda be§ dakika siireyle ya- 
pin. 

-Aerobik egzersiz (yeni ba§layanlar ign 5-10 
dakika, yava§ yava§ 45 dakikaya kadar gkaril- 
mali) 

“Aerobik” terimi, “oksijen kullanarak” anla- 


gerler saptanmi§. Sozgelimi, 35 ya§in- 
daki birinde bu sinir yakla§ik olarak 
dakikada 93-138 arasinda degi§iyor. 
Aerobik egzersizler, kalbi ve akciger- 
leri guglendiriyor, kilo kontrolii sagli- 
yor, kaslann ve eklemlerin esnekligini 
artinyor. Duzenli olarak yapildiginda, 
ki§inin egzersiz yapabilme kapasitesi- 
ni artinyor. 

Anaerobik olarak da adlandinlan 
kas guglendirici etkinliklerse, agirlik 
kaldirmak gibi egzersizlerden olu§u- 
yor. Kaslann giiglenmesi, bedenin da- 
yamkliligimn artmasina ve baglarm 
guglenmesine yanyor; bu durum, giin- 
luk ya§amdaki etkinliklerin daha az 
kaza riskiyle gergekle§tirilmesine ola- 
nak sagliyor. Hareketsiz bir ya§am 
surmek, 20-70 ya§lan arasinda kas do- 
kusunun % 30’a varan oranlarda azal- 
masma yol agabiliyor. Bedendeki kas 
dokusu oranmin azalmasi, metaboliz- 
mamn yava§lamasi anlamina geliyor. 
Yava§ metabolizma da, bedenin daha 
az kalori harcamasina ve kilo almaya 
ba§lamasina neden oluyor. 450 gram 
kas, kendini korumak igin, her giin 
30-50 kaloriye gereksinim duyuyor. 
Aym miktarda yag dokusununsa, giin- 
de yalmzca 3 kaloriye gereksinimi olu¬ 
yor. Yani, kas dokusunun guglendiril- 
mesi, daha fazla kalori yakilmasi anla¬ 
mina geliyor. Ara§tirmalara gore, kas 
guglendirici egzersizler, kemik doku¬ 
sunun da korunmasina yanyor. Kemik 
olu§umunu hizlandmyor, ya§lanmayla 
ili§kili doku kayiplanm da onleyebili- 
yor. Ote yandan, yakin zamana kadar 
ya§li kimselere yonelik egzersiz prog- 
ramlarmda guglendirici egzersizler 
yer almazken, son yillarda, birgok 
ara§tirma, bu tur egzersizlerin ya§lilar 


mina gelir. Aerobik egzersiz sirasinda enerji ign 
oksijenle yag yakariz. Aerobik egzersiz, ama^la- 
nan maksimum kalp atig simrlari ignde, tempo- 
lu olarak yapilmali. 

-Soguma (5 dakika) 

Soguma, kalp ati§larimizi, solumamizi ve 
kan basincimizi normale donmesine yardimci 
olur; bedenimizi esnemeye hazirlar. Sogumak 
ign, etkinliginizi be§ dakika boyunca yava§ hiz¬ 
da yapmayi surdiirun. 

-Esneme (5-10 dakika) 

Esnemek, bedenimizin esnekligini artirir, 
kaslarimizin “g§mesini” engeller, rahatlamamizi 
saglar. Esnemenin kontrollu bir bigmde yapil- 
masi gerekir. Egzersiz yaparken kullandigimz 
kas gruplarim 20-30 saniye siireyle esnetin. 


• _ • 

Iyi Bir Aerobik Egzersiz Programi Neleri Igerir? 
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Ya§ Gruplarina Gore Aerobik Egzersizde 
Amaglanan Maksimum Kalp Ati$ Hizlari 


Ya§ 

Egzersizde Ama^lanan Maksimum Kalp Ati§i 

Ortalama Maksimum Kalp Ati§i 

20-30 

Dakikada 98-146 Ati§ 

195 

31-40 

Dakikada 93-138 Ati§ 

185 

41-50 

Dakikada 88-131 Ati§ 

175 

51-60 

Dakikada 83-123 Ati§ 

165 

61- 

Dakikada 78-116 Ati§ 

155 


iqin de onemli yararlar sagladigim 
gosterdi. Uzmanlar, aerobik egzersiz- 
lerin yam sira, her ya§tan insamn kas 
guglendirici ve dayamklilik artinci eg- 
zersizlerden de yararlanabilecegini 
du§unuyorlar. 

Hareket Sagliklidir 

Asansor yerine merdivenleri kul- 
lanmak, i§e giderken otobiisten birkag 
durak once inip kalan yolu yurumek 
gibi kugiik degi§ikliklerden soz ediyo- 
ruz... Gunliik bedensel etkinliklerin 
artmasimn saglik agisindan yararlan 
saymakla bitmiyor. Diizenli egzersiz, 
kalp kaslanm giiglendiriyor, kan ba- 
sincim dii§iiriiyor, kandaki iyi koleste- 
rol duzeylerinin artmasim, kotii koles- 
terol duzeylerinin azalmasim sagliyor. 
Kalp hastaliklanmn ve felcin onlenme- 
sine yardimci oluyor. Kalp ve damar 
sisteminin ne kadar formda oldugu, 
genellikle, egzersiz sirasindaki maksi¬ 
mum oksijen tuketimiyle olguluyor. 
Eskiden bu miktann, ya§lanmayla bir- 
likte sabit bir bigimde (her on yilda % 

10 oramnda) azaldigi dii§iiniiliiyordu. 
Son yillarda yapilan birgok ara§tirma, 
maksimum oksijen tuketiminde ya§a 
bagli farkliliklarin, samlandan qok da- 
ha degi§ken oldugunu gosteriyor. Or- 
negin, yiiksek aktivite duzeylerini ko- 
ruyan antrenmanli kimselerin, ya§lan- 
dikga, maksimum oksijen tuketimle- 
rinde qok kiigiik miktarlarda azalma 
oldugu goriilmii§. Aerobik kapasitede 
ya§a bagli azalmalan tamamen onle- 
mek, elbette ki olasi degil. Yine de, 
ara§tirmalar hafif bedensel egzersizle- 
rin bile, ya§lilikta kalp-damar sistemi¬ 
nin veriminde onemli arti§lar sagladi- 
gim gosteriyor. 

Yiiksek tansiyon da, dtinyamn, 
ozellikle de ya§li ntifusun en onemli 
saglik sorunlarmdan biri. Birgok ara§- 
tirma bedensel egzersizin, koruyucu 
etkisinin yam sira, yiiksek tansiyon so- 
runu olan insanlann kan basinglanm 
du§iirebilecegini gostermi§. Ustelik bu 
durum, gengler iqm oldugu kadar ya§- 

11 niifus iqin de gegerli. Ornegin, bir 
ara§tirmada, alti ay boyunca yapilan 
hafif yiiriime egzersizlerinin, ya§lan 
60-65 arasinda degi§en yuksek tansi- 
yonlu insanlann kan basinglanm 
onemli olgude dii§iirdiigii gorulmii§. 

Kandaki yiiksek kolesterol ve lipid 
miktannm, damar tikamkliklarma yol 


agtigi ve bedensel egzersizin, bunlara 
kar§i koruma sagladigi bugiin herkes- 
qe biliniyor. Duzenli egzersiz, beden- 
deki yag dokusunu azaltiyor; yag do- 
kusu lipid dola§imiyla ilgili oldugu 
iqin, bu da lipidlerin azalmasma ne- 
den oluyor. Ancak, egzersizin kan li- 
pidleri iizerindeki etkisi gegici. Egzer¬ 
sizin kesilmesinden birkag giin sonra, 
lipidlerin, egzersizden onceki degerle- 
rine geri dondiigii biliniyor. Egzersiz, 
kandaki glukoz duzeylerinin diizen- 
lenmesine de yardimci oluyor. 

Diizenli egzersiz, ya§lilikla gelen 
denge ve koordinasyon kaybi ve hare¬ 
ket hizindaki dii§u§iin de oniine gegi- 
yor. Egzersizin, depresyon ve kaygi 
belirtilerini ortadan kaldirdigim, in- 
sanlarm kendilerini iyi hissetmelerini 
sagladigim gosteren ara§tirmalar da 
var. 9-15 haftalik aerobik egzersizin, 
kaygi bozuklugu ve klinik depresyon 
tedavisinde etkili olabilecegi de goste- 
rilmi§. Egzersizin olumlu etkilerinden 
biri de, rahat uyku. Ara§tirmalar, eg¬ 
zersizin uykunun hem siiresini, hem 
de kalitesini artirdigim gostermi§. Eg¬ 
zersiz, kilo vermek ve var olan kiloyu 
korumak agisindan da onem ta§iyor. 
Saglikli beslenme ali§kanliklanyla bir- 
le§tirildiginde, bedensel egzersiz, kilo 
almayi onlemenin de en verimli ve en 
saglikli yolu. 



KCiguk Adimlar... 

Ara§tirmalarin gosterdigi bir ba§ka 
gergek de, ozellikle ergenlik donemin- 
den sonra, artan ya§la birlikte insanla- 
rin hareketliliginin giderek azaldigi ve 
durumun kadmlar arasinda daha yay- 
gin oldugu. Ara§tirmalara gore, hem 
geli§mi§, hem de geli§mekte olan iilke- 
lerde, geng niifusun sagligina yarar 
saglayacak bigimde aktif bir ya§am sii- 
ren kesiminin genele oram, iigte bir- 
den az. Bu durum, kentlerin yoksul 
bolgelerinde , oteki yerle§im yerlerine 
gore qok daha belirgin. Ote yandan, 
okullarda bedensel etkinliklere yone- 
lik programlar ve bedensel egitim ders- 
leri de turn diinyada giderek azaliyor. 

Bu nedenle, diinyamn dort bir yamn- 
da uzmanlar, bedensel egzersizin top- 
lum saghgim iyile§tirmede ve koruma- 
daki rolunun insanlara anlatilmasi igin 
harekete gegti. Ancak, insanlann kent 
ya§aminda hareketsizligi segmesi, yal- 
mzca ya§ami kolayla§tiran teknoloji 
urunlerinin kullammimn yayginla§ma- 
si, ya da hareket etmenin rahatsizlik 
olarak gorulmesi degil elbette. Bunda, 
insanlann hareket ozgurlugunu kisitla- 
yan garpik kentle§menin, altyapi eksik- 
liginin payi belki qok daha biiyuk. An¬ 
cak, yine de biiyuk degi§imlerin hep kti- 
quk adimlarla ba§ladigim da unutma- 
mak gerekiyor. Kent ya§aminm, insan- 
lan hem daha me§gul, hem de daha az 
hareketli kildigi da gergek. Ancak, biraz 
istek ve gabayla gunliik ya§amimizda, 
sagligimiz agisindan olumlu sonuglar 
doguracak olgiide aktif hale gelebiliriz. 

Ash Ziilal 

Kaynaklar 

"Active Living" http://www.who.int/hpr/archive/active/index.html 
"Physical Activity and Aging: Implications for Health and Quality of 
Life in Older Adults" http://www.fitness.gov/activity/acti- 
vity2/digest_decl998/digest_decl998.html 
"Physical Activity and Weight Control" 

http://www.niddk.nih.gov/health/nutrit/pubs/physact.htm 
"Exercise Benefits" 

http://www.med.umich.edu/llibr/primry/fit02.htm 
"The Influence of Exercise on Mental Health" http://fit- 
ness.gov.mentalhealth.htm 
http://www.fitnesszone.co.za/ 
http://www.health.gov.au/pubhlth/publicat/phys.htm 
http://www.hc-sc.gc.ca/hppb/paguide/ 
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Yazin ortalarindayiz. 
Bir^ogumuz biitiin ki§ 
paltolarin, ceketlerin altina 
sakladigimiz fazla kilolarimizla 
yuzle§mek zorundayiz §imdi. 
"Yaz yaklafirken siki bir diyet 
uygularim, biraz da spor 
yaptim mi bu i§ tamam" 
demek, yolun yarisim kat 
etmek anlamina gelir kimi 
zaman. Peki, ya ge^en yaz 
soylenenler? Ondan onceki yaz 
verilip de sonra geri alinan 
kilolar?.. Nedir bu i§in sirri? 
Gunlerce a£ kalmak mi, yoksa 
yorgunluktan baygin diifene 
kadar spor yapmak mi? Daha 
da onemlisi neden i§e yaramaz 
fu diyetler? 

DIYETLER NEDEN 

YARARSIZ? 



Herkesin diyet konusunda belki de 
kesin olarak bildigi tek §ey, diyetle veri- 
len kilolarin, bu yaz bittiginde birer hi¬ 
rer geri alinacagi. Fazla kilolardan kur- 
tulmak soz konusu oldugunda, mantik- 
li davranabilme yetisi genellikle bir sti- 
religine rafa kaldinlir. Kilo vermeyi sap- 
lanti haline getirdigimizdeyse, beynimiz 
bedenimize surekli olarak "ideal gortin- 
tti" sinyalleri gondermeye ba§lar. Bti- 
ttin bu gabalara kar§in, yapilan diyetten 
beklenen sonug elde edilemiyorsa ya da 
verilen kilolar, diyet biter bitmez aym 
hizla geri aliniyorsa, hem fiziksel hem 
de psikolojik olarak yipramnz. 

Diyetler genellikle kisa siirede etkili 
olurlar. Ancak, onda dokuzu be§ yil igin- 
de kesinlikle yeni bir diyeti gerektirir. 
Bir ba§ka soyleyi§le, bu kisa siirede kilo 
vermeyi saglayan diyetlerin etkisi, pek 
de kalici olmaz. Her yil yazin habercile- 
rinden biri de, gazetelerin verdigi "tinlti- 
lerin diyeti" ya da "on giinde be§ kilo ve- 


rin" gibi "mucizevi" diyetlerdir. Yerle§ik 
kilolarmdan kurtulmaya gali§anlar, son 
donemlerde ya da dogumdan sonra al- 
diklanm vermeye gali§anlar ve diyet ba- 
gimlilan... Herkes kendisine en uygun 
olan ya da belki de hiq uygun olmayan 
bir yontemle bu dertten kurtulmaya ga- 
li§iyor. Genellikle, "herkese uygun rege- 
te" §eklinde elden ele dola§tmlan diyet¬ 
ler pek i§e yaramiyor. Uzmanlar, surekli 
olarak kilo alip veren diyet dii§kunleri- 
nin viicutlanna duragan kilodakilerden 
daha gok zarar verdiklerini soyliiyorlar. 
Yo-yo etkisi denilen ve diyet yapan ki§i- 
nin, kendisine psikolojik baski yaparak 
yemek yemekten bir sureligine kismen 
vazgegmesi, daha sonra vticudun isyan 
etmesiyle btiytik bir i§tahla yemeklere 
saldirmasi ve sonugta gok ciddi bir sug- 
luluk duygusuyla yeniden diyete ba§la- 
masi bigiminde ozetlenebilecek bu don- 
gii, ozellikle du§uk kalori diyetleri ya¬ 
pan ki§ilerin gogunlugunda goriiluyor. 


Beynim Bana Ne Diyor? 

Vticudun ya§amsal i§levlerini yerine 
getirmek ve gtinltik hareketleri yapa- 
bilmek igin gereksinim duydugu enerji 
saglayicilar (ki bu enerjiyi kaloriyle ifa- 
de ediyoruz) vticudun harcadigindan 
fazlaysa, hemen o kar§i konulmaz 
mantik devreye girer: "Daha az ye, da¬ 
ha az yagli, daha az tuzlu ve daha az 
§ekerli ye ve hemen durumu dtizelt!" 
Ba§langigta bu savunma mekanizmasi 
etkileyici sonuglar verebilir. Ancak, bu 
ttir bir enerji bilangosu uzerine kurulu 
yakla§im, organizmamn gali§ma stire- 
cini hesaba katmayacagi igin kisitlayici 
olacaktir. Gergekte, az yemek metabo- 
lizmamn gah§masim etkiler, hatta de- 
gi§tirir. Bir ba§ka deyi§le, organizma- 
mn gali§masindaki madde ve enerji do- 
nu§timti degi§ir. Zamanla vucut, daha 
once gereksinim duydugundan daha 
az kaloriye gereksinim duyar. 
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Viicudun gereksinim duydugu kalo- 
riden daha azi alindiginda, viicut kas- 
lardan yemeye ba§lar. Kaslardan yeme- 
ye yol agan diyetlerde, toplam agirlik 
kaybmin % 25 ? ine eri§en kayip, enerji 
harcamayi azaltmaya yardimci olur. Bu 
enerji vericilerin azaldigini goren viicut 
da yava§ gali§maya ba§lar. Viicut ne ka- 
dar yava§ gali§irsa, kendi deposundan 
harcamaya da o kadar az gereksinim 
duyar. Bu durum, diyet siirdtirtildtikge 
zayiflama hizindaki dii§u§ii agiklar. Di¬ 
yet durduruldugunda, beslenme nor- 
male doner ve organizma ekonomik 
durumda oldugundan, yani az yakma- 
ya ko§ullandigindan, yakabildiginden 
daha fazla kalori almi§ olur. Sonugta 
bu kaloriler harcanamaz, depolamr ve 
yeniden §i§manlamak kagimlmaz olur. 

Diyet denilen bu zorlu siirece daya- 
nabiliyoruz; giinkii, daha sonra harca- 
mak iizere depolayabilme stratejisi 
avantajina sahibiz. Beslenemedigimiz 
ya da yeterince beslenemedigimiz za- 
manlarda, bu yoksunlugu hissetmeye- 
cek §ekilde genetik olarak program- 
lanmi§iz diyebiliriz. Yani bir sure ag 
da kalsak, viicudumuz ya§amsal i§lev- 
lerini yerine getirmek igin, onceden 


Montignac Diyeti 

Montignac diyetinin ana ilkeleri, §ekerli, be- 
yaz ekmekli ve patatesli bir ya§ama elveda §eklin- 
de ozetlenebilir. Yaglar, §eker ve ni§asta oram 
yu'ksek besinler ya da hayvansal proteinlerle, fe- 
kullii (kok ni^astasi i^eren) besinler birlikte alin- 
mamali. Ne g>k, ne de az denebilecek ol^iide, 
ayirma diyetinin bir turn oldugu soylenebilir. 

Bu diyetin etkisi kisa siirede goriilebiliyor, 
ama diyet uzun siireli bir etki gostermiyor. Nlon- 
tignac diyeti, karbonhidrat alimimn azaltilmasina 
bagli olarak, insiilin iiretiminin de dii^mesine da- 
yamyor. Boylece, karbonhidrat almadigimizda, li- 
pidlerin de yag dokumuzda depolanmasi engellen- 
meye ya da lipidlerin kenara ayrilmasi saglanma- 
ya gligliyor. GROS’un (Fransiz Obesite ve Fazla 
Kilolar fali§ma Grubu) g6rii§une gore, birka^ haf- 
ta izlendiginde bu diyetin sagliga olumsuz etkisi 
yok, ancak karbonhidrat yoksunlugu bir yorgun- 
luk kaynagi. Uzun donemdeyse, viicut gereksinim 
duydugu enerjiyi alabilmek ign kaslardan yemeye 
ba^lar, lipid i^eren maddelerin kan damarlarinda 
birikmesi (atherosclerosis) riski artabilir. Normal 
beslenme diizenine donii§, hizli kilo almayi da be- 
raberinde getirir. 

Scardale Diyeti 

Kahvaltida yarim greyfrut, oglen et ya da ba- 
lik izgara, ak§am sebze. Slit iiriinleri ve protein 
i^eren gidalara £ok az izin var. Diyet 14 gun sii- 
riiyor. Slogam: Ni§asta, §eker ve yag olmadan 


depolagi kalorilerden yakar. Bu prog¬ 
ram nasil gali§ir peki? Nasil bir denge 
tuttururuz? Uzmanlar, her§eyin beyin- 
de gergekle§tigini soyliiyorlar. Qok dti- 
zenli bir davrani§ bigimi olan yemek 
yemek, kisa sure iginde besin almayi 
gerektiren bir sistem tarafmdan denet- 
leniyor. Ancak, kilo dtizenleme nor- 
malde uzun siirede gergekle§iyor. Bir 
ba§ka deyi§le, kilo aimak, beyinde ba§- 
liyor. Beynin hipotalamus adli bolgesi, 
besin alimim denetliyor. Agliga ya da 
tokluga karar vermek bile, norobiyolo- 
jik mekanizmalarm binlerce molekiille 
oynamasiyla gergekle§iyor. Hipotala- 
musta salinan noropeptid Y adli kim- 
yasal sinyal iletici (NPY), besin alimim 
uyarmada ba§ rolii ustleniyor. Bu ara- 
da ara§tirmacilar, yine hipotalamusta 
salgilanan ve besin alimim engelleyen 


zenginle§tirilmi§ diyet. 

GROS’un agklamasina gore, bu diyeti 14 gun 
boyunca uygulamak tehlikeli degil. Alinan prote¬ 
in, tuz mineralleri ve vitaminler toplamda yeterli. 
Ancak, diyeti uzatmak ya da tekrarlamak, gerekli 
yag asitlerinin kismen yasaklanmasi, kalsiyum ek- 
sikligi ve kaslardan protein alimim gerektiren pro¬ 
tein yoksunlugu gibi nedenlerle, dengesiz beslen- 
meyle sonu^lamr. Yetersiz kalori alimi sagliga 
olumsuz etkilerde bulunabilir ve sonu^ta Yo-Yo et¬ 
kisi kendini gosterebilir. 

Atkins Diyeti 

Elveda karbonhidratlar! Yemek listesinde et, 
balik, yumurta, peynir ve simrsiz miktarda yagla 
birlikte 50 g kadar sebze yer aliyor. Protein ve 
yag yemenin serbest oldugu bu diyette karaciger, 
fazla yag yiiziinden viicuda zararli olabilecek mik¬ 
tarda keton cisimler iiretebilir. Bunlari viicuttan 
atmak ign bol miktarda sivi aimak gerekli. 

GROS’un agklamasina gore, bu keton cisimle- 
rin fazlaligi i§tahi keser, ancak boyle bir ortamda 
karbonhidrat yoksunlugu organizmaya zararli ola- 
bilir. Bunlar beslenme yoluyla alinmadiginda, vii- 
cut gereksinim duydugu glukozu iiretmek ign 
kendi protein kiitlesini azaltmaya ba§lar, kaslar¬ 
dan yer. Meyve ve sebzece yoksul olan bu diyet 
lit, vitamin ve tuz minerallerinin azalmasina yol 
agibilir. Yag bakimindan zengin oldugu ign, kan- 
daki kolesterolii yiikseltir. Yeniden karbonhidrat 
alinmaya ba§landiginda kilolar hizla geri doner. 


melanokortinlerle de (MSH-melanosit 
etkinle§tirici hormon) ilgileniyorlar. 

Bu mekanizmalar, ilk ba§ta verilen 
kilolarin, bir diyetin ardindan neden ya- 
va§ yava§ geri alindigim tarn olarak 
agiklamak iqin yeterli degil. Bilimadam- 
lan yillardir, kilo denetiminin ki§iden 
ki§iye degi§tigini kamtlama egiliminde- 
ler. Birgok ara§tirmaciya gore, organiz¬ 
ma kilolan dengede tutmak iqin besin 
almaya uyum saglayacak bir dtizenleyi- 
ciye sahip. Somut olarak, organizmaya 
enerji saglayan protein ve yag depolan- 
nin dtizeyi konusunda beyne sinyaller 
gondererek onu bilgilendiren bir sis- 
temden soz ediliyor. 

Herkese Kendi Kilosu 

1994 yazinda, enerji dengesi fazla 
verene kadar, yag hucrelerince kana 
salindigi anla§ilan leptin hormonunun 
ke§fiyle buyiik bir adim atilmi§ oldu. 
Gergekte leptinin, NPY ve MSH oranla- 
rim degi§tirerek besin alimim denetle- 
digi gosterildi. Leptin ve glukoz ya da 
insulin gibi, kandaki §eker oranim dii- 
zenleyen diger hormonlar, organizma- 
nin besin durumu hakkinda hipotala- 
musu bilgilendirir. Hipotalamus da, bu 
qok sayidaki bilgiyi bir araya getirir. 

Uzmanlar, besin alimi denetiminin, 
ogrenme ve zevk gibi unsurlari da kap- 
sayan gok yonlii bir davram§ bigimi ol- 
dugunu soyliiyorlar. Stres unsurlarmin 
yam sira, bili§sel ve duygusal sinir iletim 
yollarimn da yeme egilimi tizerinde etki¬ 
si var diyebiliriz. Bu durumda, norobiyo- 
loji kilo dtizenlemeyle, stres, duygusallik 
ve bili§sel siireglerin birbirinin igine gir- 
mi§ligini tarn olarak agiklayamiyor. 

Yapilan ara§tirmalara gore, fiziksel 
diizensizlik, diyet bozgununda ba§ rolii 
oynuyor. Bu degi§mez durum, 1970’li 
yillarda Kanadali psikologlarca benim- 
senen ve giiniin modasi olan “zihinsel 
baskh’ya gok uygun. Zihinsel baski, bir 
anlamda kendi kendimize uyguladigi- 
miz psikolojik baski anlamina da gele- 
bilir. Bir rejim izlenirken, beslenme ku- 
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rallarma bagli olarak besin alimi du§ii- 
ruliir; ama duygular pek hesaba katil- 
maz; disiplin altma almmi§ viicut yine, 
dogal yeme egilimi gosterir. Kar§i ko- 
nulamaz gikolata yeme gereksinimi gi- 
bi itkiler ba§ gostermeye ba§lar; gtinku, 
yeme iizerinde baski kuran zihinsel 
baski, yiyecekleri daha da gekici kilar. 
Tabii bu da genellikle diyette gatirda- 
malara neden olur. Ayrica, gogu zaman 
yoldan gikmak igin ufak gapli duygusal 
bir §ok ya da bir parga yorgunluk da 
yeterlidir. Genellikle diyetler, ekmegin 
ucundan kemirilmesiyle ya da mutfaga 
yapilan gizli ziyaretlerle son bulur. An¬ 
cak, hem zayiflamakta israrli, olan hem 
de yemekten vazgegemeyenlerin de ba§ 
vurdugu bir yontem var; yediklerini gi- 
karmak. Bulimia nervosa denilen bu 
hastalik, zihinsel baski altindaki kadin- 
larin % 16-20’sinde goriiluyor. 

Beslenme ali§kanligi hem duygusal 
hem de davram§sal olarak ki§iligi olu§- 
turan unsurlardan biri. Bu durumda, 
dogal olarak beslenme gereksinimini 
reddetmek, davram§lan da degi§tirir. 
Artik sorun, a§iri i§tahliliktan ya da 
zevk igin yemek yemi§ olmaktan gikar, 



ideal viicuda kavu§mak igin yemeye ve 
ki§inin kendi goriinu§unu begenme- 
mesine donu§ur. Bu ho§nutsuzluk, di- 
yetin sonug vermemesiyle iyice pergin- 
lenir ve bir kisirdongiiye girilip duzen- 
siz kilo alumna yol agar. Yaz aylan 
yakla§irken can havliyle sanldigimiz 
"kugiik ama etkili bir diyet" de bu du- 
rumda agn kesici olmaz. 

Hemen Zayiflamaliyim 

Zayif ve ince olmamn degeri abar- 
tildikga, zihinsel baski ozellikle Batik 
toplumlarda daha da iginden gikilmaz 
bir durum aliyor. insanlar, televizyon- 


Saglikli Zayiflamak Mumkiin 


Bilim ve Teknik §i§maniik, diyet ve saglikli za- 
yiflama konularinda Dr. Muzaffer Kufhan iie go- 
ru§tu. 

§i§man kime denir? Bunun belirli bir tammi var 
midir? 

§i§manlik, viicut yag dokusunun arti§idir. Nor¬ 
mal agirliktaki bir insamn viicut agirligimn % 20’si 
yagdir. Giiniimiizde boy-kilo cetvelleri artik pek ge- 
gerli degil. Biitiin diinyada kabul goren viicut kiit- 
le endeksi (body mass index) dedigimiz bir yontem 
daha var: Viicut agirligimn kg cinsinden degerinin, 
boyun m cinsinden karesine boliinmesiyle elde edi- 
len sayi. Bu sayi, kadinlarda 19-24, erkeklerde 20- 
25 arasindadir. Bu aralik normal kiloyu verir. 25- 
30 arasi kilolu, 30-40 arasi §i§man ya da obez, 
40’tan sonrasi da a§iri §i§man denebilir. Son za- 
manlarda bir de i^ yaglanmadan dolayi ^ok deger 
verilen bir olgii var; kadinlarda bel <:evresi 88 
cm’yi, erkeklerde de 102 cm’yi ge^erse i^ organ- 
larda ^ok yaglanma var, saglik agsindan tehlike 
ba§ladi demektir. Ancak, ornegin 1,50 m boyunda 
60 kg agirliginda bir haltarciye de §i§man diyeme- 
yiz, giinkii burada soz konusu olan yag degil, kas 
dokusunun fazlaligidir. 

Elbette, kendini §i§man hisseden her k\§\ §\§- 
man degildir. Soyledigim gibi bunun nesnel olgiile- 
ri vardir. 

Herkese uyan, genel gecer diyet kurallari var 
mi? Herhangi bir diyeti her uygulayan fazla kilola- 
rindan kurtulabilir mi? 

Her §eyden once, viicut tiplerine bakmak gere- 
kir. Birinci sirada, sagli deriden ayak parmaklarina 

BiLiMveTEKNIK 


kadar aldigi fazla yaglar her tarafa e§it dagilan 
§ansh kisiler bulunur. ikinci sirada, kadimmsi kilo 
alanlar vardir. Kadimmsi kilo almada, yag dokusu 
genellikle kal^a ve bacaklarda toplamr. Erkegimsi 
kilo alma tipindeyse, yaglanma karin, iist govde ve 
kollarda olur. Bir digeri de en §anssiz olarak nite- 
leyebilecegimiz, alinan 1 g fazla yagin bile gobege 
yerle§tigi kilo alma tipidir. Bu kadar farkli tip olun- 
ca, elbette herkese aym tiir diyet uygulamr diye- 
meyiz; ciinkii diyetin de kendine gore bazi kuralla¬ 
ri vardir. Bugiin en £ok §i§man niifusu barindiran 
ABD’de, niifusun yakla§ik % 33’ii a§iri derecede 
§i§man. Yilda yakla§ik 300 bin ki§i, §i§manhk ve 
neden oldugu hastaliklar yiiziinden oliiyor; ama 
devlet bu durumla miicadelede yetersiz kaliyor. Bu 



larda, dergilerde gordukleri gop gibi 
manken ya da oyunculara benzemeye 
ozendiriliyorlar. Bunun sonucunda 
da, ki§inin damak zevki ortadan kalki- 
yor ve yemeye kar§i tutumu degi§i- 
yor; ya gok fazla yiyor ya da gok az. 
Ancak, her durumda bu duzensizlik 
§i§manlamayla sonuglaniyor. 

Genellikle klasik diyetlerin i§e yara- 
madigi dii§uncesi yaygmdir. Bu neden- 
le zihinsel baski sik sik "yenl ve kurta- 
rici" diyetlerin gerekliligine saplamr ka- 
lir. Gergekte, uzmanlarm soyledigi §ey, 
bu yenilerin de temelde eskilerden pek 
bir farki olmadigi. 

Ornegin Protein diyeti, qok az kalo- 
rili diyetin biraz karma§ik hale getiril- 
mi§inden ba§ka bir §ey degil. Ayirma 
diyetlerinin de temel ilkesi aymdir; 
yalmzca diyet programlarmda bir iki 
ufak ekleme ya da eksiltme olabiliyor. 

Peki, bu diyetlerin alternatifleri yok 
mu? Tiiketim toplumuna hizmet eden 
pazarda, elbette her gegen gun yeni 
urtinler gikiyor. Bunlarm bir kismi da 
"light" diye dilimize yerle§en, yag ve 
§eker oram dii§uk iirunler. Bunlar pi- 
yasaya dengeli ve saglikli beslenmenin 

ama^ ugruna yilda 100 milyon dolar gibi biiyiik 
paralar harcamyor. Bunun da 95 milyon dolari bu 
i§in sahtekarligim yapanlara gidiyor. Ne yazik ki 
bu sektor insanlarin en ^ok kandirildigi, istismar 
edildigi sektordiir. Saglikli kilo vermenin herkese 
uyan bir yontemi olsaydi, ABD bu kadar parayi so- 
kaga atmazdi her yil. Dolayisiyla, bu hergiin orada 
burada verilen, yayimlanan diyetlerin ^ogu i§e ya- 
ramaz §eylerdir. Ornegin, diinyada isve£ diyeti di¬ 
ye bilinen bir diyet yoktur. 0 burada yaratilmi§, 
medya yoluyla yayilmi§tir. Son derece sagliksizdir, 
^ok du§iik kalorilidir ve ardinda “bu diyeti yapan, 
verdigi kilolari 1 yil boyunca geri almaz” tiiriinde 
bir yalan barindirir. Oysa, diinyada hi^bir diyet 
yoktur ki, diyeti biraktiktan sonra hi^bir kurala uy- 
madigimz halde kilo almamayi garanti etsin. 

Bir de bu "iinlii diyetler"in di§inda "iinliilerin 
diyetleri" de siirekli basinda yer aliyor. Bir siire 
sonra, o ki§ilerin sagliklarimn bozuldugu haberleri 
de yine aym kanallarla bize ula§iyor. Bu da, bu di¬ 
yetlerin ne kadar sagliksiz oldugunu gosterir. 

Peki bu birbirinden £ok farkliymif gibi tamtilan 
diyetler ger^ekten de farkli mi? 

Ortada iki tane biiyiik diyet vardir: Dr. Hay’in 
ayirma diyeti ve Dr. Atkins diyeti. Ayirma diyeti, 
“karbonhidrat da protein de yiyebilirsiniz, ancak 
birlikte yemeyin” ilkesine dayamyor. Montignac di- 
yetiyse bu ikisinin sentezidir. Bunun gibi digerleri 
de temelde zaten bilinen diyet ilkelerine dayamr. 

Saglikli zayiflama ne demek? 

Saglikli zayiflama her§eyden once, ki§inin sag- 
lik durumunun, onu zayiflatan ki§i tarafindan ^ok 
iyi bilinmesini gerektirir. Yani saglikli olarak zayif¬ 
lamak isteyen ki§i, oncelikle bir doktor muayene- 
sinden ve check-up’tan ge^mek zorundadir. Bu 
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anahtari olarak siiruluyor. Ancak, 
bir §ekilde beslenme dengesi bo- 
zulmu§ ki§ilere "light" urunlerin 
yarari pek de yok. Halk arasinda 
bitkilerin zayiflatici ozellikleri de 
qok ilgi goruyor. Gergekte, bunlar 
daha qok placebo etkisi, yani bir 
tur psikolojik etki yaratmalari ne- 
deniyle bu smifa dahil ediliyor. Ti- 
roid diizenleyici, idrar sokiicii gibi, 
"i§tah kesiciler"in de ge§itli durum- 
lara gore, kalp damar, sindirim ve 
sinir sistemleri tizerinde etki gosterme- 
ye elveri§li olduklan soyleniyor. Elbet- 
te biitun bunlardan soz edip, hemen 
hemen her yerde satilan zayiflama ilag- 
larini atlamak olmaz. Bunlar, lipidlerin 
(hucrelerde bulunan ve organik qozii- 
culerde gozunen, yag asitlerinin alkol- 
lerle olu§turdugu esterler) sindirimini 
yava§latan ya da qok gabuk doygunluk 
hissi veren molekiiller igeren yeni ku- 
§ak ilaglar. Bu ilaglar regeteyle satilma- 
digi ve doktor denetiminde kullamlma- 
digi zaman, birtakim saglik sorunlan 
olan "zayif" insanlar yaratmaya aday. 

Uzmanlar, fiziksel egzersiz ve dok¬ 
tor tarafindan onerilen beslenme 

saglikli zayiflamanm ancak bir doktor kontroliinde 
olabilecegi anlamina gelir. (iinkii, insan, psikoloji- 
siyle, fizyolojisiyle, anatomisiyle ve bunlarin hasta- 
lik durumlariyla bir biitiindiir. Zayiflamak isteyen 
ki§inin sagliginm £ok iyi bilinmesi gerekir. Saglik 
durumuna gore, belki de zayiflamayla birlikte ki§i- 
nin birtakim hastaliklarimn da tedavisi gerekebilir, 
ya da ki§inin saglik durumuna gore bir diyet prog- 
rami uygulamak gerekir. Bunlara ek olarak, ki§i- 
nin cinsiyetine, ya§ina, kilosuna gore bir program 
izlenmelidir. Diyet programi dendiginde, akla yal- 
mzca, sabah, oglen ve ak§am yenmesi gerekenler 
gelmemelidir. Saglikli beslenen bir insamn almasi 
gereken giinluk kalorilerin saglikli bir bile§imi var- 
dir. Bir diyet, kendi ko§ullarinda yeterince protein, 
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral, sivi ve posayi 
i^ermelidir. Bu nedenle agk^a soyleyebilirim ki, 
tek gida diyetleri, diisiik kalori diyetleri insanlari 
felakete gotiiriir. Demek ki, iyi bir bile§im yapilma- 
li. Ancak, bunun da kendine gore oranlari olmali. 
Ornegin, saglikli beslenen bir insamn giinde aldigi 
kalorilerin % 55-60’i karbonhidrat, % 25-30’u yag 
ve % 13-20’si de protein olmalidir. Ama ki§inin 
saglik durumuna gore hangi yag ya da karbonhid¬ 
rat olacagina karar verilmelidir. Bu diyet, mutlak 
§ekilde yeterince vitamin, mineral ve posa i^erme- 
li, aym zamanda ki§i tarafindan sevilmelidir de. Bir 
diger onemli nokta da, diyetin i^erdigi gida mad- 
deleri ki§iye en yakin bakkalda, markette buluna- 
bilmeli, maddi giiciine uygun olmali ve yeme zev- 
kine, ah§kanhklarina hitap etmelidir. Bunlar kadar 
onemli olan bir ba§ka konu da ki§inin ya§ina, kilo¬ 
suna ve saglik durumuna gore, diyetle birlikte her- 
hangi bir fiziksel aktiviteyi ya da hareketi kesinlik- 
le yapmasi gerektigidir. Bunu yapmadigi zaman, 


programina uyulmasi durumunda, ba- 
§ariya ula§mamak iqm bir neden kal- 
mayacagim soyluyorlar. Ancak, onem¬ 
li olan diyet bittikten sonra saglikli 
beslenme ali§kanhgim surdtirebilmek. 
Uzmanlarin bir diger onerisi de, kendi 
kendine ba§anya ula§amayanlarm, bir 
psikiyatristin yardimiyla kendi beden- 
leri ve beslenmeleriyle ban§maya ga- 
h§malan. 88 obezite hastasi uzerinde 
yapilan bir ara§tirmada, bili§sel davra- 
m§ terapisini igeren ve igermeyen di- 
yetlerin etkisi incelenmi§. Sonugta, 
psikolojik destek alanlarda qok daha 
onemli miktarlarda ve kalici kilo kay- 
bi gozlenmi§. 

kan dola§imi bozulabilir, dokular sarkabilir, kanda 
birtakim zehirli maddelerin oranlari artabilir. Ke- 
ton cisimler dedigimiz bu maddeler kanda £ok bi- 
rikince, bas agrisi, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik, 
i§tahsizhk, mide bulantisi, kusma gibi yan etkiler 
gorulebilir. Halk arasinda bu durum "mide kii^iil- 
mesi" gibi yanli§ inam§lara neden olmaktadir. 

Yeryiiziinde ya§ayan tiim insanlarin genetik ya- 
pisi farkli oldugu ipn kimin ka^ giinde, ne kadar 
kilo verecegini soylemek miimkiin degildir. Bu ne¬ 
denle §u kadar giinde, kadar kilo verdirmeyi va- 
ad eden diyetler inandirici ve saglikli degildir. Her- 
§eyden once, kilosu ne kadar fazlaysa ki§i o kadar 
hizli kilo verir. Ki§i erkekse, ne kadar £ok fiziksel 
aktivitede bulunuyorsa ve kas dokusu ne kadar 
£oksa o kadar £ok kilo verir. Ya§ ilerledik^e kilo 
verme hizi da dii§er. Sagliksiz olarak, hizli kilo ver- 
mek demek, £ok daha kisa zamanda fazlasiyla ge- 
ri aimak demektir. Saglikli olan, ki§inin iyi bir ana- 
lizinin yapilarak, ki§ide kilo yapan nedenlerin orta- 
dan kaldirilmasidir. 

Siirekli ya da sik sik diyet yapmamn zarari var 
midir? 

Kilo vermek bir i§tir. Bir i§in yapilabilmesi ign 
bir enerjiye ihtiya^ vardir. Viicut, bu enerjinin kay- 
nagim di§aridan aimak zorundadir. (ok diisiik bir 
kaloriyle beslenip diyet yapildginda viicuttan bir 
miktar yag gider, yaglarin ^ogu viicutta kalsa da 
beyin bunu “yagsiz kaldim” diye algilayabilir. Bu 
durumda da korkun^ bir i§tah aglmasi olur ve ve- 
rilen kilonun birkag misli geri alimr. Ayrica, siirek¬ 
li diyet yapan ki§ilerin kilo vermesi ^ok yava§lar. 
(iinkii, viicut di^aridan az kalori geldiginde tasar- 
rufa ge^er, harcamasim a§agilara ^eker, kendi sa- 
vunma mekanizmasim geli§tirir. Uygulanan yanli§ 


Uzmanlara gore, agligi ya da 
ya§amsal gereksinimi, psikolojik 
itkilerden, doygunlugu da "yeme- 
ye bir son veriyorum (iinkii, akil- 
lica olan bu" demekten ayirabil- 
meyi ogrenmek, en akillica ve ka¬ 
lici goziim olabilir. Bu, kendi ken- 
dimize de uygulayabilecegimiz bir 
gali§ma aslinda. Once, bizi fazla 
yemeye iten durumlan tammlar, 
ozel yasaklara meydan okumayi 
ogrenir ve sonunda kendimize uy- 
guladigimiz zihinsel baskidan gikabili- 
riz. Ancak, yine de kendimizi tiimuyle 
kandirmamakta da fayda var. Bu yon- 
temler, belki dengeli kilomuzu bulma- 
miza yardim eder; ama her zaman daha 
fazlasina gereksinmemiz vardir. Ku§ku- 
suz, bu gergek bir meydan okuma olma- 
li; sugluluk duymadan yeme zevkini ye- 
niden kazanmak, saglikli beslenme ali§- 
kanligi edinmek ve kendimizle ban§ik 
ya§amak. 
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ya da g>k diisiik kalorili diyetlerle metabolizmayi 
yava§latinca da, ki§i normal ya da normale yakin 
miktarda yemek yediginde ^ok kisa bir zamanda 
^ok miktarda kilo ahr. 

Onemli olan, herhangi bir diyeti yapip belli bir 
kiloyu vermek degil, kilo yapan nedenlerin ortadan 
kaldirilmasidir. Bu da a£ kalmakla degil, ancak 
saglikli beslenme egitimiyle miimkiin olur. Saglikli 
beslenmenin anahtari da dogal beslenmedir. Beyaz 
ekmek yerine kepekli ekmek ya da givdar ekmegi, 
cilalanmi§ piring yerine kabuklu piring ve kepekli 
makarna yemeyi oneriyorum ben. Sebze, meyve gi¬ 
bi posali yiyecekleri de mutlaka almaliyiz. Ayrica, 
teknolojik kolayliklar nedeniyle yitirdigimiz fiziksel 
hareketliligimizi de geri kazanmaliyiz. §unu kabul 
etmek gerekir ki, sihirli diyet diye bir §ey yoktur. 
Biitiin bunlarin yamnda doktor kontrolii olmadan 
herhangi bir zayiftalici ilag kullanmak, genellikle, 
ki§iye yarardan g>k zarar getirir. Bu nedenle, tele- 
vizyonlarda, gazetelerde birtakim ki§ilerin gkip da 
"ben ilaci kullandim, §u kadar kilo verdim" de- 
meleri, insanlara yapabilecekleri en biiyiik kotiiluk 
olabilir. Ornegin, daha onceden piyasada bulunan 
izomerid adli bir zayiflama ilaci, iiretici firma tara- 
findan piyasadan gekildi. (iinkii, ilacin akcigerde 
yiiksek tansiyona neden oldugu ortaya gkti ve kul- 
lananlar arasinda kan kusarak ya§amim yitirenler 
oldu. ilacin bir diger yan etkisi de kalp kapakgkla- 
rina oldu. Firma bu nedenle ABD’de 12 milyar do- 
lar tazminat odedi. Mevcut ilaglarda da aym etki 
goriilecek diye bir kural yok; ama reklam yapmak 
isteyen kimi ki§ilerin onerilerine degil, doktorlarin 
onerilerine uymakta fayda var. Bu ila^larin re^ete- 
siz satilmasi nin yasak olmasina kargn, ne yazik ki 
birgok yerde satiliyor. 


Agustos 2002 


79 


BiLIMveTEKNiK 











§i§manlik, tibbi deyimle obezite, vii- 
cutta a§iri yag depolanmasiyla ortaya g- 
kan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden 
olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklu- 
gu. §i§manlik, gigunlukla eri§kinlerin bir 
sorunu olarak kabul edilse de, son yillar- 
da hem geli§mi§, hem de geli§mekte olan 
iilkelerde gicukluk ve ergenlik donemin- 
de goriilme sikligimn giderek arttigi sap- 
tanmi§ durumda. Eri§kinlikte §i§man olma 
riskinin, agri kilolu gicuklarda, normal 
kilodakilere gore daha yiiksek oldugu, bu 
gicuklarin biiyiik bolumiiniin bebeklik do- 
neminde de ggnan olduklari ve %60-80’i- 
nde, §i§manligm eri§kinlik doneminde de 
devam ettigi biliniyor. Benzer §ekilde §\§- 
man kadinlarin %30’unun, §i§man erkek- 
lerinse %10’unun, ergenlik doneminde de 
ggnan olduklari gozlenmig 

ABD’de her be§ gicuktan birinin §i§- 
man oldugu bildiriliyor. Nelms adli ara§tir- 
macinin ge^en yil sonu^landirdigi bir £a- 
li§mada ^ocukluk £agi g§manligmda 
1960 yilindan bu yana 6-11 ya§ grubunda 
%54, 12-17 ya§ grubunda %40 oramnda 
arti§ oldugu gozlenmig Judith Herman ise 
gene 2001 yilindaki bir gili§mada 6-19 
ya§ grubundaki gicuklarda, g§manligm 
%11 oramnda goruldugunu belirtmig 

Genetik 

§i§manlik bazi ailelerde daha sik goriilmekte. 
fali§malarda, hem anne hem babasi §i§man olan 
gicuklarda obezite riskinin fazla oldugu saptan- 
mi§. Anne ve babamn her ikisinin de ggnan ol- 
masi durumunda gicuklarin %80’i, birinin §i§- 
man olmasi durumunda %40’i, anne-babalari §\§- 
man olmayanlarinsa %7’si §i§man oluyor. 

Viicut kitle indeksi (BMI) kullamlarak yapilan 
gili§malara gore, bu konuda karde§ler arasinda 
goriilen benzerlik, tek yumurta ikizlerinde %74, 
gft yumurta ikizlerindeyse %32. Bu sonug obe- 
zitede kalitimin roliiniin %50-90 oramnda olabi- 
lecegini gosteriyor. §i§manlik, hem genetik hem 
de ^evresel etkilerle ortaya gkan, g)k-etkenli bir 
hastalik. 

§ignanliga neden olabilecek g>k sayidaki ge- 
nin i§levleri, bugiin tarn olarak agklanmi§ degil. 
Ancak, §i§manligin, genetik bir 
yatkinligin yamsira ailenin ye 
me ali§kanliklarinm sonucu 
olarak da ortaya gkabilecegi 
goz ardi edilmemeli. 

Hormonal Sorunlar 

§i§man gicuk ve 
eri§kinlerde hormonal 
bozukluklar kargmiza siklikla gk- 
makta. Bu bozukluklar, genellikle 
obezitenin bir sonucu olarak orta¬ 
ya gkiyor; kilo verilmesiyle de bii- 
tiiniiyle diizelebiliyor. Diger 
yandan obezite, hormon siste- 
miyle ilgili birtakim hastalikla- 
rin (hiperkotizolizm, hipotiro- 


idizm, biiyiime hormonu eksikligi) ilk bulgusu 
olarak goriilebiliyor. 

focukluk gigi ggnanligina katkida bulunan 
diger etkenlerse, ailenin sosyo-ekonomik duru- 
mu, ailesel stres, ailenin beslenme konusundaki 
bilgisi ve ideal viicut agirligiyla ilgili deger yargi- 
lari. 

Sosyo-Ekonomik Durum 

focukluk gigi g§manliginda ailenin sosyo- 
ekonomik durumu onemli bir etken. Geli§mi§ iil¬ 
kelerde diigik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler¬ 
de ve gicuklarda §i§manlik sik goriiliirken, geli§- 
mekte olan iilkelerde de yiiksek gelirli ailelerde 
fazla. iki farkli etnik grupla yapilan bir giligna 
da, diifiik sosyo-ekonomik grupta §i§manlik riski¬ 
nin daha fazla oldugunu vurguluyor. Okul oncesi 
donemdeki gicuklarla yapilan bir gili§madaysa, 
sosyo-ekonomik durumla, gicukluk gi- 
ggnanligi arasinda onemli bir 
ili§ki bulunmadigi bildirilmig 

Ailesel Ozellikler 

Sherman ve arkada§lari, 
yaptiklari gli§mada erken g>- 
cukluk gagi ggnanliginda, ba- 
bamn yoklugu, gftlerin evli 
olmamasi, babamn i§siz ol¬ 
masi ve ailede egitim diizeyi- 
nin diigik olmasi gibi durum- 
lar, risk faktorii olarak ta- 
mmlamyor. 

Ayrica literatiirde anne ve 
baba arasindaki iletigm ek¬ 
sikligi, ailenin sosyal destegi- 
nin az olmasi, tek ebeveynli 
aile, bo§anmi§ aile, aile bi- 


Ailenin ideal Kiloya ili$kin 
Deger Yargilari 

focukluk gigi obezitesinin goriilme 
sikligimn artmasinda ailenin deger yar- 
gilari da onemli rol oynuyor. Ailelerin gigunda 
“g§man g>cuk saglikli gicuktur” inanci, gicuk- 
luk gigi obezitesi ile yakindan ilgili. 


Yetersiz Fiziksel Etkinlik 

focukluk gginda, hareketsizligin artmasiyla 
g§manligin artmasi arasinda g>k yakin bir ili§ki 
var. Giiniimiizde gicuklar bo§ zamanlarim daha 
pasif olarak (televizyon, bilgisayar oyunlari gibi) 
gegrme egilimindeler. Bu nedenle gerek aile, ge- 
rekse saglik elemanlarimn, gicuklari hareket et- 
memeye ve bunu ya§am boyu siirecek bir ali§kan- 
liga donii§tiirmeye ozendirmeleri onemli. 

focukluk gigi g§manligi, ciddi, yaygin ve hiz- 
li biiyiiyen bir saglik sorunu. §ignan gjcuklarin 
eri§kinlikte kilolari ne olursa olsun, ileri ya§larda 
§i§man olmayan ya§itlarina gore, pek ^ok hasta- 
liga yakalanma riskleri daha fazla. 

Saglikli bir gelecek ign, ^ocukluk gagi sis- 
manligim onlemek iizere, saglikglar ve toplum 
olarak bilingli hareket etmemiz gerekiyor. 


reylerinde ciddi bir hastaligin olmasi gi¬ 
bi nedenlerin ggnanlik ign risk faktorii 
oldugundan soz ediliyor. 

Ailenin (locuk Beslenmesine 
Yonelik Uygulamalari 

Ailenin beslenme ali§kanliklari, ^o- 
cukluk gagi §i§manligi ign onemli bir 
risk etkeni. Pek g>k ara§tirmaci, ^ocuk- 
larda g§manliga etki eden ailesel birgok 
etkenin bulundugunu bildiriyor. ^ali§ma- 
lar, dogumdan itibaren anne siitiiyle bes- 
lenen gjcuklarda g§manligin daha az go- 
riildiigiinii gosteriyor. Ya^amin ilk yilin- 
da karigk ya da yapay beslenen g>cuk- 
lara, her aglayi§larinda biberonla siit ya 
da muhallebi gibi zengin kalorili yiyecek- 
ler vermekse, §i§manliga yol a^abiliyor. 

Fazla yag i^eren besinlerle beslenen 
ailelerin g)cuklarinda §i§manlik daha faz¬ 
la goriiliiyor. focuklarin severek yedikle- 
ri “fastfood” tiirii, fazla yag ve kalori i^e- 
ren besinler de §i§manliga yol agyor. 
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Ozel mulkiyet, ba§ka bir deyi§le rnu'lk sahibinin yalmzca kendisi- 
nin ya da izin verdigi sinirli sayidaki ki§inin kullanabilecegi mallar £ok 
eskiden beri var. Ya§adigimiz evler de, belki neolitik £agin ba§langicin 
dan beri ozel mulkiyet konumunda. Boyle olunca kendimize ait olam 
korumak istiyoruz. Korumak istedigimiz evimiz, e§yalarimiz ya da 
arabamiz olabilir. Bankadaki paralarin, devlet sirlari gibi ozel bilgile- 
rin de korunmasi gerekir. Yuzyillar boyunca bigm degi§tirse de, insamn 
ozel mulkiyetini koruyan tek bir §ey var: Kilitler ve anahtarlar. 


GUVENLiGiN 
Q AG LAR B OYU 
DEGI§MEYEN ADI 





metal kilitler geli§tirilmi§ti. Kilidin ha- 
reketli pargalari incelikle i§lenerek 
birbiri uzerine yerle§tiriliyor, boylece 
kilidin boyutlari kiiguluyordu. Kilidin 
igindeki kilavuz adi verilen diller de 
ozenle i§leniyordu. Anahtarlar bu do- 
nemde sanat eseri gibi hazirlamyordu. 
Bununla birlikte, bu anahtarlann kila¬ 
vuz sistemlerini agmamn gok zor ol- 
dugu soylenemez. Qok §ik olmalanna 
kar§ilik, bu anahtarlann kilit mekaniz- 
malan qok guvenilir degildi. Bu ne- 
denle kilit ustalan anahtar deligini 
gizler, sahte anahtar delikleri sayesin- 
de kotu niyetli birini yamltmayi hedef- 
lerlerdi. Bu, gilingirlerin kilit yapimin- 
da ne denli ytiksek bir hayal guciiy- 
le gah§tiklarim gosteriyor. Yuzyil¬ 
lar boyunca gilingirler, kilit tir- 
naklarinm yapilmasi konusun- 
da buyiik yaraticilik gosterdi- 
ler. Birgok ba§anh kilit siste- 
mi geli§tirildi. Ne var ki, asil 
’ anahtari olmadan da kilidi aga- 
bilen ve "maymuncuk" adi veri¬ 
len aletler de yapildi. 


Ilk kez Mezopotamya, eski Misir 
ve eski Yunan uygarliklannda kilit 
olarak adlandinlabilecek basit sur- 
giiler kullamldigi biliniyor. Ne var ki, 
bunlar qok basit bir mekanizmaya sa- 
hip olduklan igin zorlanmadan agili- 
yorlardi. Metal kilit, anahtar ve kilit 
tirnagiyla saglanan guvenlik sistemi, 
bize Romalilardan miras kaldi. Yuzler- 
ce yil, bir kilidin anahtar deliginde yal- 


mzca 0 kilide uyan anahtann donme- 
sini saglayan tek yontem olarak kalan 
bir sistemdi bu. Bu sistemde temel 
olan §ey, kilit tirnagi. Kilidin iginde, 
anahtar deliginin gevresinde bulunan 
gikintilara kilit tirnagi adi verilir. Bu 
gikintilar, duz bir anahtann kilit igin- 
de donmesini engeller. Yalmzca 
bu gikintilara uygun di§leri 
olan anahtarlar kilidin iginde 
doner. Yuzyillar boyunca kilit- 
lerin guvenilirligi, kilit dilleri- 
ne bagli kaldi. Yakindogu ve 
Uzakdogu’da yapilan kazilar- 
da qok miktarda bulunan asma 
kilitlerin, Dogu’da Qin’de geli§- 
tirilmi§ oldugu du§unuliiyor. 
Kilit sistemleri Roma 
Imparatorlugu’yla ve 
Q'm’le sinirli degildi 
elbette. Ortagagda, 
ozellikle Alman- 
ya’nin Niirnberg 
k e n t i n d e 
son dere- 
ce usta i§i 
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Kilitlerin Geli§imi 

Kilitlerin gtivenilirliginin artirilma- 
si yolundaki ilk onemli adimi 1778’de 
Ingiliz bulu§gu Robert Barron atti. 
Barron’un bu tarihte patentini aldigi 
kilit, gift etkili mandalli sistemle gali§i- 
yordu. Manivela i§levi goren mandal, 
normal konumdayken stirgtiye agilmi§ 
bir yuvaya oturuyor ve stirgtintin ha- 
reket etmesini onltiyordu. Stirgti, an- 
cak anahtann mandali kaldirmasi ve 
boylece mandalin ucundaki gikintila- 
nn yuvamn girintilerinden kurtarilma- 
siyla hareket edebiliyordu. Barron ki- 
lidi, gtintimtizde de kullamlan manive- 
lali kilitlerin atasi olarak gortilebilir. 
Ne var ki Barron kilidi de azimli hir- 
sizlara dayanamadi. 1818 yilinda Jere¬ 
miah Chub, kilide, zorlanma sirasinda 
mandali yakalayarak tutan bir yay ek- 
leyerek manivelali kilit ttirtinti biraz 
daha geli§tirdi. Bu duzenek hem stir¬ 
gtintin geri gekilmesini onltiyor, hem 
de kilitle oynandigim gosteriyordu. 

0 donemde bir ba§ka kilit turiinu 
del784’te Ingiliz Joseph Bramah ge- 
li§tirdi. Qali§ma ilkesi ttimtiyle farkli 
olan ve gok ktigtik, hafif bir anahtarla 
agilan bu kilit, kendinden oncekiler- 
den gok daha guvenliydi. Bu kilitler 
gok karma§ik, aym zamanda pahaliy- 
di. Bramah kilidinin anahtan, ucuna 
uzunlamasina ince oluklar agilmi§ me¬ 
tal bir boru bigimindeydi. Anahtar kili¬ 
de sokuldugunda uzerindeki oluklar 
kilitteki bir dizi siirguye oturuyordu 
ve bu siirgiiler olugun uzunluguna 
bagli olarak a§agi itiliyordu. Anahtar, 
ancak biitiin siirgiilerin gerekli uzun- 
luga kadar itilmesi durumunda don- 
diiriilebiliyor; boylece asil siirgii hare- 
ketlendirilebiliyordu. Bramah, yaptigi 
bu kilide gok giiveniyordu. Oyle ki, 
180 Tde Londra’daki diikkamnda ser- 
giledigi kilitlerden birini ilk agabilene 
200 sterlin odiil verecegini agiklami§- 
ti. Odiilii elli yil sonra, 185 Tde 
ABD’li bir gilingir olan Hobbs 
alacakti. Bramah kilitleri bu 
tarihe kadar yaygin olarak 
kullamldi. 

Kilit ve anahtar 
mekanizmasmin 
19. yiizyila kadar 
fazla degi§iklige 
ugramadan kaldigi- 
ni soyleyebiliriz. 

Bunun bir nedeni 






de, insanlarm giivenlik gereksi- 
nimlerinin bu yiizyila kadar 
yakla§ik aym kalmasi dene- 
bilir. Oysa, sanayi devrimin- 
den sonra sosyal ve ekono- 
mik ya§amin hareketliligi, 
yeni kilit ve anahtar sis- 
temleri gerektiriyordu. 

Bu yiizyilda degi§en ya§a- 
ma ali§kanliklan yeni gii¬ 
venlik gereksinimleri one 
siiriiyordu. Bunun da bir 
sonucu olarak anahtar ve 
kilit yapiminda bir dizi geli§me 
oldu. Bu donemde geli§tirilen kilitle¬ 
rin bir kismi Bramah kilidinin gali§ma 
ilkesine dayanan geli§tirilmi§ model- 
lerdi. Bunlardan biri, Robert Newelhin 
tasarladigi kilitti. Bu kilidin ozelligi 
birbiri iizerinde gali§an iki mandalin 
ve anahtarla birlikte donerek kilit de- 
liginin oteki tarafimn gozlenmesini 
onleyen levhanm bulunmasiydi. Boy¬ 
lece, hirsizlarm once igeride kimsenin 
bulunup bulunmadigim kontrol etme- 
si giigle§tiriliyordu. Aynca anah- 
tann dili degi§tirilebilir tiir- 
dendi. Boylece anahtar de- 
gi§tirmek kolayla§iyordu. 
Anahtar ve kilitlerde 

I Q I en biiyiik yenilik Yale 
kilidiyle ortaya gikti. 
1848’de Linus Yale, 
gok eskiden Misir’da 
kullamlan kilitlerden 
yola gikarak pirn man- 
dalli bir kilit geli§tir- 
mi§ti. Silindir gobekli 



Yale kilidinin binlerce degi§ik bigimde 
yapilabilen ince, kullam§h anahtarmiy- 
sa ogul Yale 1860’h yillarda yapti. Bu 
kilidin anahtan, yalmzca belirli bir 
anahtar deligine uymasim saglayan 
birkag degi§ik kesite sahip. Dolayisiy- 
la kesitin kendisi de bir tur kilit tirna- 
gi olur. Yuvaya sokulan anahtann di§- 
leri, kenetleyici yayli pimleri iter ve 
boylece kilit gobeginin donerek kilit 
dilini itmesini saglar. Bu kilitlerin 
maymuncukla agilmalan olanaksiz de- 
gilse de yine de oldukga kullam§h ve 
guvenlidirler. Oyle ki Yale sistemi 20. 
yiizyilda dtinyamn her yerinde benim- 
sendi ve di§ kapilan kilitlemekte en 
gok kullamlan anahtar ge§idi oldu. 

Anahtarsiz Kilitler 

En yaygin kilitler, anahtar kullam- 
larak agilanlan. Ote yandan, 
anahtarsiz, §ifreli kilitler de 
kullamliyor. Anahtarsiz §ifre- 
li kilit turn, 17. ytizyilm ba§- 
lannda Ingiltere’de kullam- 
lan "harfli kilit" diizenegi 
temel almarak geli§tirildi. 
Bu kilitte iizerinde harf- 
ler ya da sayilar bulunan 
bir dizi bilezik, bir mile 
gegirilmi§ti. Bilezikler, 
§ifre sozciigii ya da sayiyi 
olu§turacak bigimde sirayla 
dondiiriildiigiinde, bileziklerin 
igine agilmi§ yuvalar aym hizaya ge- 
liyor, boylece mil di§an gekilebiliyor- 
du. Harfli kilitler onceleri yalmzca as- 
ma kilitlerde ve oyuncaklarda kullaml- 
di. 19. ytizyilm ikinci yansmda son de- 
rece giivenli olduklan dii§iiniilen bu 
ttir kilitler kasalarda ve gelik odalann 
kapilannda kullamlmaya ba§ladi. Bu 
kilitlerde neredeyse sonsuz sayida §if- 
re kurmak miimkundii. igine anahtar 
sokmak gerekmediginden, bir deligi 
yoktu; boylece igine patlayici madde- 
ler yerle§tirilip pargalanarak agilmasi 
da soz konusu degildi. 20. ytizyilm 
ikinci yansmda bilgisayarlarm ve 
elektronik sistemlerin geli§mesiyle bir¬ 
likte §ifreli kilitlerin elektronik olanla- 
n da yapildi. Bu sistemler birkag degi- 
§ik bigimde gali§iyordu. Kapiyi agmak 
igin gerekli §ifreyi yazacagimz kilitler, 
bir anlamda bilezikleri gevirmekle ay- 
m i§i yapar. Bir ba§ka yontemse, iize¬ 
rinde giivenlik gipi bulunan bir karti 
kilide "tamtmaktan" geger. Elektronik 
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§ifre girilerekya da mantetik bir kart okutarak aglan kilitlerde sorun kartin kaybedilmesi ya da §ifrenin unutulmasiydi. 

Parmak izine duyarli kilitlerle bu sorunlar a§ildi. 


kilidin anahtari, bu manyetik 
karttir. Ne var ki kartin galinma- 
si ya da kopyalanmasi duru- 
munda kilitler kolayca agilabi- 
lir. Tasarimcilar bu durumu a§- 
mak igin "melez" denebilecek 
bir sistem geli§tirdiler: Buna go¬ 
re §ifre anahtar olarak kullam- 
lan kartlann uzerine tu§lanabi- 
lir. Uzerinde rakamlar bulunan 
elektronik anahtarimzi, §ifreni- 
zi girdikten sonra kilit yuvasma 
yerle§tirirseniz kapi agilir. Bu 
sistemle elektronik kilitler biraz 
daha guvenli oluyordu. Ne var 
ki §ifrenin unutulmasi ya da 
kartlan kaybetme gibi riskier 
hala vardi. Asia kaybolmayacak, ya da 
unutulmayacak §ifreler yapmak gere- 
kiyordu. 

Anahtar Olarak Insan 

Henuz evlerimizde kullanacagimiz 
kadar yayginla§madi; ama artik beden- 
sel ozelliklerimiz de anahtar olarak 
kullaniliyor. Uzmanlar yalnizca tek bir 
ki§iye ait olan bir §ey dii§unduklerin- 
de akillanna gelen, her insanda yine 
tek ve diger insanlardan farkli olan 
ozellikler. Bu tur guvenligin bir adi 
var: Biyometri. §imdiye kadar kulla- 
nilan yontemler ya bir guvenlik kar- 
ti ya da guvenlik koduna bagimli 
yontemlerdi. Oysa, bunlar kolaylikla 
kaybolabilir ya da unutulabilir. Ko- 
tu amagli ki§ilerce kolaylikla kopya- 
lanabilen ve gogaltilabilen bu yon¬ 
temler yerine fizyolojiden yararlan- 
mak guvenlik agismdan birgok so- 
runu ortadan kaldiracak gibi go- 
riinuyor. Uzmanlar, yalnizca size 
ozel bir §eyin ancak yalnizca size 
ozgti ba§ka bir §ey yardimiyla ko- 
runabilecegini soyliiyorlar. Bunlar 
da elbette sizin fizyolojik ozellikle- 
riniz. Gozun bir boliimu olan iris, par¬ 
mak iziniz, yuziinuz ya da sesiniz hep 
sizinle. Bunlan unutmamz ya da kay- 




§ifreli kilitler anahtar gerektirmiyor. Yapilmasi 
gereken tek §ey, halkalari dogru hizaya getirmek. 


betmeniz soz konusu degil. Viicudu- 
nuzun bu bolumleri yalnizca size ozel 
oldugu iqin, galinmasi miimkun olma- 
digi gibi, sizin de hata yapmaniz mtim- 
ktin degil. Uzmanlara gore iki farkli 
iris tabakasimn aym desende olmasi 
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10 ’de bir olasilik. Birbirinin aym par¬ 
mak izi bulunma olasiligiysa hiq yok. 

kf 



Butun bi- 
yometrik sis- 
temler aym prensibe 
gore gali§iyor: Orneklem, sayi- 
sal olarak taramyor ve karakteristik 
ozellikler kaydedilip bir veri bankasi- 
na yiikleniyor. Sozgelimi, bankadan 
para gekmeye gittiginizde veri banka- 
sinda bulunan kayitlarmizla, o sirada 
alinan ornek kar§ila§tirilir. iki ornegin 
birbirini tutmasi durumunda para qek- 
meniz iqm onay verilir ve paramzi alir- 
simz. Aym §ekilde, kilitlerin agilmasi 
iqin yapilacak bir goz taramasi ya da 
sesli bir komutla veri bankasmin ka- 


yitlan birbirine uydugunda onay veri¬ 
lir ve kapilar agilir. Bu yontem hirsiz- 
lara kar§i oldukga iyi bir onlem olarak 
du§unuliiyor. Uzmanlar benzer sis- 
temlerin gogaltilabilecegini soyluyor. 
DNA koduna gore, bedeninizden yayi- 
lan kokunun kimyasal analizine gore 
sizi tamyip onay verecek guvenlik sis- 
temleri de yolda. 

Peki varolan biyometrik kilit sis- 
temlerinin hangisi daha guvenilir, 
hangi sistemi segersek bizim iqm da¬ 
ha iyi olur? Elbette her sistemin iyi 
yanlan oldugu gibi kotii yanlan da 
var. Sozgelimi, parmak izi tamyan ki¬ 
litlerin fiyatlan, digerlerine gore da¬ 
ha ucuz ve parmak izi tamyip onay 
verme siiresi oldukga kisa. Bununla 
birlikte, eger parmagimzda yaralan- 
madan kaynaklanan bozukluklar ol- 
mu§sa elbette ki onay alamayacaksi- 
mz. Parmagmizdaki minik bir kesik 
bile, veri bankasindaki kayitlarmizla 
parmagimzm e§le§mesini onleyecek- 
tir. Yine de uzmanlar parmak izi yon- 
teminin guvenlik notunu "iyi" olarak 
veriyor. Parmak izi yerine, elin ge- 
ometrik yapismi tamyan guvenlik sis- 
temleri de var. Hatta bunlar 1996 yi- 
linda Atlanta’da yapilan Olimpiyatlar- 
da kullamlmi§ ve ba§arili olmu§tu. Ne 
var ki parmak iziyle ilgili sorunlar bu 
sistemde de gegerli. Aynca, qok buyiik 
ya da gok kiiguk elleri olan ki§iler igin 
sistem saglikli gali§miyor. Bu sistemde 
birbirine benzer el yapilan bulma ola- 
siligi bulundugu iqin guvenlik notu 
"orta". Bir diger yontem, yiiz §eklini- 
zin analizi yoluyla gergekle§iyor. Yu- 
ziinuzun geometrik yapisi, gozlerini- 
zin konumu, burnunuzun bigimi ince- 
lenerek kullaniliyor. Herhangi bir yere 
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dokunmak gerekmedigi igin daha hij- 
yenik. Ne var ki, insanlarin ytiz yapila- 
rinin zamanla degi§tigi dti§tintiltirse, 
uzun donemde gok pratik sayilmiyor. 
Estetik ameliyatlarla yapilan yuz degi- 
§iklikleri, ya§lanmanin etkileri bu sis- 
temi giivenilir olmaktan gikariyor. 
Son gtinlerde en yaygin gtindeme ge- 
len biyometrik giivenlik sistemi iris ta- 
ramasi. Bu yontemin giivenlik notu 
hayli ytiksek. Bunun yaninda maliyeti 
en yuksek olan sistem de bu. En bilin- 
dik yontemlerden biri de sese duyarli 
giivenlik sistemleri. Gorece ucuz olan 
bu sistemde, telefon araciligiyla da 
onay verebiliyorsunuz. Ne var ki ya§- 
landikga ya da hastalandigmizda sesin 
degi§tigi dti§tintiltirse giivenlik agism- 
dan bunun da notu yiiksek degil. Eger 
gok bagirmaktan sesiniz kisilmi§sa ya 
da gripten dolayi sesiniz kalmla§mi§sa 
evinize girememek oldukga sinir bo- 
zucu olabilir. 



Bunlar pratikte ya§anan sorunlar. 
Bir diger onemli problem de i§lem za- 
mani. Ki§isel konutlarda kullanilan 
giivenlik sistemlerinde bunun o kadar 
da onemi yok. Ne var ki sozgelimi 
bankada para otomatindan para geke- 
ceginiz sirada veri i§lemenin uzun stir- 
mesinden dolayi yigilmalar ya§anabi- 
lir. Biyometrik veri bankalan yoluyla 
saglanan giivenlik sistemlerinin sikin- 
ti yaratan bir ba§ka yam da insanlarin 
fizyolojik ozelliklerinin surekli kont- 
rol edilme ve ki§ilerin bireysel ozgiir- 
liiklerinin bu yolla kisitlanabilecegi 


Biyometrik giivenlik sistemlerinden biri de yiiziin yapismi tamyarak onay vermek prensibiyle £ali§iyor. Ne var 
ki ya^landik^a yiizumuziin yapisimn degi§tigini dii§unursek, bu sistem ^ok da giivenli degil. 



korkusu. George Orwell’in 1984 ro- 
mamnda yarattigi "Biiyiik Birader" 
karakteri yerine gegebilecek veri ban- 
kalarmi kimse istemiyor. Parmak izle- 
rinizle agilan kapilar, se- 
sinize ya da iris tabakam- 
za duyarli tarayicilarla 
her yaptigi izlenen insan- 
lar haline donii§me tehli- 
kesiyle kar§i kar§iyayiz. 
Biyometrik sistemlere yo- 
neltilen ele§tiriler, yalmz- 
ca bu kadar degil. Giinii- 
miizde kapmizm kilidini 
ya da §ifrenizi degi§tirebi- 
lirsiniz. Ne var ki parmak 
iziniz ya da iris, retina gi- 
bi organlarmiz degi§tiri- 
lemez. Bir §ekilde par¬ 
mak izinizin ya da biyo¬ 
metrik ozelliklerinizin 


oldukga giivenli olabilir, ancak mali- 
yetlerinin yuksek olu§u §imdilik yay- 
gmla§malarmi onliiyor. Kolayca edine- 
bilecegimiz, bozuldugunda kolayca 
degi§tirebilecegimiz kilitler ve anah- 
tarlar hala en gok tercih edilen guven- 
lik sistemleri. Yalmzca fiyat degil, kul- 
lamm kolayligi sagladigindan ytizyil- 
lardir kullandigimiz yontemleri kul- 
lanmaya devam ediyoruz. Ki§isel ya§a- 
min ozelligi, ozel miilkiyet gibi kav- 
ramlar oldugu siirece kilitler ve anah- 
tarlar da var olmayi stirdtirecek. Ote 
yandan, hirsizhgm da insanla birlikte 
var olmayi surdiirecegini soyleyebili- 
riz. Giivenlik sistemleri geli§tikge bun- 
lan a§manm yollan da geli§ecek. En 
giivenliye ula§incaya kadar kilitler ve 
anahtarlar geli§imini stirdtirecek. 

Gokhan Tok 


Biyometrik sistemler ignde en giivenli olam iris taramasi. Bu sistem 
gorece pahali olmasina kar§in gittik^e yayginla§iyor. 


kopyalanarak giivenlik 
sisteminize sizilmasi du- 
rumunda bunlan degi§ti- 
remezsiniz. 

Biyometrik sistemler 


Kaynaklar: 

Der Mensch als Passwort, Bild der Wissenschaft, ss:80-85, no: 10, 
1999 

Security Engineering Applications Manual, AM4, CIBSE, 1991 
http://www.biometrics.org 
http://www.queensnewyork.com/history/locks.htm 
http://www.accesexcellence.org/WN/SU/SU102001/irisscan.html 
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nsanlarla ayni ortami payla§an $ogu canlinin (tabii evcille§tirilerek artik 
bizim istedigimiz gibi bir ya§am surenler di§inda) soylari tiikenirken, fareler 


abani olanlari) "biz buradayiz, dimdik ayakta!" der gibi aramizdaki ya§amla¬ 
ri m surdiiruyorlar. Bize du§ense, bu hayvanlari biraz daha yakindan tammak ve 
biz insanlarla olan ili§kilerini anlamak... 


Yakindan tamdigimiz ev fareleri 
(Mus musculus), yakla§ik 10.000 yildir 
insanlarla ortak bir ya§ami payla§iyor- 
lar. Tarim uriinlerini saklamak igin 
ambarin icad edilmesiyle, evlerimizin 
de kapilanm bu kiiguk canlilara agmi§ 
olduk. Ustelik bu yeni yapilar -bir de o 
zamanm teknolojisiyle yapildigi dii§u- 
nuliirse- yank ve gatlaklanyla fareler 
igin bulunmaz saklanma mekanlan ol- 
du; tehlikeli avcilarla dolu olan eski 
ya§amlarmdan qok daha guvenli bir 
yuva. Ev faresi, Asya bozkirlanndan 

BiLiMveTEKNIK 


Anadolu ve Qin’e, buralardan da in- 
sanlar araciligiyla dunyamn geri kalan 
kisimlanna yayilmayi ba§armi§. 0 za- 
mandan bu yana, her turlu ortama ko- 
laylikla uyum saglayan, en ba§arili 
hayvan. 

Lagimlar ve benzeri yerlerde de ya- 
§adigi iqin tiksinti uyandinr. Hastalik 
yaydigi ve yiyecek maddelerini mah- 
vettigi iqm korku ve nefret yaratir. 
Uzun, tiiysiiz, pembe kuyrugu ve sari 
di§leriyle, gorunii§u bile gogu insam 
kagirmak igin yeterlidir. Ku§ku gotiir- 


meyen akh, kurnazligi ve insanlarm 
ondan kurtulma gabalarmi bo§a gikar- 
ma yetenegi, bu hayvana kar§i ofke 
uyandinr. Ancak, her ne kadar, veba 
salginlanyla milyonlarca insam kinp 
gegirdiyse de, bilim diinyasinda arag 
oldugu gali§malarla yine milyonlarca 
insanin hayatim kurtaran bu kiiguk 
hayvana kar§i, giderek artan bir saygi 
duymamak da mumkiin degil. 

Ev farelerinin, insanlarla ortak bir 
ya§am iqin gosterdikleri gabamn ve bi¬ 
lim igin yaptiklan hizmetlerin kar§ili- 
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gim aldiklari pek soylenemez. Insan- 
lar bu hayvana kar§i sava§ agmi§lar, 
ancak yuzyillar suren bu sava§i heniiz 
kazanabilmi§ degiller. Boyle akilli bir 
canliyi yok etmek o kadar kolay degil 
tabii. Insanlarin onlardan kurtulmak 
iqin verdigi turn ugra§lara kar§m, on- 
lar da bo§ durmami§ ve ya§amlarim 
surdiirmek iqin yeni yontemler geli§- 
tirmi§ler. 

Farelere kar§i kullanilan en eski si- 
lahlardan biri, kanin pihtila§masim 
onleyerek onlarin iq kanamadan olme- 
lerine yol agan warfarin gibi zehirler. 
Ancak, fareler bu zehire kar§i direng 
geli§tirdiler. Nasil mi? Az sayidaki fa- 
renin kam, pihtila§ma onleyici madde- 
lerin varhgmda bile pihtila§ma ozelli- 
gini koruyordu ve bunlarm ya§ama 
§ansi digerlerinden daha yuksekti. 
Bunlarm, giderek gogalan yavrulanyla 
da, ge§itli zehirlere kar§i direngli yeni 
fare ku§aklan ortaya gikti. Bilim 
adamlan da bu durumda, fareleri orta- 
dan kaldirmak iqin yeni maddeler bul- 
mak zorunda kaldilar. Ancak, fareler- 
de degi§en ve kendilerini zehirin etki- 
sinden koruyan, yalmzca viicutlari de- 
gildi. Davram§lan da degi§mi§ ve ze- 
hirli yeme yuz vermez olmu§lardi. Pek 
qok ara§tirmaci, farelerin kendilerine 
kar§i yuriitulen zehirli sava§ta hala 
ayakta kalmalarmin nedenini, buyiik 
olgiide birbirlerinden ogrenebilme ve 
neyin tehlikeli, neyin zararsiz oldugu- 
na ili§kin bilgiyi yavrularma aktarabil- 
me yetilerine bagliyor. 

Farelerin ogrenme yetileriyle ilgili 
en bilindik gali§ma, Master Universite- 
si'nden Bennet Galefin yaptigi deney- 
ler. Galef'in uyguladigi yontem olduk- 
ga basit: Fareleri giftler halinde kafes- 
lere koyarak birbirlerini yakindan ta- 
mmalarim saglar. Kafesteki giftler bir¬ 
birlerini koklayip temizler ve yakin fi- 
ziksel temas halinde uyurlar. Galef, 
yakla§ik bir hafta sonra, kafesteki fa- 
relerden denek olarak segtigi birini qi- 
kanp e§inden onu goremeyecegi ya da 
kokusunu alamayacagi §ekilde uzak- 
la§tinr ve ona daha once hi q yemedigi 
keskin kokulu bir yiyecek verir. Daha 
sonra, onu yeniden kafesteki e§inin 
yanina koyar. Denek fare kafese geri 
kondugunda e§i, onun ozellikle agzini 
ve biyiklanm temizleme ve koklama 
hareketine giri§ir. Galef, bu yakin ili§- 
kinin 15 dakika kadar surmesine izin 
verir. Sonra, daha once kafeste birak- 



Aslinda o kadar da korkun^ degiller. Milyonlarca insam vebadan kirip gegrselerde, 

daha fazlasmin ya§amlarmi koruyorlar... 


tigi e§ini di§an gikararak, ona da daha 
once hi q kar§ila§madigi keskin kokulu 
iki yiyecek verir. Bunlardan biri, de¬ 
nek farenin kisa sure once yedigi yiye- 
cektir. Tepki gok belirgin olur. Denek 
farenin daha once yedigi yiyecek han- 
gisiyse, e§i de ondan yer. Galef aynca, 
eger denek fare hasta goruniiyorsa, 
e§inin onda kokusunu aldigi yiyecegi 
yemedigini ortaya koyacak tersi bir 
deney de gergekle§tirir. Sonug beklen- 
digi gibi gergekle§ir: E§i denek fareye 
verilen yiyecegi yemez. Bu konuda ya- 
pilan deneyler bununla kalmiyor. Da¬ 
ha ileri gidilerek, aslinda yavru farele¬ 
rin bu davram§lan ebeveynlerinden 
ogrendiklerini kamtlayan bazi deney¬ 
ler de yapilmi§. Bu durum, farelerde 
bir zeka belirtisi olabilir mi? Her ne 
kadar buna inanmamiza yarayacak so- 
nuglar alinmi§ olsa da, bu sorunun ke- 
sin yamtim bilmek samnz pek de ko¬ 
lay olmayacak. 



Bizimle birlikte ya§iyorl^^^^yemeklerimizi 
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§u ana kadar, farelerin davram§la- 
nyla ilgili yapilan gali§malardan soz 
ettik. Ancak, onlarin, ya§amlanmiza 
ve ardindan bilim dunyasina "supers¬ 
tar" olarak girmelerine dek gegirdikle- 
ri siiregler de oldukga ilging. 


"Ev" Fareliginden 
"Super Star'liga 

ilk once bizimle birlikte, bizim evi- 
mizde ya§adilar. Sicak ve guvenli bir 
siginaklan ve her zaman hazirda yiye- 
cekleri oldu. Uzerlerinden kalkan bas- 
ki, uremelerini de kolayla§tirdi. Uste- 
lik, her tiirlu firsati degerlendirip, turn 
yeniliklere kolayca uyum saglayabildi- 
ler. Sonra, insanlar tarafindan evcille§- 
tirildiler. Beslenmeleri, giftle§meleri 
ve iiremeleri kontrol edildi ve i§e ya- 
rar bazi ozellikleri on plana gikarilma- 
ya ba§landi. Tipki "dogal segilim" gibi, 
bu hayvanlar bir de "insansil segilim"e 
ugradilar. 

Bunca zaman bizlerle ya§ayan bu 
ortaklanmiza ali§an ve hatta onlan 
"zararli" degil, "arkada§" olarak gor- 
meye ba§layanlar da olmadi degil. 
Bunlarm yamnda, onlarin ticaretini 
yapanlar da gikti. Belki de en ilginci, 
ev fareleri uzerinde "fantezi" geli§ti- 
renler oldu. Nasil mi? "Guzellik" yan§- 
malan yaparak! Guniimuzde ABD’de, 
"kusursuz" fare tammi yaparak, buna 
en uygun farenin sahibini odullendi- 
ren kuliipler var. Bu hobiyle ugra§an 
kuliipler, kusursuz farenin sahip ol- 
masi gereken ozellikleri belirliyorlar; 
ornegin, kiirklerinin rengi, viicut yapi- 
lan ve hatta kuyruk uzunluklan. Ya- 
n§ma yapiliyor, ama sonunda odiilu 
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ABD de, kusursuz fare 
ol^iilerine uyan farelerin 
yeti§tiricilerine odiil veriliyor. 
istenen ol^iileri belirleyenlerse, 
bu i§le ozel olarak ilgilenen 
bazi kulupler. 


kazanan, elbette "kralige" fare degil, 
sahibi! 

Soziin kisasi, gorunce odumiizu 
patlatan bu fareler, aslinda pek gok 
yerde ayri birer sektor kurmu§lar. Fa¬ 
relerin en populer olduklan yerlerin 
ba§inda, onlan "superstar" yapan 
ABD geliyor. Ev farelerinin yeni seru- 
veni, gegen yuzyilin ba§lannda hayal- 
ler ulkesi ABD’de ba§hyor. Abbie 
Lathrop adinda emekli bir ogretmen, 
eglenceli bir ugra§ olarak ba§ladigi fa¬ 
re yeti§tirme i§inin ticaretini yapmaya 
ba§liyor. Sonrasi, aslinda oldukga a§i- 
na oldugumuz bir durum. Hani Turk 
filmlerinde hep izleriz ya: kiigiik bir 
gocuk gigek satarken igli bir tiirku 
soyler, bunu duyan iinlii bir miizik ya- 
pimcisi gocugu kolundan tuttugu gibi 
sahneye atar. Bu kez tek fark, kahra- 
mammizin bir film yapimcisi degil, bir 
genetikgi olmasi. Yil 1902; memeli 
hayvanlarm kalitimi iizerine kurulan 
yeni kuramlar uzerinde gali§an Willi¬ 
am Castle, bu farelerin bir kismini sa¬ 
tin alarak gali§malarina katar. Genetik 
gali§malari, kanser biyolojisi, mikro- 
bik hastaliklar...I§te, o zaman bu za- 
mandir fareler, bilim diinyasimn vaz- 
gegilmez aktorleri arasinda. 

Yeti§tiricilerin farelerde aradigi ilk 
ozellik, uysal olmalan. Yaban fareleri, 


var ko§ullannda ure- 
me ba§arilanna baki- 
lir. En gabuk cinsel ol- 
gunluga ula§an, en sik 
iireyen ve en gok yav- 
rulayanlan, deneylerde kullamlir. Ta- 
bii, tiim bunlar sonucunda ev fareleri, 
yogun bir degi§imle dogadaki akraba- 
lanndan farklila§arak, laboratuvarda 
kullamlan “deney fareleri” toplulugu- 
nu olu§tururlar. Aslinda oldukga dra- 
matik bir ya§am oykusii! 

Ev fareleriyle yapilan gali§malar, yal- 
mzca insanlik adina yapilan deneylerle 
kalmadi. Bu hayvanlarm, dogada kendi 
halinde ya§ayan akrabalanyla farklilik- 
larini anlamaya gali§anlar da oldu. 


Farelerle yapilan 
bir deney de, kaslarin 
dayanikliligini ol^mek. 

Bu deneyi, deney fareleri 
ba§ariyla tamamlarken, yaban 
olanlar ip iizerine tirmanarak 
ka^ma egilimindeler. 


ele alindiklannda lsir- 
ma ve kurtulma giri§i- 
minde bulunurlar. Bu 
tepkiyi veren fareler 
zamanla elenirler; ge- 
nellikle kotu son! Kag- 
mayi ba§aranlar bu 
ozellikleriyle birlikte 
ya§amlanm surduriir- 
ler. I§te, laboratuvar- 
larda deney faresi ola¬ 
rak kullamlanlar, yani 
daha uysal olanlarsa, 
bir sonraki deney fare- 
si ku§agim olu§turur- 
lar. Bir ba§ka ozellikle- 
ri de, ayakkabi kutusu 
buyuklugiinde bir ku- 
tucukta ya§ayabilme 
yetileri. Daha sonra, 
tiim bu testlerle segi- 
len farelerin laboratu- 
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1996 yilinda Richard Miller, Robert 
Dysko ve Steven N. Austad, laboratu- 
var ortammin ya§lanmayi hizlandinp 
hizlandirmadigim anlamak igin ba§la- 
diklan deneyde, laboratuvar farelerinin 
yaban akrabalarindan, daha gabuk 61- 
diiklerini farkettiler. Ancak, gali§malar 
siirerken, tek farkliligm bu olmadigim 
da anladilar: Deney fareleri gok hizli 
buyiiyorlar ve hemen eri§kinlige ula§i- 
yorlardi. Dogada fareler genellikle 10- 
20 g agirliktayken, laboratuvarda yeti- 
§enler 50 g’dan da agir olabiliyorlardi. 
Deney fareleri, yabani olanlarma gore 
cinsel olgunluga iki misli daha hizli 
ula§iyor ve yine tek seferde onlardan 
iki misli fazla yavruluyorlardi. 

"Kullan ya da Kaybet" 

Iki grubun arasindaki farklar bu 
kadar degil elbette. Deney fareleri, ku- 
§aktan ku§aga kuvvet, hiz ve dayanik- 
lilik gibi bazi fiziksel ozelliklerini de 
kaybediyorlar. Qunku, yemek bulmak 
igin gaba harcamiyor ve kendilerini 
korumalan gereken bir av baskisi da 
yok. Yabani farelerle, laboratuvar ga- 
h§malan yapmak pek mumkiin degil. 
Ornegin, bu gali§malardan biri, kasla- 
rin dayanikliligini olgmek: fare on 
ayaklanyla bir ipe asiliyor ve dii§me- 
den kag saniye orada asili kalabildigi- 
ne bakiliyor. Deney fareleriyle bu ga- 
li§ma ba§anyla yapilabilirken, yaban 
fareleri kendilerini ipin iistune geki- 
yor ve ip ustiinde hizlica yuriiyerek 
toz oluyorlar. Yani deney fareleri, ya¬ 
ban akrabalan gibi guglu, hizli ve ge- 
vik degiller. 

Goze garpan bir ba§ka farkliliksa, 
deney farelerinin gozlerinin ve beyin- 
lerinin, yabani akrabalarindan daha 
kugiik olmasi, tipki oteki evcille§tiril- 
mi§ hayvanlarda oldugu gibi. Hayvan¬ 
larm evcille§tirildiklerinde bazi ozel¬ 
liklerini kaybetmelerinin nedeni, artik 
o ozelliklere gereksinim duymamalan 
mi, yoksa laboratuvar ortaminda bu 
ozelliklerin segilmemesi mi? Austad, 
aslinda her iki nedenin de gegerli ol- 
dugunu soyluyor. Dogada, ornegin 
dogal segilimle, toprak altinda ya§a- 
yan farelerin gozleri kiiguluyor. An¬ 
cak, laboratuvarda bu neden gegerli 
olamaz. Deney farelerinin melatonin 
salgilayamamasi gibi bazi ozelliklerse 
laboratuvar ko§ullannda, bunun ter- 
cih edilmesinden kaynaklamyor. 











Melatonin, beyinde "epifiz" denen 
kiigiik bir bez tarafindan salgilanan 
bir hormon. Epifiz, aydinlik-karanlik 
dongiistinti, sinirsel yollar araciligiyla 
beyinin oteki kisimlarina ve bedene 
iletiyor; aym zamanda giinltik ve do- 
nemlik biyoritmin korunmasinda ve 
iireme zamanlarinm ayarlanmasinda 
devreye girdigi dii§tintiltiyor. Beyinde- 
ki iki enzimi etkileyen mutasyonlar 
nedeniyle, deney farelerinin melatonin 
salgilayamadiklari anla§ilmi§. Mutas- 
yonlarin nedeni heniiz bilinmiyor; bu- 
tiiniiyle rastlantisal olabilecegi gibi, la- 
boratuvar ko§ullarmdan da kaynakla- 
myor olabilir. Melatonin salgilamayan 
hayvanlar iqin gececi ya da giindtizcti 
diye kesin bir ayirim yapilamiyor. Fa- 
reler, dogada gececi olmalarina kar- 
§in, deney fareleri iqin gece ya da giin- 
duz farketmiyor. Yani gece-gtindtiz 
beslenebiliyor ve daha hizli biiyiiyor, 
dolayisiyla da daha gabuk iiriiyorlar. 
Deney farelerinde, gabuk uremenin 
tercih edilen bir ozellik oldugunu da¬ 
ha once soylemi§tik. 

Ev farelerinin yaban akrabalanyla 
arasindaki ba§ka bir farkliliksa kromo- 
zomlann hiicre boliinmesi sirasin- 
daki durumlan. Yumurta 
ve sperm olu§umlan si- 
rasinda, deney fareleri¬ 
nin kromozomlarmin, 
yabani farelerinkinden 
daha sik ayrilip birle§tik- 
leri farkedilmi§. Bu yalmzca 
deney farelerinde degil, kedi, kopek, 
koyun, inek gibi oteki evcil hayvanlar- 
da da gozlenmi§ bir ozellik. Ancak 
"neden?" sorusunun yamti heniiz veri- 
lememi§. Kromozomlarda meydan ge- 
len farkliliklar yalmzca bununla kal- 
miyor. Nedeni heniiz anla§ilamayan 
bir ba§ka farkliliksa, telomer uzunluk- 


lan. Telomer, Austad’in deyimiyle tip- 
ki ayakkabi bagciklanmn goziilmesini 
engellemek iqin uglarma takilan plas- 
tik parga gibi, kromozom uglarmi ko- 
ruyan bir DNA pargasi. Telomerin ki- 
salmasi, kontrol di§i hiicre boliinmesi- 
ni, yani kanseri engelliyor. Hucrelerin 
her boliinii§iinde telomerlerin boyu 
biraz daha kisaliyor ve kromozom uq- 
larmin korunmasi iqm yetersizle§meye 
ba§liyor. Bu noktada, hucresel acil-on- 
lem plani devreye giriyor, yani boliin- 
me otomatik olarak duruyor. Kanser 
gah§malannda farelerin kullamlmasi- 
nin nedeni de, deney farelerinin telo- 
merlerinin uzun olmasi. Deney farele¬ 
rinin telomerleri, insanlannkinden 2- 
10 kat daha uzun. Ancak, yaban fare¬ 
leri uzerinde yapilan incelemede, onla- 
rin telomer uzunluklannm insanlann- 
kiyle hemen hemen aym oldugu go- 
riilmii§. Telomer uzunluklannm de¬ 
ney ve yaban farelerinde farkli olu§u- 
nun yorumu da farkli: Kimileri, kanse- 
re egilimli farelerin kanser biyologla- 
rinca farkedilip segildiklerini, boylece 
bu ozelliklerin ku§aktan ku§aga akta- 
nldigim dii§uniiyor. Kimileri de, bu- 
nun, erkek farelerin iiremeleriyle ilin- 
tili oldugu gorii§iinde. Sperm 
iiretimi, yumurta iiretiminden 
farkli olarak, erkegin ya§ami 
siiresince siirekli bir hiicre 
boliinmesini gerektiriyor. 

Eger telomerler fazla kisalirsa, 
hiicresel acil-onlem plam devreye 
girer ve boliinme otomatik olarak du- 
rur. Ve tabii sperm iiretimi de. 

Deneylerde hayvanlarm kullamm 
alanlan qok ge§itli; genetik gali§mala- 
n, bagi§iklik sistemi, hiicre biyolojisi 
ve mikrobik hastaliklar... Daha pek 
qok hayvan tiirii ara§tirmalarda kulla- 
mlirken, fareler "laboratuvar hayvam" 




Hindistan’da hayvanlara biiyiik bir saygi duyuluyor. 
Ozellikle bazi hayvanlar, tanrilarin yaninda yerlerini 
almi§lar. Bunlardan biri de fareler... 


olarak daha qok tercih ediliyorlar. 
Qiinkii fareler, her gegen giin daha da 
geli§en gah§ma tekniklerine uyum 
saglayabiliyorlar. Bunun yaninda, ko- 
lay elde edilebiliyorlar, hizli iiriiyorlar 
ve molekuler duzeyde genleriyle oyna- 
nabiliyor. Yapilan gogu gali§malarda, 
kedi ve kopeklerin yerini artik fareler 
almaya ba§ladi. Hatta, daha biiyiik 
hayvanlarla yapilan gali§malarm qo- 
gunda da bazi tiir fareler kullamlmaya 
ba§landi. Ornegin, giiniimiizde yapi¬ 
lan gali§malarda kullamlan primatla- 
rin, yerlerini artik bu kiigiik farelere, 
daha dogrusu "geli§tirilen" yeni bir fa¬ 
re tiirune birakmaya ba§layabilecekle- 
ri soyleniyor. Biz yine de, her canlimn 
ya§am dongiisiinde bir yeri oldugunu 
ammsiyoruz. Her ne kadar yabani fa¬ 
relere akraba bu deney farelerinin, ar¬ 
tik korku filmelerinde kullamlan yara- 
tik modellerinden pek bir farki kalma- 
mi§ olsa da... 


Banu Binba§aran 
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BIR ZAMAN LAR 
BILiM HABERLERI 

Alkol aimak omrii uzatir mi? En hizli sava§ gemileri hangi ulkelerdedir? Tarimda tirun 
kaybim azaltmak igin ne tur yeni aletler geli§tirilmektedir? Doneminde siradan okuyucuya 
hitap edecek §ekilde hazirlanmi§ olan eski bilim haberleri ge^mi§ten bir tat sunmaya 
devam ediyor. Alkol kullamminin insan sagligina etkisi hakkinda guntimuzdeki tibbi 
bulgularin bir benzerinin sunuldugu haber, haberi hazirlayanlarin sonuglara inanmama ya 
da katilmama haklarim sakli tutmalarimn ilging bir drnegini de olu§turuyor. 


Miiskirat istimali 

• • 

ve Tul-i Omr 

Londra Cemiyet-i Tibbiyesi me§rubat-i kiiuliyye is- 
timal edenlerden be§ simfin yani muskirati mutedila- 
ne istimal edenlerle sarho§ olmaksizin gikca i§ret 
edenlerin ve bir de miiskirat istimalini itiyad eyleyen- 
lerle daima sarho§ olurcasina i§reti su’-i istimal eyle- 
yenlerin yekdigerine nisbetle omr-ii vasati olarak ka- 
gir sene ya§adiklarinm ve bir de asla miiskirat isti¬ 
mal etmemi§ olanlarin omr-ii vasatisi ne kadar oldu- 
gunun tayini ign akademice bir komisyon te§kil et- 
mi§ idi. Bu kere komisyon-u mezkur tetkikat ve tah- 
kikatim bilikmal lazim gelen raportu tanzim etmi§ ve 
mezkur raportun miitalaasindan atideki netayic-i ga- 
ribe istihsal edilmistir. §oyle ki: 

Evvela- asla me§rubat-i kiiuliyye yani ispirto kul- 
lanmami§ olanlarin hesab-i vasati iizere nail oldukla- 
ri omr 51 sene 22 giin. Saniyen- me§rubat-i kiiuliy- 
ye istimalinde itidale gayet riayet edenlerin omrii 63 
sene 13 giin. Salisen- sarho§ olmak niyeti bulunmak- 
sizin miicerred ihtiyatsizliktan na§i sik sik i§ret eden¬ 
lerin omrii 59 sene 67 giin. Rabian- i§reti aleddevam 
itiyad etmi§ olanlar 57 sene 59 giin. Hamisen- sar- 
ho§lar 53 sene 13 giin. 

§u istatistikten kemal-i 
hayretle istintac edildigine 
gore en ziyade kasir-iil- 
omr olanlar asla me§ru- 
bat-i kiiuliyye istimal et- 
memi§ olanlardir. Gerg 
biz bu istatistigi "Biri- 
ti§ Medikal Asosye§in" 
nam ingiliz cemiyet-i 
tibbiyesinin ne§r etti- 
gi bir risaleden nakl 
ve terciime etmi§ 
isek de salif-iiz-zikr 
komisyon raportu- 
nun netice-i tetki- 
katma ina- 
namamakta 
mazuruz ves- 
selam! 
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Alkol Kullanimi 

• • 

ve Uzun Omiir 

Londra Tip Cemiyeti, alkollii igkiler kullananlar- 
dan be§ grubun, yani alkolii kararinda kullananlar- 
la sarho§ olmaksizin g>kgi igenlerin ve bir de alkol 
kullammim ali§kanlik haline getirenlerle daima sar- 
ho§ olurcasina i^kiyi kotiiye kullananlarin birbirleri- 
ne kiyasla ortalama omiir olarak kagir sene ya§a- 
diklarimn ve bir de asla alkol kullanmami§ olanla- 
rin ortalama omrii[niin] belirlenmesi ign bir komis¬ 
yon olu§turmu§tu. Adi ge^en komisyon bu sefer in- 
celeme ve ara§tirmasim tamamlamak ign gereken 
raporu diizenlemi§ ve bu raporun incelenmesinden 
a§agidaki garip sonu£ elde edilmistir. §oyle ki, 
ilk olarak, asla alkollii i^ki kullanmami§ olanla- 
rin ortalama hesap olarak sahip olduklari omiir 51 
yil 22 giin; ikinci olarak, alkol kullamminda ilimli- 
liga gayet dikkat edenlerin omrii 63 yil 13 giin; 
ii^iincii olarak, sarho§ olmak niyeti bulunmaksizin 
sadece tedbirsizlikten dolayi sik sik i^enlerin omrii 
59 yil 67 giin; dordiincii olarak, i^meyi durmaksi- 
zin alifkanhk haline getirmi§ olanlar 57 yil 59 giin; 
behind olarak, sarho§lar 53 yil 13 giin. §u istatis¬ 
tikten tarn bir hayretle gkarilan (sonuca) gore, en 
kisa omiirlii olanlar asla alkollii i^ki kullanmami§ 
olanlardir. Gerg biz bu istatistigi 

"British Medical 
Association" ad- 
li ingiliz Tip Ce- 
miyeti’nin yayin- 
ladigi bir dergi- 
den terciime etmi§ 
ve aktarmif olsak 
da bahsi ge^en ko¬ 
misyon raporunun 
inceleme sonucuna 
inanamamak gibi bir 
ozriimiiz vardir! 


Sabah, 10 Muharrem 1307 
(6 Eyliil 1889), s.4. 
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Meyve Toplamaga 
Mahsus let 

Kemale eren meyvelerimizi en ibtidai bir §e- 
kilde ya aga^lari silkeleyerek veyahut dallara si¬ 
nk ile urarak toplariz. Halbuki bu hareketimizin 
aga^lara ne kadar mazarrat fka’ etmekte oldu- 
gunu idrak edemeyiz. Zeytun mahsulumiiziin bir 
sene mebzul, ertesi sene bereketsiz olmasi hep 
bu tesir neticesidir. Bir g>k memleketlerde zey¬ 
tun suret-i mahsusada yaptirilmi§ merdivenler 
ianesiyle el ile toplanarak bu sayede her sene 
aym suretle mebzul mahsul iktaf (?) olunmakta- 
dir. Keza meyveler de boyle itina ile toplaml- 
maktadir; hatta meyve toplamak ign Avrupa ve 
Amerika’da bir g)k aletler bile tatbik olunmak- 
tadir. 

Resmimiz, Fransiz rniitehassislarindan Mos- 
yo (Jilber)’in imal eylemi§ oldugu yeni bir aleti 
irae eylemektedir. Bu alet gayet basit olup iki 
par^adan ibarettir. deta yumurta §eklinde olan 
ve ortasindan ikiye boliinen list kismi sirigin hi- 
zasinda bulunan ip vasitasiyla tahrfk edilmekte- 
dir. let koparilacak meyvenin yakinma gotiiriil- 
diikte ipin ucu birakilarak kapaklar kapatilir ve 
meyve i§bu zarfin igne bilahasar dahil olmu§ 
bulunur. Kemal siihuletle koparilan bu meyveyi 
sepete koyduktan sonra aym ameliyye tekrar 
edilir...jn^allah bu gibi ihtiraatin, ba’de-zm 
memleketimizde de ca-yi tatbfk buldugunu gor- 
mekle miin§erih oluruz. 
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En Seri Sefain-i Harbiyye 

Avrupa devletlerinden en siiratli sefain-i 
harbiyyeye malik olan hilkumetler ber vech-i 
atidir: saatte la-akall on yedi mil kat edebile- 
cek sefainden olmak iizere ingiltere devleti el- 




• 

Meyve Toplamak Igin 
Ozel let 

Olgunla§an meyvelerimizi en basit 
bir §ekilde ya aga^lari silkeleyerek ya da 
dallara sink ile vurarak toplariz. Oysa bu 
hareketimizin aga^lara ne kadar zarar ver- 
mekte oldugunu anlayamayiz. Zeytin iirii- 
niimuzun bir sene bol (ve) sonraki sene be¬ 
reketsiz olmasi hep bu [zararin] etkisi sonu 
cudur. Bir g>k iilkelerde zeytin ozel olarak 
yaptirilmi§ merdivenler yardimiyla (ve) el ile 
toplanarak bu sayede her sene aym suretle 
bol liriin elde edilmektedir. Meyveler de boyle 
ozenle toplanmaktadir; hatta meyve toplamak 
ign Avrupa ve Amerika’da bir g>k aletler bile 
kullamlmaktadir. 

Resmimiz, Fransiz uzmanlarindan Mosyo Jil- 
ber’in yapmi§ oldugu yeni bir aleti gostermekte- 
dir. Bu alet gayet basit olup iki pargidan olu§- 
maktadir. deta yumurta §eklinde olan ve orta- 
sindan ikiye boliinen list kismi sirigin hizasinda 
bulunan ip araciligiyla harekete gegrilmektedir. 
let, koparilacak meyvenin yakinma goturiildii- 
giinde ipin ucu birakilarak kapaklar kapatilir ve 
meyve bu koruyucunun igne hasarsiz bir §ekil- 
de girmi§ olur. Tam bir nezaketle koparilan bu 
meyveyi sepete koyduktan sonra aym i§lem tek¬ 
rar edilir...in^allah bu gibi icatlarin bundan son¬ 
ra memleketimizde de uygulandigim gormekle 
ig(miz) rahat oluruz. 
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yevm 160, Fransa 145, italya 121, 
Almanya 101, Avusturya Macaris- 
tan 42 ve Rusya 32 sefine-i seriyye- 
ye malikdirler. 


En Hizli Sava§ Gemileri 

Avrupa devletlerinden en hizli 
sava§ gemilerine sahip olanlar a§a- 
gidaki gibidir: saatte en azindan 
on yedi mil yol alabilecek gemiler- 
den olmak iizere halen ingiltere 
devleti 160, Fransa 145, italya 
121, Almanya 101, Avusturya- 
Macaristan 42 ve Rusya 32 hizli 
gemiye sahiptir. 


SABAH 21 Cemaziyelevvel 1307 
(13 Ocak 1890), s.4 



ale-d-devam: . 

.durmadan 

ameliyye: . 

.i§, i§lem; operasyon 

ati: . 

.gelecek; a§agida 

bade-zin: . 

.bundan sonra 

ber vech-i ati: . 

.asagida oldugu gibi 

bilahasar: . 

.hasarsiz 

bi-l-ikmal: . 

.tamamlamak ign 

ca-yi tatbik: . 

.tatbik yeri. 


.uygulanma 

el-yevm: . 

.bugiin; §imdi, 


.§u anda 

hamisen: . 

.besinci olarak 

iane: . 

.yardim 

ibtidai: . 

.ilk; ham; basit 

idrak: . 

.anlayi§ 

ihtiraat: . 

.icat, bulu§ 


ika’: .yapma, yaptirma 

irae: .gosterme 

isti’mal: .kullanma 

istihsal: .meydana getirme, 

.iiretme 

istintac: .sonu^ gkarma 

i§ret: . i^ki i^me 

itiyad: .adet edinme, 

.ali§kanlik 

kasir-iil-omr: .kisa omiirlii 

kemal: .tam, olgun; olgunluk 

la-akall: .en azindan 

ma’zur: .oziirlii, oziirlii olan 

malik: .sahip 

mazarrat: .zarar, zarar verme 

mebzul: .£ok, bol 


mesrubat-i kiiuliyye:. . 

.. alkollii i^kiler 

mezkur: . 

. . adi ge^en 

miicerred: . 

. . yalmz, sadece 

miinserih: . 

.. gonlii acik, rahat 

miiskirat: . 

. . sarho§ eden, 


. . sarho§luk veren 


.. §eyler 

miitalaa: . 

. . bir i§i etrafli ve iyice 


.. dii§iinme 

miitehassis: . 

.. uzman 

nafi: . 

.. dolayi, otiirii. 


.. sebebiyle 

omr: . 

.. hayat, ya§am 

rabi’an: . 

.. dordiincii olarak 

risale: . 

.. .ku*£uk kitap; 


.. mecmua, dergi 


salif-iiz-zikr: . 

.bildirilen, 


.bahsi ge^en 

salisen: . 

.iiciincii olarak 

saniyen: . 

.ikinci olarak 

sefain-i harbiyye: _ 

.sava§ gemileri 

seri: . 

.hizli 

su’-i istimal: . 

.kotiiye kullanma 

suret-i mahsusa: . 

.ozel olarak, 


.ozel §ekilde 

siihulet: . 

.yava§lik; nezaket 

tahkikat: . 

.ara§tirma 

tahrik: . 

.harekete getirme 

tul: 

.uzunluk 

vasati: . 

.ortalama 
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KALEMIZ TEHDIT 

ALTINDAL 


Mikroplarin diinyasinda ya§iyoruz. 
Ya§amm devamliligi da biiyuk oranda 
mikroplara bagli. Zamana, mekana, 
canlilarin toplam kiitlesine, birey sayi- 
sina, iireme ve uyum ba§arilarina, eko- 
sistemdeki gorev ve i§levlerine; hangi- 
sine gore degerlendirirseniz degerlen- 
dirin, degil insanlari, turn gok hucreli 
ya§ami bir tarafa, bakterileri diger ta- 
rafa koyun, bakterilerin bulundugu ta- 
raf gok daha agir basacaktir. Aslinda 
biyolojiyi gok daha az eglenceli bir bi- 
lim olarak gostermeye curet etmek pa- 
hasina, biraz daha ileri gidip, bakteri- 
ler di§indaki ya§amin “ihmal edilebi- 
lir” oldugunu soyleyebiliriz. Ancak qo- 
gu zaman tam da tersi oluyor ve biz 
insanlar, onlan goremedigimizden mi- 
dir, yoksa antibiyotiklere 
fazlasiyla giivendigi- 
mizden mi, bakterileri 
yeterince umursamiyo- 
ruz. Gergek §u ki, on- 
lar her yerdeler: Deri- 
mizde, elimizde, igi- 
mizde... hatta dergini- 
zin hemen §u sag alt ko§esin- 

BiLiMveTEKNiK 


de! Umursanmama durumu, gogunu 
pek fazla ilgilendirmese de, kiiguk bir 
kismi -hani §u antibiyotiklere guvenip 
de ihmal ettigimiz patojen bakteriler- 
durumdan oldukga memnun olmali- 
lar. Bilim adamlan ve ilag §irketleri- 
nin, bakterilere kar§i sava§i durmaksi- 
zin suriiyor; bakteriler hep bir adim 
onde olsalar da, sik sik yeni bir bakte- 
ri yine bir antibiyotige direng kazansa 
da, sava§ heniiz bitmi§ degil. Bilim 
adamlan da yan§ta bakterilerin one 
gegmesini saglayan hatayi bir kez da¬ 
ha yinelemek niyetinde degiller: Bak¬ 
terileri, bakteriyel uyum ve evrim su- 
recini yabana atmak. 

Patojen bakterilere kar§i siiren bu 
sava§ta bizlere de bazi gorevler dii§u- 
yor; ornegin hasta olmamak gibi! Bak¬ 
teriyel enfeksiyona yakalanmi§ her in- 
sanla, sava§ta yeni bir cephe agiliyor; 
bakteriler o bedende sayilanm inaml- 
maz boyutlara ula§tinyor, 
kullamlan antibiyotige 
kar§i direng geli§tire- 
bilme ve yeni insanla- 
ra bula§ma §ansina 


sahip oluyorlar. Kimse hasta olmak is- 
temez; ancak, dikkatsiz davranarak 
hasta olma olasiligmi artirabilir. Oto- 
buste arkamzda oturan ki§inin enseni- 
ze hap§irmasina engel olamazsmiz ya 
da tuvaletten giktiktan sonra elini yi- 
kamasim saglayamazsimz. Ancak, ta- 
mamen sizin ve ailenizin kontroltinde 
olan evinizdeki, ozellikle mutfagmiz- 
daki bula§malan engelleyerek, aileni¬ 
zin sagligmi koruyabilir ve halk sagli- 
gma biiyuk katkilarda bulunabilirsi- 
niz. 

Qik Mutfagimdan! 

Insanlar, genellikle kendi evlerinde 
ba§ka yerlere gore daha gtivende ol- 
duklarmi dii§unurler. Bu her durum- 
da dogru olmayabiliyor. Ornegin, evle¬ 
rinde enfeksiyon kapma olasiliklan- 
nin, di§andan qok daha dti§tik oldugu¬ 
nu sananlar yamliyor; gunkii, ara§tir- 
malar tam tersini gostermekte. Bati 
toplumlan uzerinde yapilan ara§tirma- 
lara gore, soguk alginliklarimn tigte 
ikisine ve ishal vakalanmn yansina ev- 
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lerimizde kar§ila§tigimiz mikroplar 
nedan oluyor. Mutfaklar, evlerde te- 
mizligine en onem verilen ve en gu- 
venli kabul edilen yerler; ancak, gida 
zehirlenmelerinin qogu da restoranlar- 
da degil, evde hazirlayip yedigimiz ye- 
meklerden kaynaklaniyor. Yine, gida 
kaynakli enfeksiyon salginlarmin %50- 
80’inin ev mutfaklarindan doguyor ol- 
dugu gerqegi, ara§tirmacilann, gozle- 
rini evlerdeki mutfaklara qevirmesine 
yol aqti. Anla§ilan o ki, mutfaklarimi- 
zin temizligi konusunda oldukqa yam- 
liyoruz. Hatta bazi ara§tirmacilar, §a- 
ka yollu da olsa “Yemekleri banyoda 
hazirlasak daha iyi olur” demekten qe- 
kinmiyor. Profesor Chuck Gerba ve 
arkada§lari, mutfak lavabolarinda, klo- 
zetlerden daha fazla fekal bakteri ol- 
dugunu gostermi§. Fekal bakteriler, 
insan ve hayvan bagirsaklarinda bulu- 
nan zararsiz, hatta qogunlukla yararli 
bakterilerdir. Her gun di§kiyla birlikte 
bol miktarda fekal bakteri vucuttan 



atilir; bazen kanalizasyona, bazen de 
iqme suyuna kari§ir. Fekal bakteriler 
her ne kadar zararsiz olsalar da, bu- 
lunduklan ortamlarda insan veya hay- 
van di§kisinda bulunabilecek patojen 
bakteriler de bulunabilir. Yani, fekal 
bakteri varligi, zararli bakterilerin bu- 
lunabileceginin bir i§aretidir; eger or- 
tamda fekal bakteri varsa, bu ortam 
insan sagligi iqm zararli kabul edilir. 
Qiinkii patojen bakteriler, saptanama- 
yacak kadar dii§iik sayida da olsa, teh- 
likelidirler. Mutfagimizda fekal bakte¬ 
rilerin arasinda patojenlerin bulunma 
olasiligi, evimizin -klozet dahil- her- 
hangi bir yerinde oldugundan daha 
fazla. Qunkii, gtiniimtizde fabrikalar- 
da bir arada i§lenen gida maddele- 
rinden (ozellikle et ve tavuk iiriin- 
lerinde) sadece biri bakteri ta§isa 
bile, birlikte i§lem gordiigii turn di- 
ger iiriinlere bunu bula§tirabilir. 
Fabrikaya giren Salmonella ta§iyi- 
cisi bir tavuk, yiizlerce tavuga 
bu bakterinin bula§masini sag- 
layabilir. Boylece, mutfagim- 
za bir bakterinin bula§ma 
olasiligi, yiizlerce kat artar. 

Mutfaginizdaki tehlike, sa¬ 
dece lavaboyla sinirli degil. 

Aslina bakarsaniz, mutfagi- 
niz tiimiiyle bakterilerin is- 
tilasi altinda. Tezgahm us- 
tiine, ozellikle lavabonun gevresi- 
ne, musluk vanalanna, buzdolabi 


kapisinin tutamagina, dograma tahta- 
sina, bula§ik bezlerine ve en kotusii 
bula§ik siingerine genelde ciddi bigim- 
de mikrop bula§mi§ oluyor. Bu nokta- 
larin ve e§yalann her biri, bakterilerin 
ozellikle yogunla§tigi stratejik bula§- 
ma usleri. Aym zamanda da, sayilarmi 
inanilmaz boyutlara ula§tirabilecekle- 
ri iireme ortamlan. Bunlardan birine 
her dokundugunuzda, elinize bakteri¬ 
ler bula§ir ve siz elinizi yikayincaya 
kadar dokundugunuz her yere bu 
mikroplan bula§tinrsimz. Dr. Enriqu¬ 
ez ve qali§ma arkada§lan mutfaktaki 
bakteri sayisini olqtiikleri bir qali§ma 
yapmi§lar. Lavabo qevresindeki nemli 
bolgelerden ve borulardan alinan or- 
neklerde mililitrede on bin koloni 
olu§turacak kadar (bu, qogunlukla on 
bin ya da biraz daha fazla bakteri de- 
mektir), bula§ik siingerinden sikilan 
suyun mililitresindeyse on milyon ko¬ 
loni olu§turacak kadar bakteri bu- 
lundugunu gormu§ler. Sira- 
dan bir bula§ik siingerinde 
320 milyon kadar bakteri 
oldugu tahmin ediliyor. An- 
la§ilan o ki, bakteriler lava¬ 
bonun kenarma kendilerince 
bir metropol kurmu§lar, ek- 
mek elden su lavabodan bol- 
luk iqinde bir ya§am siirii- 
yorlar. Mutfaktaki diger bol- 
gelerde bulunan bakterilerin 
asil kaynagi da bula§ik siin- 
gerleri. Her giin uzerinde salata yap- 
tiginiz ya da et dogradigimz dogra¬ 
ma tahtalarmdaysa, klozetinizden 
200 kat daha fazla fekal bakteri bu- 
lunuyor. Turn bunlan okuduktan 
sonra mutfagimzi yeniden gozii- 


nuziin online getirin, elinizi attigimz 
her §ey, her yer bakterilerle kapli, sizi 
tamamen ku§atmi§lar gibi gozukiiyor 
degil mi? Ama durum sandigimiz ka¬ 
dar kotii olmayabilir. 

Onlardan Kurtulmak! 

Mutfagimzin bakterilerle kapli ol- 
dugunu ogrenmek, ho§unuza gitme- 
mi§ olsa gerek. Bu yazinin bir yerle- 
rinde onlardan nasil kurtulacagimzi 
ogrenmeyi umuyorsamz yamliyorsu- 
nuz. Qiinku onlardan tamamen kur- 
tulmamz olanaksiz. Zaten buna gerek 
de yok. Mutfagmizda, evinizde bulu¬ 
nan bakterilerin biiyuk qogunlugu za¬ 
rarsiz, kendi hallerinde canlilar. An- 
cak onlann bulundugu ortamlar ve 
bula§ma yollan, hastalik yapici bakte¬ 
riler tarafindan da kullamlabilir. Bun- 
lar, dogada genellikle qok azdir. Bu 
yuzden onlarla kar§ila§ma §ansimiz, 
her giin kar§ila§tigimiz bakterilerle ki- 
yaslandigmda, qok dii§iiktiir. Yine de 
buna giivenmemek gerek. Qevremizde 
bulunan bakteri iireme ortamlanm ve 
bula§ma yollanm olabildigince aza in- 
dirirsek, hastalik yapici bakterilerle 
kar§ila§mamiz olasiligi da o kadar dii- 
§er. Unutmamali ki, olasilik dii§iik de 
olsa, her yil diinyada yuz milyonlarca 
insan gida kaynakli enfeksiyonlara ya- 
kalamyor, on binlercesi bu hastaliklar 
yuziinden ya§amim yitiriyor. Fakat bu 
hastaliklara yakalanmi§ insanlar, ge¬ 
nellikle grip ya da basit bir ishale ya- 
kalandigmi dii§iinerek doktora gitmi- 
yor. Uzmanlar, ishalle birlikte goriilen 
yiiksek ate§, a§in su kaybma neden 
olan sik sik kusma, a§in su kaybi so- 
nucu idrarda azalma, agiz ve bogazda 
kuruluk, ayaga kalkinca ba§donmesi 
ve uq giinden fazla siiren ishallerin gi¬ 
da zehirlenmesinin belirtileri olabile- 
cegini ve zaman kaybetmeden dokto¬ 
ra ba§vurmamizi tavsiye ediyorlar. 

Qok Degil, Akillica 
Temizlik 

Mutfagmizda yiyecek giivenligini 
saglamak, aslinda qok da zor degil. Ne 
evinizi her giin ba§tan a§agiya temiz- 
lemek, ne de bir deterjan §irketine or- 
tak olmaniz gerekiyor. Hatta en qok 
temizlik yapilan evler, genellikle bak¬ 
terilerin en yaygm olarak bulundugu 
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evler. Elinizde bir bezle surekli evini- 
zin iginde ko§u§turmakla, yalnizca 
bakterileri her tarafa yaymi§ olursu- 
nuz. 0 yuzden derin bir nefes alip ar- 
kaniza yaslanin. Mikrop sorununu bir- 
likte halledelim. 

Mutfagimzdan mikroplan uzakla§- 
tirmak igin uygulamayi ihmal etmeme- 
niz gereken dort temel davram§ var: 
Ellerinizi, mutfagimzi ve yiyeceklerini- 
zi temiz tutmak, mikroplarm bir yiye- 
cekten digerine gegmesini onlemek, 
yiyeceklerinizi gerektigi gibi pi§irmek 
ve gerektigi gibi sogutmak. 

Elleri yikamak, her zaman en 
onemli ve en gok aksatilan guvenlik 
kurali. Amerikalilar iizerinde yapilan 
bir ara§tirmaya gore, “Genel bir tuva- 


letten giktiktan sonra ellerinizi yikar 
misimz?” sorusuna %95’i “evet” ceva- 
bini vermi§. Ancak kontrollii deney 
yapmayi tercih eden ara§tirmacilar, ay- 
ni sonucu bulmami§lar. Genel bir tu- 
valetten giktiktan sonra ellerini yika- 
yan Amerikalilarm gozlemlere daya- 
nan orani, %67 olarak ortaya gikmi§. 
Ara§tirmacilarm tuvalet kapisinda di- 
kilip, insanlarm ellerini yikayip yika- 
madiklarmi kontrol ettiklerini du§un- 
mek gulling olsa da, bulduklan sonug 
hig de gulling degil. El yikamak, bula- 
§ici hastaliklarm onlenmesi igin herke- 
sin yerine getirmesi gereken en etkili 
ve onemli gorevlerden biri. Mutfagi- 
miz igin de durum aym; bakteri dolu 
lavabo, vanalar, buzdolabmin kapagi, 


bula§ik siingerleri ve bezlerini dii§ii- 
niirsek, el yikamamn onemi iyice orta¬ 
ya gikar. Yemek yapmaya ba§larken, 
i§imiz bittikten sonra ve iizerinde bak- 
terilerin oldugunu du§iindugumuz bir 
§eye dokunduktan sonra ellerimizi sa- 
bunla yikamamiz gerekiyor. 

Mutfagmizda ve mutfak e§yalarmiz- 
da bulunan bakterilerin de kolaylikla 
ustesinden gelebilirsiniz. Bula§ik siin- 
gerlerini lslak birakmayin. En az haf- 
tada bir mikrodalga finna ya da bula- 
§ik makinesine koyarak veya sulandi- 
nlmi§ gama§ir suyuna batirarak olduk- 
ga bakterisiz bir sunger elde edebilir- 
siniz. Qama§ir suyunu, bir litre suya 
bir gay ka§igi olacak §ekilde sulandi- 
rin; unutmayin gama§ir suyu insanlar 


Gida Kaynakli Hastaliklara Yol Agan Bakteriler 


Bakteri Bulundugu Yer Bula§ma Yolu Belirtiler 


Campylobacter 

jejuni 


Clostridium 

botulinum 


Clostridium 

perfringens 


Hayvanlarin sindirim yollarinda, cig siit- 
te, temizlenmemi§ sularda, lagim kari- 
§an ^amurlarda bulunur. 

Dogada geni§ bir yayilim gosterir. Top- 
rakta, suda, bitkilerin iizerinde, hayvan¬ 
larin sindirim yollarinda ve baliklarda 
bulunur. Oksijenin ^ok dii§iik oldugu ya 
da hi^; olmadigi ortamlarda iireyebilir. 


Tozda, toprakta, lagimda, insan ve hay¬ 
vanlarin sindirim sistemlerinde bulunur. 
Oksijenin ^ok du§u'k oldugu ya da hi^ 
olmadigi ortamlarda iireyebilir. 


Bakteriyle bula§ik Sudan, gg siitten, ye- 
terince pi§memi§ et, kiimes hayvanlari 
ve midyeden bulagr. 

Bakteri, hastaliga yol a^an bir toksin 
iiretir. Uygun yapilmami§ konserveler- 
de, vakumlu ya da siki paketlenmi§ be- 
sinlerde iirer. 


Uzun sure beklemi§ gidalarda iirer. 
Bakteri pi§irmeyle oliir, fakat toksin 
iireten sporlari hayatta kalabilir. 


Ate§, ba§ agrisi, kas agrilarmi takiben bazen 
kanli olan ishal, karin agrisi ve mide bulan- 
tisi. Belirtiler, yemekten 2-5 giin sonra orta¬ 
ya gkar. 7-10 giin siirebilir. 

Toksin sinir sistemini etkiler. Belirtiler ge- 
nellikle 18-36 saat ignde ortaya gksa da, 
bazen 4 saatte etkisini gosterebilecegi gibi 
belirtiler yiyecek yendikten 8 giin sonra da 
ortaya gkabilir. gift gorme, goz kapaklarmi 
tutamama, konu§ma ve yutma sorunlari, ne¬ 
fes almada giiglCik. Tedavi edilmezse 3-10 
giin ignde oliime neden olabilir. 

Yiyecek yedikten 8-24 saat ignde ishal ve 
gaz sancilari goriiliir. Genellikle 1 giin siirer, 
fakat daha hafif olan diger belirtiler 1-2 haf- 
ta siirebilir. 


Escherichia coli 
0157:H7 


Memelilerin sindirim yollarinda, gg sui¬ 
te, klorlanmami§ suda bulunur. E. co- 
li’nin birgok tipinden yalmz biri hastalik 
yapicidir. 


Bakteriyle bulagk Sudan, gg siitten, gg 
ya da az pi§mi§ etten, pastorize edilme- 
mi§ elma suyu ya da sirkeden, pi§memi§ 
meyve ve sebzelerden, insandan insana 
bulasir. 


Ishal ya da kanli ishal, karinda kramplar, mi¬ 
de bulantisi ve huzursuzluk yiyecek yendik¬ 
ten 2-5 giin sonra ortaya gkar. 8 giin kadar 
siirer. gok kiigik ^ocuklarda kalici bobrek 
sorunlarina yol a^abilir. 


Listeria 

monocytogenes 


insan ve hayvanlarin sindirim yollarin¬ 
da, siitte, toprakta, yaprakli sebzelerde 
bulunur. Buzdolabinda yava§ da olsa 
iireyebilir. 


Salmonella 
(2300 9 den fasla 
tipi var) 


Hayvanlarin sindirim yollarinda ve di§ki- 
larinda bulunur. Salmonella enterltidis 
yumurtada bulunur. 


Shigella 

(30 9 dan fasla tipi 
var) 


insan ve nadiren diger hayvanlarin sin¬ 
dirim yollarinda bulunur. 


Staphylococcus 

aureus 


insanlarm iizerinde; derilerinde, bu- 
runlarinda, bogazlarinda, enfekte ol- 
mus yaralarda ve sivilcelerde bulunur. 


Hazir yiyeceklerden, sosis ve benzeri 
hazir et iiriinlerinden, taze peynirlerden 
ve pastorize edilmemif siitten bulagr. 


gig ya da az pi§mi§ yumurtalardan, et 
ve kiimes hayvanlarindan, gg siit ve siit 
iiriinlerinden, deniz iiriinlerinden bula- 
§ir. 

Fekal kirlenmeyle insandan insana, su¬ 
ya ve yiyeceklere bulagr. Salginlarin ^o- 
gu, salata gibi yiyeceklerin temizlige 
dikkat etmeyen insanlar tarafindan ha- 
zirlanmasiyla ortaya gkiyor. 
insandan insana uygun olmayan bigmde 
hazirlanan besinlerle bulagr. Oda sicak- 
liginda hizla iirer ve toksin iiretir. 


Ate§, titreme, sirt ve ba§ agrisi, bazen mide 
bozulmasi, karin agrisi ve ishal gibi belirtile- 
rin ortaya gkmasi 3 hafta kadar siirebilir. 
Hamile kadinlar, yeni doganlar, ya§li insan- 
larda ve bagigklik sistemi zayif olan insan- 
larda, bunlarin ardindan daha ciddi sorunlar 
ortaya gkarabilir. 

Karin ve ba§ agrisi, ate§, titreme, mide bu- 
lantisi, ishal, yiyecek yendikten 8-72 saat 
sonra ortaya gkar. 1-2 giin siirer. 

Hastalik, basilli dizanteri olarak bilinir. Kan¬ 
li ve mukuslu ishal, ate§ kusma, karinda 
kramplar ve titreme. Bakteri sindirildikten 
12-50 saat sonra ortaya gkan belirtiler, bir- 
ka£ giin ya da 2 hafta siirebilir. 

A§iri mide bulantisi, kusma, karinda 
kramplar ve ishal, gida yendikten 1-6 saat 
kadar sonra ortaya gkar. Genelde 2-3 giin 
sonra belirtiler ortadan kalkar. 
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igin de tehlikeli. Bula§iklarmizi yika- 
diktan sonra kurulamaym, birakm 
kendi kendilerine kurusunlar. Bakteri- 
ler genellikle ugmayi degil, bula§ik 
bezleriyle ta§inmayi tercih ederler. As- 
linda bula§ik bezlerini atip, yerine ka- 
git havlu aimak en iyi goziim. En azin- 
dan, elinizi kuruladigimzla, tezgahi ve 
masayi sildiginiz bezleri birbirinden 
ayirin. Mumktinse, her gun ak§amdan 
sulandirilmi§ gama§ir suyuna yatirip, 
ertesi giine temiz bezlerle ba§layin. 
Lavaboyu haftada en az bir kez suyla 
doldurup, bir litre suya bir gay ka§i- 
gi gama§ir suyu dokerek ve tezga- 
hm usttinu sulandirilmi§ gama§ir 
suyuyla silerek mikroplardan 
arindirm. Musluk vanalan ve 
buzdolabi tutamagi gibi mikropga 
zengin olabilecek yerleri de aym §ekil- 
de, sik sik temizleyin. 

Dograma tahtalannda da ciddi bo- 
yutlarda bakteriyel bula§ma soz konu- 
su. Sanildiginin aksine, yapildigi mal- 
zeme (plastik ya da tahta) gerektigi 
kadar hijyenik olundugu siirece ve uy- 
gun yontemlerle temizliginde gok da 
onemli degil. Tahta olanlan mikrodal- 
ga firina, plastikleri bula§ik makinesi- 
ne koyarak tek seferde, bakterilerden 
en iyi §ekilde armdirabilirsiniz. Sicak 
sabunlu suyla ya da gama§ir suyuyla 
her kullammdan sonra temizlemek de 
-gok eskiyen plastikler harig- etkilidir. 
Dograma tahtalan yoluyla bakteri bu- 
la§masindan korunmanm en iyi yolu, 
etlerle, meyve ve sebzeler igin farkli 
iki dograma tahtasi kullanmaktir; en 
azindan iki ytizti, farkli amaglar igin 
kullanabilirsiniz. Kirmizi ve beyaz et- 
ler, mutfaklarda bakteri bula§masmm 
ba§ sorumlulandir. Bula§ma gogun- 
lukla elinizden, damlayan sulardan, et- 
lerin ve sebzelerin bir arada i§lenme- 
sinden ve dograma tahtalanndan kay- 
naklamr. 

Bazi yiyecekler yikanarak mikrop¬ 
lardan arindirilmali, bazilannaysa su 
hig degmemeli. Meyve ve sebzeler 
eger pi§irilmeden yenecekse, kullan- 
madan once mutlaka yikanmali. Bun- 
lan dolaba yerle§tirirken yikamak ge- 
reksiz. Bula§malara yol agabilecegi 
igin tehlikeli de olabilir. Lahana ve 
marulun di§ yapraklan atilmali, ig yap- 
raklanysa ozenle tek tek yikanmalidir. 
Yikadiktan sonra bir sure sirke iginde 
bekletmek faydali olabilir. Qiinku eli- 
nizde yikayarak bu uriinlerdeki bakte- 





rilerden yeterli miktarda 
kurtulamayabilirsiniz. Yiye- 
cekleri sabun ve deterjanla yika¬ 
mak sagligmiz igin tehlikeli olabilir. 
Kirmizi ve beyaz etlere, ozellikle yu- 
murtaya su degmemesine, hem buzdo- 
labina kaldinrken, hem de kullanma- 
dan once dikkat edin. 

Qig yenen sebze ve meyvelerde dik¬ 
kat etmeniz gereken en onemli §ey, 
bunlara et, tavuk, ve diger sebzeler- 
den sizan sularla mikrop bula§tirmak- 
tan kaginmak. Etlerden sebzelere mik¬ 
rop bula§masimn en sik gergekle§tigi 
yerler; buzdolaplan, dograma tahtala- 
n ve mutfak tezgahlandir. 

Turn bunlan uyguladiktan sonra 
mutfagimzdaki bakteri sayismi ve bu- 
la§ma yollarmi onemli olgude azaltmi§ 
olursunuz. Dr. Enriguez ve arkada§la- 
ri, tezgah yuzeylerinden buzdolabmm 
kapisina kadar, her yerin bol miktarda 
bakteri bulunan bir mutfakta yaptikla- 
n deneyde, ev sahiplerinin yalmzca ye- 
ni bir stinger kullanmaya ba§lamasin- 
dan hemen alti gun sonra, gogu ytize- 
yin mikroplardan gorece anndigmi 
gormti§ler. 

Tehlikeli Aralik 

Mutfakta bulunan bakterilerin en 
onemli kaynagi gig et ve sebzelerdir. 
Uygun §ekilde pi§irildikleri zaman bu 
bakterilerin gogu oltir, sporlu bakteri¬ 
lerin sporlan genellikle ya§amaya de- 
vam ederler. Sporlar, bakterilerin si- 
caklik veya besinsizlik gibi zor durum- 
lari atlatmasim saglayan bir ge§it dur- 
gunluk halidir. Yillarca dayanabilir ve 
uygun ortama kavu§tuklarmda yeni- 
den faaliyete gegerek bakteriye donti- 


§urler. Hastalik yapici bakteriler 5°C 
ile 60°C arasindaki sicakliklarda geli§- 
me gosterirler. Bu sicaklik araligina 
“tehlikeli sicaklik araligi” denir. Yiye- 
cekleriniz bu sicaklik arahgmda kaldi- 
gi siirece, yiyecekleriniz ve siz tehlike- 
desiniz demektir. Yiyecekleri bu sicak- 
lik arahgmda bulundurmamaya buyuk 
ozen gostermelisiniz. Bakteriler yiye- 
ceklerden tamamen uzakla§tirilamaz- 
lar; ama uremelerini engeller ya da 
gtigle§tirirseniz, bir tehlike olu§tur- 
mazlar. Bu nedenle, sicak yiyecekleri 
sicak tutmak (60°C’nin tistunde), so- 
guk yiyecekleri soguk tutmak 
(5°C’nin altinda) en iyi gozumdtir. Ne 
var ki, bu gogu zaman pek olanakli 
degildir. Yiyecekler genellikle sogutu- 
lur, lsitilir sonra tekrar sogutulur. Bu 
sureg, yiyecek bozuluncaya ya da bi- 
tinceye kadar genellikle tekrarlamr. 
Her tehlikeli sicaklik araligindan ge- 
gi§te bakteriler tiremeye ba§lar, varsa 
toksinlerini tiretirler. Siz lsitinca bak¬ 
terilerin yeniden olecegini du§tintiyor- 
sunuz, ama toksinler genellikle sicak- 
liktan etkilenmez ve her seferinde bi- 
raz daha artarlar. Bu nedenle yiyecek¬ 
leri olabildigince az lsitip-sogutarak, 
tehlikeli sicaklik araligimn di§ma ola¬ 
bildigince hizli gikarmak gerekir. Isit- 
ma i§lemleri de, bakterilerin olmesini 
saglayacak kadar ytiksek sicakliklara 
gikilarak yapilmahdir. Bakteriler 
5°C ? nin altinda olmezler; ama gogu- 
nun tireme hizi a§in derecede dti§er 
ve artik tehlikeli olmaktan gikarlar. 
60°C’nin tisttine giktikga da, dayamk- 
liklarma gore belirli bir stirede oltir- 
ler. Bu ytizden pi§irme sirasinda, si- 
cakligin bakterilerin buytik gogunlu- 
gunu oldtirecek kadar (70°C’ye kadar) 
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yiikseldiginden emin olun. Ozellikle 
biiyiik et pargalarimn merkezlerinde 
sicaklik her zaman yeterince yuksel- 
meyebilir. Mikrodalga firinlarla pi§irir 
ya da lsitirken yiyeceklerin ig kisimla- 
rinda soguk bolgeler kalabilir. Bu 
yiizden pi§irme suresinin ortasinda 
yiyecegi ters gevirin ya da dondiiriin, 
aliiminyum folyo kullanin. Turn tavuk 
gibi buyiik et pargalarmi mikrodalga 
finnda pi§irmeyin ya da tam giig yeri- 
ne, yanm giigte iki kat siirede pi§irin. 

Yeterli sicaklikta pi§mi§ yiyecekler 
kapaklan agilincaya kadar (sporlan 
saymazsak) neredeyse mikropsuzdur- 
lar. Ne zaman ki kapak agilir, yiyece- 
giniz sogumaya ba§lar ve tehlikeli si- 
caklik araligma girer. I§te o zaman 
mikroplar faaliyete gegerler. Bu ne- 
denle, yiyeceklerin sogutulmasi, gogu 
zaman ciddi bir sorundur. Yiyecekler 
servis yapildiktan sonra kalanlar en 
kisa surede tehlikeli sicaklik araligin- 
dan olabildigince hizli gikmalari igin 
buzdolabina konmalidir. Yiyeceklerin 
buzdolabma sicak sicak konmasimn 
onlann bozulmasma neden olacagi 
dii§iincesi bo§ bir inangtir. Yiyecek 
kokularmin birbirine kan§masindan 
korkuyorsamz, yiyeceginizi derin ol- 
mayan kiigiik boy kaplara boliip, ag- 
zim sikica kapatin ve buzdolabma bu 
§ekilde koyun. Boylece, hizla sogu- 
yan yiyeceklerin kokusu kan§madigi 
gibi, hastalik yapicilara da tireme fir- 
sati kalmaz. Bu, kendi evinizde gida 
zehirlenmesine ugramamaniz igin 
yapmamz gerekenlerin en onemlile- 
rinden biri. Yiyeceginizi, sogumasi 
igin mutfakta bir yerlerde asla iki sa- 
atten fazla tutmayin. Uzmanlar, tehli¬ 
keli sicaklik arahgmda gegen iki sa- 
atin, yiyecekten zehirlenmeniz igin 
yeterli oldugunu soyliiyor. Patojen 
bakteriler bu aralikta korkung bir 
hizla tirerler. Bir tek bakteri, iki saat 
iginde yiyeceginizde 35 bin bakteri 
olu§masim saglar. Eger bir de sabah 
tencerenizi ocagin iistiinde bulursa- 
mz; bir tencere dolusu, yani 33 mil- 
yon kadar bakteriyi gope dokmeniz 
gerekir. Iki saatten fazla tehlikeli si¬ 
caklik arahgmda kalmi§ bir yiyecek, 
tadma bile bakilmadan gope atilmali- 
dir. Koku§ma, tadin tuhafla§masi gibi 
durumlar, aslinda zararsiz olan “gii- 
riikgiil” bakterilerin neden oldugu 
olaylardir. Hastalik yapici bakteriler, 
yiyeceklerin tadinin bozulmasma yol 
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agmazlar. Her yil gida ze- 
hirlenmesi gegiren mil- 
yonlarca ve aym ne- 
denle hayatlarmi 
kaybeden on bin- 
lerce insan, sizce 
yemeklerini garip 
tadma ve kokusu- 
na aldirmadan ye- 
meye devam edenler 
mi, yoksa sayisal loto- 
yu kazanmayi bekleyip 
de daha yiiksek olasiligina 
kar§in, kendi yemeginde patojen 
bakteri olamayacagmi dii§unenler mi? 
Eger yemeginizi atmaya kiyamiyorsa- 
mz, onu tezgahin ustiinde iki saatten 
fazla birakmamayi da hatirlamahsmiz. 

Donmu§ gidalan gozerken de aym 
kural gegerlidir. Sakm eti oylece tez- 
gahin iistunde birakip gitmeyin. Don- 
mu§ bir gidayi gozmenin sadece iiq 
saglikli yolu vardir. I§iniz acele degil- 
se en iyisi, donmu§ gidayi bir gun on- 
ceden buzluktan gikanp buzdolabmm 
alt raflarmda gozmeye birakmaktir. 
Acele etmeniz gerekiyorsa mikrodalga 
firina ya da su gegirmez bir torbamn 
iginde soguk suya koyun, yalmz suyu 
her yanm saatte bir degi§tirmelisiniz. 

Sicaklikla ilgili soylenecek son §ey: 
Buzdolabinizm sicakligimn 4°C’den 
ve buzlugunuzun -20°C’den daha du- 
§uk oldugundan emin misiniz? 

Qig Yumurta Asia 

Yumurtalar, besleyici oldugu ka¬ 
dar, kullamrken dikkatli olunmasi ge- 
reken besinlerdir. Yumurtalar, ender 
de olsa Salmonella enteridis adli bir 



Bu resimdeki hatalar nelerdir? 

Pifmekte olan yemegin tadina igndeki kafikla bakmak 
Aglmif konserveler, kutular ve kavanozlar buzdolabinda 
degil mutfak dolabinda ^op tenekesinin etrafinda sinekler 
u£u§uyor. Buyiik ^ocuk agkta duran yiyeceklerin iizerine 
oksiiruyor. Ku^iik ^ocuk elinde yiyecek oldugu halde ke- 
diyle oynuyor. Tavuktan sizan sular ^ekmecenin igne dam- 
liyor. Siit agzi agk §ekilde tezgahin iistunde unutulmu§. 

Mutfak dolaplarinin kapilari agk unutulmuf. 


bakteriyi igerebilirler. Bu 
bakteri yumurtamn yu- 
zeyinde olabilecegi 
gibi, sansinda da 
olabilir. Tavugun 
yumurtahklarmda 
bulunan bakteri, 
ona higbir zarar 
vermez ve olu§um 
a§amasinda yumurta- 
nin igine girerek ora- 
da iirer. Bakterinin bu- 
lundugu kisim genellikle sa- 
nsi olsa da beyazina gegmedigi ga- 
ranti edilemez. Qig yenilen yumurta- 
larda bu bakterinin bulunmasi ciddi 
sorunlara yol agabilir. Yumurtalar, bu 
bakteriden anndirabilmek iqln tama- 
men katila§incaya kadar pi§irilmelidir. 
Az pi§mi§ ya da gig yumurtayi veya 
bunlan igeren bir yiyecegi her yedigi- 
nizde kendinizi enfeksiyon riskine 
atarsimz. Ozellikle gocuklar, ya§lilar 
ve bagi§iklik sistemi zayif ki§iler, gig 
yumurtadan kapabilecekleri bakterile- 
re kar§i daha hassas olurlar. Yumurta- 
larla ilgili sikga yapilan hatalardan bi¬ 
ri de, onlan yikamaktir. Yumurta ka- 
buklarmin di§ yuzeyi onlan bakteriyel 
enfeksiyonlardan koruyacak bir kilifla 
kaplidir yikama sirasinda bu kilif akip 
gider. Boylece normalde igeriye gire- 
meyecek bakterilere firsat tamnmi§ 
olur. Yumurta, zengin besin igerigi ne- 
deniyle bakterilerin bula§ip uremeleri 
igin uygun bir ortamdir. Bu yiizden, 
kinlmi§ ya da kirli yumurtalan alma- 
yin; yumurtalan buzdolabimn kapa- 
ginda degil, donmayacak kadar soguk 
bir yerinde saklamayi tercih edin. 

Mutfaklarimizin ve ailemizin sagli- 
gi, bizim hijyen ve bakterilerden ko- 
runma yontemlerini ne kadar dikkatli 
uyguladigimiza baglidir. Her mutfagin 
kendine has ko§ullannda turn onlem- 
leri aimak zor bile olsa, bunlarin sade¬ 
ce bilincinde olmak bile evimizi enfek¬ 
siyon hastahklarmdan korumada 
onemli bir adim olacaktir. 

Murat Giilsagan 


Kaynaklar 

http://www.cdc.gov/foodsafety/disease.htm 

http://www.fsis.usda.gov/ 

http://www.who.int/rn/healthtopics-a-z/en/index.html 

http://www.asmusa.org/ 

http://www.washup.org/ 

http://www.sciencenews.org/Sn_arch/9_28_96/Food.htm 

http://www.sciencedaily.com/rele- 

ases/2000/05/000525072756.htm 

http://www.health.nsw.gov.au/health-public-affairs/mhcs/publicati- 

ons/3335.html 


















Kablolu Televizyon 
Nasil Qali§ir? 


1950’lerde, ABD’de ii£ televizyon kanali 
bulunmaktaydi. Televizyon ign ayrilmi§ fre- 
kanslar nedeniyle sinyaller, yayici antenden bir 
“goruntu gzgisi” §eklinde alinabiliyordu. Uzak 
bolgelerde, ozellikle de daglik yorelerde ya§a- 
yan insanlar, Amerikan kulturiinun onemli bir 
pargisim olu§turmaya ba§layan bu programlari 
izleyemiyorlardi. 

1948’de, Pennsylvania’nm uzak vadilerin- 
de yagiyanlar, antenlerini yiiksek dag tepeleri- 
ne yerle§tirip, uzun kablolari evlerine kadar 
uzatarak, yayinlari alamama sorununa kendile- 
rince bir ^oziim getirmi§lerdi. 

Bugiin, kablolu sistem ABD’de 60 milyona 
yakin eve yiizlerce televizyon kanali tagmakta, 
aym zamanda saylari her gun artan bir kitleye 
de hizli internet erigmi saglamakta. Bazi kablo¬ 
lu sistemler telefonla arama yaparak yeni prog- 
ramlama teknolojilerine eri§menize bile olanak 
sagliyor. 

Basit Bir Plan 

Aslinda kablolu sistemlerin en eskileri, stra- 
tejik olarak yerle§tirilmi§ g>k uzun kablolu an- 
tenlerin, abonelerin televizyon setlerine dek 
uzanmasindan ibaretti. Antenden gelen sinyali 
tagyan kablolar uzadikgi, sinyalin giicii azaliyor- 
du. Bu nedenledir ki kablolu yayin saglayicilar, 
sinyalleri desteklemek ve goruntiileri seyredile- 
bilir kilmak ign artik belirli araliklarla yukselti- 
ciler koyuyorlar. 



1 Sinyal yiikselticileri 

Sinyal Yiikselticileri 

Konunun uzmam Bill Wall’un dedigine gore, 
sinyal, evinizdeki televizyona ula§ana dek her 
300 kiisur metrede bir, en az 30-40 yiikseltici- 
den ge^erek gelmekte. "Her bir yiikselticiyle ses 
ve goruntu kalitesi dii§uyor," diyor Wall. Yine 
Wall’a gore, yiikselticilerden birisinin devre dig 
kalmasi halinde goruntu tamamen yok olmakta. 
Kablolu yayin, miikemmel olmayan goriintiisii ve 
giivenilir olmayigyla nam salmi§ti. 1970’lerin 
sonunda, yiikseltici sorununa bir ^ozum bulun- 
du. 0 zamana dek, kablolu servise daha fazla 
programlama ekleyecek teknoloji de geli§tiril- 
mi§ti. 


NASIL g A L 

Tiirkan Yoney 


Yayin 



TV 

Kablo 


Kanallar Eklemek 

1950’lerin bagnda kablolu sistemler, uzak 
istasyonlardan gelen sinyalleri yakalayabilmek 
ign mikrodalga alma ve yollama kulelerini kul- 
lanma deneyleri yapmaya ba§lami§lardi. Bazi du- 
rumlarda, bu denemeler standart yayin menzili- 
nin dignda kalan alanlarda ya§ayan insanlara da 
televizyon yayini ula§tirilabilmesine olanak sagli- 
yordu. Bu, ozellikle de ABD’nin kuzey-dogu bol- 
gelerinde, kablolu yayin miigerilerinin aym §e- 
bekeden birka^ yayin istasyonunu seyredebil- 
ecekleri anlamina geliyordu. Kablo, siradan yayi- 
nin izlenmesini olanakli kilmamn yam sira, ilk 
kez televizyon yayinimn goruntu kalitesini zen- 
ginle§tirmek ign de kullamlmaya ba§lanmig 
boylece, 1970’lerde tiimiiyle meyvelerini vere- 
cek bir egilimin ba§lamasina yol a^mi§ti. 

Radyo sinyalleri, havada igk hizina yakin bir 
hizda gezerler. Evinize kablolu yayinlari tagyan 
koaksiyal (eksende§) kablolarda, radyo dalgalari 
igk hizinin iicte ikisi hizinda ge^er. Yayinla kablo 
sinyalleri televizyon alicisina saniyenin bir kesirlik 
boliimii kadar bile farkli zamanlarda gelse, "haya- 
let" goruntu, yani golgelenme goriirusuniiz. 

Yukarida Gokyuziinde 

1972 yilinda, "seyir bagna odemeli" ilk tele¬ 
vizyon kanali Wilkes-Barre Pennsylvaniya’da hiz- 
mete girdi. Mii§teriler, ozel filmier ya da spor et- 
kinliklerini seyredebilmek ign iicret odemektey- 
diler. Home Box Office (HBO) yani Ev Gi§esi adi- 
m alan bu hizmet, bolgesel bir hizmet olarak 
1975 yilina dek siirdii. Daha sonra HBO, Diin- 
ya’yla e§zamanli yoriingedeki bir uyduya, oradan 
da Florida ve Mississippi’deki kablolu sistemlere 
inen sinyalleri yollamaya ba§ladi. 

Program se^eneklerinin sayisi arttik^a, kab¬ 
lolu sistemlerin dalga boylari da artti. ilk sistem¬ 
ler, 33 kanala izin veren 200 Mhz’de giligyor- 
lardi. Teknoloji ilerledik^e, dalga boylari 300, 
400, 500, ve gmdilerde 550 Mhz’e, kanal sayi- 
siysa 91’e ula§ti. 

Cam Elyaf Kablo 

1976’da yeni bir kablolu sistem tamtildi. Bu 
sistem, Ortak Anten TV (CATV) merkez gkign- 
dan mahallelere sinyalleri tagyan ana kablolar 
ign fiber-optik kablo kullanmaya ba§ladi. Mer- 
kez-gkig ^egtli kaynaklardan programlari alan 
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ve bunlari kanallara aktararak oradan da kab- 
lolara veren kablolu sistemin ana kumanda 
merkeziydi. 1970’lerin sonlarina gelindiginde, 
fiber-optik teknolojisi hatiri sayilir bir bigmde 
geli§ti, CATV (Ortak Anten TV) sinyallerini 
uzun mesafelere tagyabilen daha az masrafli 
bir ortam olu§turmaya ba§ladi. Fiber-optik kab- 
lonun en biiyiik avantajlarindan biri, sinyaller- 
de, koaksiyal kablolardaki gibi kayip olmama- 
siydi; bu da yiikselticilerin devreden gkartila- 
bilmesine olanak veriyordu. ilk fiber-optik kab¬ 
lolu sistemlerde, merkez-gki§la nihai tuketici- 
izleyici arasindaki yiikselticilerin sayisi 30 - 
40’lardan altiya kadar indirilebilmi^ti. 
1988’den bu yana kurulan sistemlerdeyse, 
yiikselticilerin sayisi daha da azaltilabilmig g>- 
gu miigeri ign bir ya da iki yiikseltici yeterli 
olmaya ba§lami§ durumda. Yiikselticilerin sayi- 
sinin azaltilabilmesi, sinyal kalitesi ve sistemin 
giivenilirligi agsindan g)k onemli geli^meler ya- 
ratmi§ bulunuyor. 

Fiber-optige geg§le birlikte saglanan bir di- 
ger yararsa, kablolu yayimn ^ok daha fazla izle- 
yiciye ula§tirilabilmesi. Tek bir fiber-optik kab- 
loyla 500 mii§teriye ula§mak, mesajlar ve hiz- 
metler ign tek tek mahalleleri hedefleyebilmeyi 
olasi kilmi§ti. 1990’lara gelindiginde, kablolu 
yayin saglayicilari bu mahalle gruplarimn, yerel- 
alan-agi (LAN) yaratmak ve kablolu modemler 
araciligiyla internet erigmi saglamak ign ideal 
oldugunu ke§fettiler. 

Analogdan Dijitale 

Gunumuzdeki CATV sistemleri, MPEG Sikig 
tirmasi kullanarak, tek bir analog kanalin 6- 
Mhz’lik bant geni^liginde 10 kanal videoya ka¬ 
dar goruntu iletebilirler. 550-Mhz’lik tiim bant 
boyulya birle§tiginde, bir sistem iizerinden yak- 
lagk 1000 video kanalma erigm olasiligi doga- 
cak. Ek olarak, alinan sinyalin kalitesini garanti 
altina aimak ign sayisal teknoloji, yanli§lari dii- 
zeltmeye izin verir. Kablolu yayimn en belirgin 
ozelliklerinden birisi olan gfreli yayimn kalitesi 
de sayisal teknolojiye geg§le birlikte degifti. 

Bozuk Sinyal, Mavi Ekran 

Kablolu bir yayinda bir kanali bozarak sinya¬ 
li diizgiin alamaz hale getirmek, ilk kez 1971 yi- 
linda ger^ekle§tirildi. ilk bozulmu§ (scrambled) 
sistemde, televizyon resmini senkronize edecek 
sinyallerden birisi gkartilmakta, daha sonra da 
nihai tuketicinin evinde minik bir aygit aracili- 
giyla yeniden yerine takilmaktaydi. Daha sonra- 
lari bu sistem, kanalin frekansindan azicik kay- 
mi§ bir sinyal yayinlayarak resmin tarn izlenme¬ 
sini onlemeye ba§ladi. Bu yayina abone olan ve 
iicretini odeyenlerin televizyonlarina takilan ek 
bir aygitsa, bu bozucu sinyali filtre ederek abo- 
nenin resmi diizgiin bir bigmde seyretmesini 
sagliyordu. 

Sayisal sistemdeyse sinyal bozulmuyor, gfre¬ 
li hale getiriliyordu. §ifre anahtari olmaksizin, 
sayisaldan analoga cevirici, bit akigm televizyo- 
nun gosterebilecegi seyredilebilir herhangi bir 
forma donu'giiremiyordu. Sinyal gelmedigi za- 
mansa kablolu sistem hemen reklam yaymhyor 
ya da mavi ekran goriintiiluyor. 
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Tekno Tezgah 



Yaratici Dii$unce Geli$tirme Oyunu 


Ge^en sayida, ses gkaran devre ornekleri verildi. Bu sayida da, gozlem tablosu projesinde igkli devre yapimi anlatilacak. Gozlem tablosunu tarn di§ kapimn 
yanina yerle§tirerek, evden gkarken agk unutulan balkon kapisi ve pencereleri belirleyebilirsiniz. 

Uyari: Bu devreyi kurarken evin her tarafi oriimcek agi gibi kablolarla kaplanabilir. Anne ve babamz "Ya, gocugum i§in mi yok, git balkon 
kapisma ve pencereye bak gel. Ne ugra§iyorsun, evi de rezil eff//7"diyebilirler. Ve bence de haklilar. 

Siz en iyisi bu devre mantigimn ba§ka alanlarda kullammmi da geli§tirin. Aklmiza gelen fikirleri deneyin, sonra da bize gonderin. 

Yan tarafta Berk Giingorun’un yaptigi ‘Yildizli Gece Lambasi’ goriiliiyor. Plastik bardagin altinda LED’ler var; bardagin her tarafi da toplu igneyle delinmif. Anahtar 
agldigmda, karanlikta olaganiistii bir goruntii olu§up, yildizlar goz kirpiyor. 

+ 


LED (Light Emitting Diodes) 

LED’ler a§agida (A-B) fotograflari goriilen devre elemanlaridir. Yapimi sirasinda galyum (Ga) yariiletkeni kullamlir. Galyuma ba§ka 
yariiletken maddeler kari§tirilarak, LED’in verecegi \§\k ayarlamr. En yaygm kullamlan LED’ler sari, kirmizi ve yegl igk yayanlardir. 



Gozlem Tablosu 

Gerekli Malzemeler (A) 

- 2 adet 1,5 V pil 

- 1 adet 3 V pil kabi 

- A^ma-kapama anahtari 

- 6 adet degi§ik renklerde LED (3 V ile £ali§an) 

- Aliiminyum kagit 

- Kablo 

- 20X15 cm boyutlarinda mukavva 

Yapilifi (B-C) 

- Agk ya da kapali oldugunu kontrol etmek istediginiz kapi 
ve pencere sayisim belirleyiniz. 6 yer belirlemi§ olalim. 

(Mutfak, salon, annemlerin odasi, oturma odasi vb.) 

-Mukavva tizerine matkap ya da ucu sivri bir alet kullanarak 
6 tane delik agn. LED’leri deliklere yerle§tirin. LED’lerin uzun 
bacaklarim (pozitif u^larmi) birle§tirip, pilin pozitif ucuna 
baglayin. 

-Her bir LED’in kisa bacagina (negatif ucu) kablo baglanarak, 
kontrol edilmek istenilen kapi ya da pencerenin list kismina 
kadar uzatilacaktir. 

-Kablonun ucunu a^arak aliiminyum kagit igne, aliiminyum 
kagidi da ^er^evenin igne yapiftmn. 


- fer^evedeki aliiminyum kagidin 
tarn kargsina gelecek §ekilde, pencere 
ya da kapimn kanadina bir aliiminyum 
daha yapi§tirin. Bu aliiminyum kagit 
igne de, agk bir kablo ucu 
yapi§tirilacaktir. Kabloyu, LED’lerin 
oldugu mukavvaya kadar uzatin. 

-Kapi ve pencerelerden gozlem 
tablosuna gelen biitiin kablolari 
birle§tirip bir a^ma-kapama 
anahtarindan gegrerek, pilin negatif 
ucuna baglayin. 

-Agna-kapama anahtari agldiginda 
(devre kapandiginda), kapali olan 
pencerelerin iggi yanacak, agk 

olanlarin yanmayacaktir. 

Not: Belki siz agk olan pencerelerin iggi 
yansin, kapali olanlarin yanmasin 
isteyebilirsiniz. Aym devreyi kullanabilirsiniz; 
ama, kapi ya da pencereye yarle§tirilen 
aliiminyum-anahtar mekanizmasmi yeniden 
du§unmeniz gerekiyor. Buldugunuz goziimleri 
denedikten sonra bizimle paylagrsamz 
sevinirim.H.E. 




B 



Tekno Tezgah sayfasina gosterdiginiz ilgiye te§ekkiir ederim. Bu sayfayi 
takip etmeye yeni ba§ladiysaniz, onceki sayiyi da edinmenizi 
oneriyorum. Qiinku verilen temel bilgi ve tasarim ornekleri, birbiri 
iizerine konan tuglalar gibi olacak. Onceki sayilarda verilen temel bilgi 
ve uygulamasiyla ilgili olarak aklmiza gelen fikirleri de bize yazin. 
A§agida, gegen sayidaki konuya ili§kin yaratici dii§iince orneklerinden 
bazilari goriiluyor. Ozgiin tasarimlar du§tinmeniz qok giizel. Ama 
sadece du§iinme a§amasinda kalmasin; hemen denemeye ba§layin, 
sonuglar sizi daha giizel noktalara getirecektir. 

Yaratici du§tince iiretme ve geli§tirme konusunda en qok Bahkesir’in 
Dursunbey ilgesinden Ahmet Akif Bal gaba gosterdi. Kendisine Yildinm 
Elektronik’ten (www.yildirimelektronik.com) igi temel elektronik 
malzemeler ile doldurulmu§ bir alet gantasi hediye edildi. Sevgili Akif, 
seni kutluyorum ve artik yaratici du§uncelerini denemek igin gerekli 
temel malzemelere sahip oldugundan, yeni fikirlerini bekliyorum.. 

Ahmet Akif Bal, Balikesir Dursunbey 

Elektronik horozun galma zamanim geciktirmek igin giine§ paneli 
oniine gozltik cami, daha erkene aimak igin de biiyiiteg koysak nasil 
olur? 

Giine§ gozlukleri genelde mordtesi (ultraviyole) i§inlan suzmek (diger 
tarafa gegirmemek) igin yapilmigtir. Elektromanyetik tayfm gorunur i§ik 
bolgesinde en yuksek frekans, mordtesi i§inlanndir. Yani bunlar, en 
yuksek enerjili (paneli en gok lsitan) i§mlar. Bu anlamda guneg gozlugu 


dugunmen gok iyi bir fikir. Ince kenarli merceklerde, asal eksene paralel 
gelen lginlar m , odaktan gegecek gekilde kinlirlar. Kalm kenarli 
merceklerdeyse uzantilan odaktan gegecek gekilde uzaklagarak giderler. 
Ince kenarli mercegi kullandigmi dugunelim. Yalnizca aym enerjideki 
i§ik lginlarmm daha kuguk bir alanda toplanmasmi saglamig olacaksm. 
Bu diigunduklerini dene, sonuglan bekliyorum. H.E. 

Oguz, Istanbul Pendik 

Qekmecemiz evde yokken agldiginda, cep telefonuna gagn gonderen bir 
sistem kurulabilir. Aynca, devreye gelin teli eklersek, gekmece 
agldiginda yanar ve altina koydugumuz tabaga dokiiltir. 

Qok giizel dugunmugsiin. Dene ve ayrmtilarim gonder. H.E 

Abdullah Uymaz, Mu§ 

MU§ Hava Meydam Komutanhgi’nda uzman givu§ olarak gorev 
yapiyorum. Onerecegim yontemle eve hirsizin girdigini anlayabiliriz. 
Hatta evimiz Safranbolu’da, kendimiz Afrika’da gezide, acaba aslanlarin 
saldinsina ugrar miyim? diye du§ilinuyor olsak bile... Alarm devresi 
kapiya monte edilir, devrenin yanina -sesli arama yapan telefon- gibi bir 
sistem konulur. Boylece kapi aglinca, alarm galar, arama sistemi giligr 
ve elimizdeki telefon sinyal verir. Biz de eve birisinin girdigini anlanz. 
(Tabii Afrika gezisi de yanda kesilir.) 

Afrikaya gidemesek bile, onerdiginiz yontemi kullanarak rahat rahat 
tatile gikabiliriz saninm. H.E. 

e-posta : hacererar@yahoo.com 
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M E R A K 


E T T IJK L E R I N I Z 

Sadi Turgut 


Bizim ve en az bizim kadar 
ogretmenlerimizin de £eli§kiye dugtugu 
bir sorumuz var. Normal hava basinci, 
45° enlemleri iizerinde 0°C sicaklikta 
ve deniz seviyesinin 15 m iizerinde 
olgilen basingir. Bu deger g>gu 
kaynaklarda birbirinden farkli verilmiftir. 
Bazi kaynaklarda ise, 45° enlemlerinde 
15°C sicaklikta ve deniz seviyesinde 
olgilen basinc olarak tammlanmi§tir. 

Bu degerin kitaplarda neden farkli farkli 
alindigim agklayabilir misiniz? 

•• 

Cevriye Arikan, Sema Unsal 

Bugiin ge^erli tamm dii§iiniildiigiinde 
yukaridakilerden her ikisi de ge^ersiz. 
Herkesin kabul ettigi Uluslararasi Birimler 
Sistemine (SI) gore ‘standart atmosfer’ bi- 
rimi (kisaltmasi atm) 101,325 Pascal (ke- 
sin) olarak tammlanmi§tir. Bunun dignda 
bir de ‘teknik atmosfer’ birimi var ki, de¬ 
geri yukaridakine yakin olsa da, standart 
atmosferden farkli. Yani, Sl’den net bir ya- 
mt beklerken, burada da bir karigkhkla 
kar§ila§iyoruz. Daha fazla karigkliga yol 
agnamak ign ‘teknik atmosfer’in degerini 
vermiyorum. 

Yukaridaki tammin ve bir anlamda ka- 
rigkligin nedeni, “ortalama hava basinci” 
olarak du§unulen atmosfer biriminin, 
standartla§ma ign uygun olmayan belir- 
sizlikler i^ermesi. Temelde atmosferdeki 
olaylar sonucu hava basincinda zamanla 
meydana gelen degi§imler bu belirsizlikle- 
ri doguruyor. Bu nedenle, birim SI siste¬ 
mine alinmami§ ve bilimsel olgimler ign 
de kullamlmamasi tavsiye edilmi§. 

Benzer bir tavsiye, manometrik yon- 
temler ve bunlara dayali birimler ign de 
var. Toricelli’nin orijinal deneyinde oldu- 
gu bigmde, civa gibi bir sivinin bir boru- 
da eriftigi yiiksekligin degeri, uzun yillar 
basinc olgimii ign ideal bir yontem olma- 
yi siirdiirmii§. Ama bu yontem, iki farkli 
fiziksel nicelige, sivinin yogunlugu ve yer 
^ekimi ivmesine bagli. Sivinin yogunlugu 
sicakhga ve sivinin safhgina, yer ^ekimi 
ivmesi de deneyin yapildigi cografi konu- 
ma bagli oldugu ign, bunlarda rahathkla 
olu§abilecek sapmalar ol^iilen basinc de- 
gerinin ger^eginden farkli olmasina ne¬ 
den oluyor. Eger g>k hassas bir deney ya- 
piliyorsa, ornegin, basinci binde bir has- 
saslikla olgnek gerekiyorsa, yogunluk ve 
ivmenin bu hassashkta standart degerde 
oldugunu da belirlemek lazim. Yani ol^iim 



aletinizin dogru ^aliftigindan 
emin olmak gibi bir problemle 
yiiz yiize geliyorsunuz. Gerg kar- 
§ila§ilan pratik problemlerin co- 
gunda bu kadar hassashkta 61- 
£iim aimak gereksiz, ama bazi 
deneylerde hassaslik cok onemli 
olabiliyor. 

Bugiin bilinen basing olgne 
yontemleri, ornegin basing altin- 
da direnci degi§en cisimlerin di- 
ren^lerinin ol^umu gibi yontem- 
ler, manometrik yontemlerden 
g>k daha hassas degerler veri- 
yorlar. Bu nedenle, manometrik 
yontemlere dayali eski birimlerin 
de (milimetre-civa ya da torr gi¬ 
bi) kullamlmasi tavsiye edilmi- 
yor. 

Atmosfer biriminin tarihi geli- 

§imi belirsiz. Biiyiik bir olasilikla, 

45° enlemde, deniz seviyesinde 25°Cde 

ol^iilen hava basinci olarak tammlanmi§. 
• 

Ilk olarak 1927 yihnda, civamn yogunlu¬ 
gu 13,5951 g/cm 3 ve Diinya’nm £ekim 
ivmesi 9,80665 m/s 2 olarak varsayildi- 
ginda, civa siitununu 760 mm yukari kal- 
dirabilen basinc 1 atmosfer olarak tamm- 
lanmi§. Yani ger^ek “ortalama hava ba- 
sinci” ile ‘standart atmosfer’in farkli oldu¬ 
gu ilk kez bu tarihte kabul edilmi§. Son 
olarak, bu kadar rakamsal detay verme- 
nin anlamsizligi 1948 yihnda kabul edil- 
mi§ ve ‘standart atmosfer’ 101,325 Pas¬ 
cal olarak tammlanmi§. 

SPnin bu §ekilde yaptigi birim tammla- 
rindan en §a§irtici olam igk hizi. Sistem, i§i- 
gin hizini kesin olarak 299.792.458 m/s 


olarak aliyor. Ozellikle, Galileo’dan ba§laya- 
rak iggin hizini olgne ^abalarimn uzun hi- 
kayesini bilenler ign bu olduk^a ilgin^ bir 
durum. Ilk baki§ta bunun “iggin hizini da¬ 
ha iyi ol^ebilecek deney yontemi bulmayin, 
ciinkii degeri kesin olarak biliniyor” demek 
istedigi du§unulebilir. Aslinda sorun cok da¬ 
ha farkli. Iggin hizini olgne teknikleri o ka¬ 
dar ileri gitti ki, olgim tekniginin hassasli- 
gi, kullamlan metre ve saniye birimlerinde- 
ki belirsizligi a§ti. Bu nedenle, bu ileri yon- 
temler iggin hizini ne kadar iyi ol^erlerse 
ol^siinler, bunu rakamlara doktiiklerinde 

belirsizlikten kurtulamayacaklar. 

•• 

Ornegin saniye birimi, eskiden bir gii- 
niin 24x60x60’da biri olarak tammlamr- 
di. Diinya’nm donme hizina dayali bu ta- 
mmin ignde cok onemli belirsizlikler var. 
Bunlardan birisi Diinya’nm don¬ 
me hizinin gittik^e yava§liyor ol- 
masi. Bu nedenle, her yiizyil 
gegiginde giinler 2 milisaniye 
daha uzuyor. Bunun dignda, at¬ 
mosfer ve okyanuslarin hareketi 
de Diinya’nm hareketinde degi- 
§imlere neden olabiliyor. Kisa- 
casi, saniye birimi bu §ekilde ta- 
mmlamrsa, farkli yillarda yapi- 
lan iki hassas i§ik hizi olcLimii 
kesinlikle farkli degerler iirete- 
cektir. Halbuki, iki ol^iim ara- 
sindaki fark, i§igin hizi degil. 
Sadece ol^iimde kullamlan sani¬ 
ye standardi farkli. 

Bugiin, bir saniye, sezyum 
atomundaki belli bir igmmin pe- 
riyodunun 9.192.631.770 kati 
olarak tammlamyor. Igk hizini 
ol^mek ign kullamlan yontem- 
ler ise, ‘metre’ biriminin tamminda kulla- 
mhyor. Yani, igk hizini daha iyi ol^mek 
ign bir yontem geli§tirmi§seniz, bu, met¬ 
re standardimn daha da kesinle§mesini 
sagladigi ign olduk^a yararh. 

Atmosfer birimi ign sorun buna olduk- 
^:a benziyor. Metre, kilogram ve sani- 
yeden tiiretilen basing birimi Pascal, “or- 
talama hava basinci” olarak tammlanabi- 
lecek bir §eyden cok daha kesin bir §ekil- 
de tammlanabiliyor. Birbirinden farkli iki 
standardi beraber kullanmak yerine, bun¬ 
lardan biri, digeri cinsinden kesin olarak 
tammlanmi§. 

Kaynaklar 

http://www.bipm.fr/ SI birimlerinin web sitesi 
Yalgner A., “Birim Sistemleri” Bilim ve Teknik, sayi 404, sayfa 72 
Temmuz 2001 
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Monitorden Yansiyanlar 


Levent D a § k 1 r a n 


Ktire Iginde 


Uq Boyut 


Ge^enlerde ge^tim televizyonun kar§i- 
sina, 1980’li yillardan kalma bir bilim 
kurgu filmi izliyorum. Arkada§lar yildizla- 
rarasi uzay gemisini yaprm§lar, igne de 
kurulmu§ o gokada senin bu gokada be- 
nim yol alirken, yabanci bir cisim tarafin- 
da izlendiklerini anliyorlar. Kaptan “§una 
bir bakalim” diye emir veriyor, goriintii 
geminin izleme paneline gegyor. 0 da ne! 

Bir tane renkli ekran ve geli§igiizel yanan 
yiizlerce lamba, onlarca gtgtli anahtar, 
kumanda kollari... Radar operatorii arka- 
da§ gt gt bu diigmeleri agi kapaya so- 
nunda ekrana bir goriintii aliyor, onu da 
ufak bir kolu geki§tirerek saga sola hare- 
ket ettirip takipgyi goriintiiliiyor. 

Oysa, ozellikle son donemlerde tekno- 
lojinin oylesine hizli geli§tigi bir gigda 
ya§iyoruz ki, yuzlerce yillik gelecege dair 
vizyonumuz bile hepi topu yirmi yil ignde 
eskiyip gidiyor. Bizi nasil bir gelecek bek- 
liyor, hala tahmin etmek giig ama bunun 
iki boyutlu ekranlar ve gtgtli diigmeler- 
den ibaret olmayacagi kesin. Hele ge^ti- 
gimiz aylarda Actuality Systems’in ortaya 
koydugu yeni kiiresel ii£ boyutlu monitor 
dizaym, teknoloji vizyonundaki degi§imin ne yonde gittigi konusunda verile- 
bilecek en giizel orneklerden biri. Bu monitor, bilgisayardan aldigi goriintii- 
yii bir kiire ignde ii£ boyutlu ve renkli olarak olu§turabilme yetenegine sa- 


hip. Olu§an goriintii dii§ey eksende 360, 
yatay eksendeyse 270 derecelik bir agyla 
izlenebiliyor ve ozel gozliikler kullanmayi 
gerektirmiyor. Monitor, ii£ boyutlu goriin- 
tiiyii olu§turabilmek ign 768x768 piksel 
^oziiniirliigiinde 198 adet 2 boyutlu kat- 
mandan olu§an bir mimari kullamyor. Go¬ 
riintii tazeleme hizi 24 Hertz olan moni¬ 
tor, destekledigi en yiiksek ^oziiniirliikte 
8 rengi bir arada gosterirken, dii§iik q'6- 
ziiniirliiklerde yuzlerce rengi de bir arada 
gosterebiliyor. 

Heniiz emekleme a§amasindaki bir 
iiriin olmasina kar§in, kiiresel monitorle- 
rin ba§langi£ta bilimsel ve askeri £evre- 
lerde ve ilerleyen yillarda masa iistlerin- 
de kendine yaygin yer bulacagim tahmin 
etmek zor degil. Bir DNA sarmalimn ii£ 
boyutlu yansimasim ekranda kaydirip 
^evresinde dolanmak, travmali bir hasta- 
nin organlarindaki hasarin iiq boyutlu go- 
riintiisiiniin, boyle bir ekrana yansitarak 
durum degerlendirmesi yapmak, kimya- 
sal bir yapimn boyle bir platformda iiq 
boyutlu tasarimim yapmak, ya da turist 
olarak gittiginiz §ehir haritasim ii£ boyut¬ 
lu olarak yanmizda ta§imak gibi ozlemlerin kisa zamanda gergge donii§e- 
cegi fikri, gergkten etkileyici. Uriin hakkinda daha fazla bilgi ve goriintii- 
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ula§abilirsiniz. 




Web Kamerayla Giivenlik Sistemi 



Bir Web kamera ve 
uygun yazilimm 
yardimiyla, 

bilgisayarmizi etkili bir 
giivenlik aracina 
donu§turebilirsiniz. 






Web kameralar son 
zamanlarda oylesine 
ucuzladi ki, neredeyse 
marketten gkarken bile 
kapida e§antiyon diye 
elinize bir tane tutu§tura- 
caklar. Agkgisi bu cihazla- 
rin haberle§meye kattiklari 
goriintii unsuru da g)k 
giizel bir olay. Fa- 
kat madem bu 
aletler sayesinde 
bilgisayari niza 
bir goz eklemi§ 
oluyorsunuz, bu 


gozii sevdiklerini- 
zin iizerine ^evirdi- 
giniz gibi, beklenme- 
yen misafirlerin de iize¬ 
rine ^evirmek miimkiin ola- 
maz mi? Olur, gayet de giizel olur. Orne- 
gin http://www.webcaml23.com adresindeki Webcam WatchDog ve 


http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yazihmlar, basit bir 
Web kameramn yardimiyla bilgisayarmizi etkili bir izleme aracina donii§tii- 
rebilme i§ini gayet giizel becerebiliyorlar. 

Bu programlar, Web kameradan elde edilen goriintii iizerinde hareke- 
tin algilanmasi prensibiyle gili§iyorlar. Siz sadece bilgisayara yazihmi kuru- 
yorsunuz, Web kamerayi gozetlemek istediginiz noktaya dogru ^eviriyorsu- 
nuz ve gerekli ayarlari yapip sistemin ba§indan ayriliyorsunuz. Kameradan 
gelen goriintiiyii siirekli kontrol altinda tutan yazilim, hareketsiz duran go- 
riintiide bir degi§im sezerse (ki bu ortahkta dola§an birinin goriintiiye gir- 
mesi olabilir), hemen ayarlarinda tammlanrm§ alarm sistemini devreye so- 
kuyor. Bu a§amada programin becerisine bagli olarak bilgisayar sesli bir 
alarm gilabiliyor, hareketin algilandigi anda ^ekilen goriintiiler istenilen 
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yonlendirilebiliyor, modem ara- 
ciligiyla daha once belirlenmi§ bir telefon numarasi aranabiliyor, ve hatta 
numara arandiktan sonra agin ki§iye daha once kaydedilmi§ bir ses dosya- 
si bile gilinabiliyor. 

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile gili§abilmesine ragmen, ara- 
mzda boyle bir basit giivenlik sistemi kurmayi planlayanlarin yanh§ alarmla- 
ra mahal vermemek veya olasi bir durumda tepkisiz kalmamak ign kaliteli 
bir kamera segmi yapmalarimn onemli oldugunu hatirlatalim. ilgili yazihm¬ 
lar hakkinda daha detayli bilgiyi ve deneme siiriimlerini iistteki linklere tik- 
layarak bilgisayarimza indirebilirsiniz. 
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Bilgisayarmizdaki Casuslar 
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Casusun benim bilgisa- 
yarimda ne ig varmi§ deme- 
yin, bal gibi de oluyor. Son 
yillarda, ozellikle internet 
iizerinde klasik reklam anla- 
yigna sahip sitelerin £okii- 
§iinii takip eden zamanlar- 
dan beri casus yazilimlarin 
sayisinda ciddi bir arti§ ya- 
gmiyor. Ustelik bunlar siste- 
minize giri§ yapmak ign ba- 
sit bir yazilimin kurulumu 
veya internet iizerinde ge- 
zerken bir sitenin size birak- 
tigi ufak bir £erez gibi ma- 
sum yollari segyorlar. 

Peki ama nedir bu casus 
yazilimlar, ve bizim bilgisa- 
yarimizda ne i§leri var? Ca¬ 
sus yazilimlar, genellikle 
reklam veya ara§tirma gr- 
ketleri tarafindan hazirla- 
nan ve bir kullamci olarak 

sizin ilgi alanlarimzi, ali§kanliklarmizi bilginiz haricinde duzenli olarak mer- 
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken- 
dilerini tagyan bir diger yazilimin kurulumuyla veya Web sitelerinde dolamr- 
ken gelen ^erezler araciligiyla bilgisayarimza yerlegyorlar. Yerle§tikten he- 
men sonra ise, ali§kanliklarmiz ve ilgi alanlarimz hakkinda bilgiler toplaya- 
rak merkezlerine iletmeye ba§liyorlar. Bunu bir anda milyonlarca ki^iden bil- 
gi toplayan e§siz bir kamuoyu ara§tirmasi gibi de dii§iinebilirsiniz. Casus ya- 
zilimlarin rapor ettigi ve firmalarin dikkate aldigi kullamci alifkanliklari ara- 
sinda hangi konulu sitelerin ne siklikta ziyaret edildigi, hangi miiziklerin din- 
lendigi, ne tiir yazilimlarin tercih edildigi ve hatta fare imlecinin ekramn 
hangi bolgesinde ne kadar kaldigi gibi enteresan unsurlar yer aliyor (bu bil- 
gi, internet sitelerindeki reklamlarin tiklanma ihtimalini artirabilmek ign ek- 
ramn neresinde yerle§tirilmeleri gerektigi konusunda ipucu vermeye yari- 
yor). Biitiin bunlarin ortaya koydugu birikim, casus yazilimi iireten firma ign 
iki onemli kazan^ sagliyor: Kullamcilarin biitiiniinden elde edilen degerli is- 
tatistik bilgiler, ve buna bagli olarak ilgi alam tespit edilen kullamcimn se- 
vebilecegi liriinlere dair reklamlarla kargla§ma sikligimn artirilarak tiiketi- 
me teg/ik edilmesi. 

Aslinda casus yazilimlarin kullamcidan toplamaya galiftiklari tek §eyin is- 
tatistiksel bilgiler oldugu, hele de beraberinde gezdikleri birg)k yazilimin 
hala bedava dagitiliyor olmasimn yegane sebebi olduklari du§unulurse, bu 
ign bize ne zarari var diyenler olabilir. Ancak arka planda surekli olarak ter¬ 
cih ve ali§kanliklarmizi denetim altinda tutan bu yazilimlarin sebep oldukla- 
ri bazi zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yazilimlarin yaptiklari ign ozel 
hayata surekli bir miidahale anlami tagyor olmasi ve bilgiyi hangi olgide siz- 
dirdiklarimn net olarak bilinememesi. ikincisi, bilgi toplama gabalari sirasin- 
da neden olduklari genel performans kaybi. Nereden baksamz onca veriyi 
toplamak, i§lemek, paketlemek, gondermek az bir giba degil. U^iinciisii de, 
gelip giden bu bilgilerin hem kigsel internet baglantimza, hem de kiiresel 
internet aglarina bindirdigi iletigm yukunun list iiste binerek ciddi boyutla- 
ra ula§masi. Ulkemizde zaten son kullamcilara sunulan internet erigm alter- 
natiflerinin ggtliligi ve hizi yerde suriiniirken, bir de bu yazilimlarin sizden 
habersiz gonderdigi raporlari sirtlanmak akilli ig degil. 

Casus yazilimlar viriisler gibi yikici degiller ve direkt zarar verme potan- 
siyeli tagmiyorlar, ama can sikici olduklari kesin. Peki bunlardan sizin bil- 
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Ad-Aware, casus yazilimlari yaptigi derin analizlerle bulup ortaya gkaran ve temizleyen bir program 


gisayarimzda da bulunup bulunmadigim nasil anlayabilir ve nasil temizleye- 
bilirsiniz? Sisteminize bir §ekilde giri§ yapmi§ casus yazilimlari bulma ve te- 
mizleme igni yapan §u ara en iyi ve en bilindik yazilim, Ad-Aware adim ta¬ 
gyor ve Lavasoft tarafindan iicretsiz olarak dagitiliyor. Yeni gkan casusluk 
yontemlerini tespit etmek ign oldukg sik periyotlarla giincellenen bu yazi- 
lim, ister internet sitelerinden gelmi§ olsun, ister bilgisayarimza kurdugu- 
nuz programlar araciligiyla tagnsin, her tiirlii casusun dosya ve sistem ka- 
yitlarim bulup temizleyebiliyor. Tek yapmamz gereken §ey, programi ^ekip 
bilgisayarimza kurduktan sonra detayli bir kontrol ign gerekli i§lemi bag 
latmaktan ve bulunan kayitlari silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayarimza 
indirmek ign http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine ugra- 
yabilirsiniz. 

Ancak bir ufak uyarimizi da ekleyelim: Bu casus yazilimlar bazen kendi- 
lerini tagyan yazilimla oyle i^ i^e ge^mi§ halde bulunurlar ki, casus yazilimi 
sistemden temizlemek, onu tagyan programi da gili§maz hale getirir. Orne- 
gin casus yazilim i^ermesine ragmen gmdiye dek gordugiim en iyi online 
sozliik olan babylon (http://www.babylon.com), en son baktigimda kendisiy- 
le birlikte gelen casus yazilimi temizlediginizde ^ali§mayi reddediyordu. Her 
§eye ragmen casus i^eren bir yazilimdan vazge^emiyorsamz, bu tiir yazilim- 
larimn ^ogunun iicreti kargliginda casus yazilimlardan arindirilmi§ temiz sii- 
riimlerini satin alabileceginizi unutmayin. 

Casus yazilimlar hakkinda daha fazla Tiirk^e bilgiyi http://www.dark- 
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula- 
bilirsiniz. 


Casus Du$mam Siteler 


http://www.lavasoftusa.com: En popiiler casus avcisi yazilimin 
internet sitesi. 

http://www.spychecker.com: Kullanmayi dii^Lindugiinuz yazilimda 
casus var mi, yok mu? 

http://grc.com/optout.htm: Casus yazilimlarin gili§ma §ekli iizerine 
bolca dokiiman. 
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Bebeklerin grkini olmaz; ama bazi is- 
tisnalar olmuyor degil. Ingilizlerin "Boyle 
bir yiizii ancak kendi annesi sevebilir" so- 
zu belki de bu bebek ign soylenmi§tir. 
Ama boyle anne babadan ba§ka tur bir 
bebek de gkmaz herhalde. Sanki sinir 
krizi gegren bir berberin sifir numaraya 
vurmaya £ali§tigi bir kafa, ustlerinden hie 
gkarmadiklari simsiyah giysiler, bu da 
yetmiyormu§ gibi midenizi allak bullak 
edecek bir yemek adabi... Biitiin bunlar 
pek sempatinizi ^ekecek ozellikler degil. 
Ama §u giinlerde giiney California’da boy¬ 
le bir bebegin dogu§u bakicilar tarafindan 
sevin^ ggliklariyla karglamyor, TV istas- 
yonlari mutlu olayi haber bulteninin ilk si- 
ralarinda sunuyor, gazeteler miijde i^eren 
man§etler atiyor. Yok; genetik miihendis- 
lerinin yarattigi harika bir bebekten bah- 
setmiyoruz. Bu ilgi odagi yaratik, bir ak- 
baba yavrusundan ba§ka bir §ey degil. 

Her ge^en gun birg>k hayvan ve bitki 
tiiriiniin yok oldugunu ve birg>klari ign 
de fekaletin kapiya dayandigim, samrim 
bilmeyen yoktur. Bu kiireyi payla§tigimiz 
hayvan ve bitkilere verdigimiz zararlari 
artik kimse inkar edemez. Ama her fela- 
kette oldugu gibi, bu alanda da birtakim 
idealist insanlar bu gidi§i biraz olsun fren- 
lemek ign ellerinden geleni esirgemiyor 
ve nadir de olsa ba§arili olabiliyorlar; or- 
negin, bir zamanlar gitti gidecek diye ba- 
kilan Pasifik Okyanusu’ndaki mavi balina 
sayisinda son yillarda umut edilenin iize- 
rinde bir arti§ gorulmesi ve iilkemizde Ak- 
deniz foku ve deniz kaplumbaglariyla ilgi- 
li ^ali^malar. 

Bu yazimizda, sizlerle bir akbaba tiiru- 
nun kurtulu§ oykiisiinu payla§mak iste- 
dik. Anlatacaklarim benim 20 yila yakin 

BiLIMveTEKNiK 


bir zaman ya§adigim San Diego kenti ya- 
kinlarinda gegigi ign, bir^ok doga sever 
gibi ben de olayi yakindan izlemek firsati- 
m buldum. Fakat bu £ali§malara odaklan- 
mamin asil nedeni, bu kurtulu§ oykusii- 
nun benzer ^abalarda pek rastlanmayan 
hukuki, psikolojik ve ekolojik yonleri ol- 
masi. 




Condor, Amerika kitasina ozgii iki ak¬ 
baba tiiriinden biridir (Biz bundan sonra 
"akbaba" dedigimiz zaman California ak- 
babasim kastediyor olacagiz). Fosillerden 
edindigimiz bilgilere gore akbabalar, 
10.000 yil oncesinde Amerika kitasimn 
hem Pasifik, hem Atlantik kiyilarinda bol 
miktarda varmi§. Ascensio adli Katolik bir 
misyoner, amlarinda 1602 yilinda Meksi- 

ka kiyilarinda bir akbaba gordiigunu ya- 

• 

zar. 1792 yilinda yakalanan bir ku§, Ingil- 
tere’de bir miizeye goturulmu;. Biitiin 
gostergelere gore, 1900’lii yillara kadar 
akbabalarin onemli bir sorunu olmami§. 
Ama yeni yiizyila girildigi zaman, sayilari 


Sargun A. Tont 


gittikee azalan akbabalar giiney Califor- 
nia’nin ufak bir kesiminde ya§amaya ba§- 
laminar. Neden? I§te burada olayin psiko¬ 
lojik boyutu giindeme giriyor: Akbabala- 
rin azalmasinda en biiyiik nedenlerden bi- 

ri, a§iri avlanma! Durun bir dakika. Bu 

•• 

ku§un ne eti yenir, ne de budu! Ustelik, 
eger bir avci olarak ustaligim gostermek 
istersen, o zaman kanatlarim agigi za¬ 
man, 3 metre geni§liginde bir hedef te§- 
kil eden bir hayvana ate§ edemezsin. Ama 
insanoglu bir kere densiz olmayagorsiin... 
Birazdan gorecegimiz gibi, bazi toplumlar 
akbabayi kutsal sayarlar; ama beyaz 
adamdan boyle bir duyarlilik beklenmez. 
Akbaba sevilmez ve sayilmaz; ginkii le§ 
yer. Vur gitsin. I§te burada olayin ekolo¬ 
jik yonii onemli. Akbabalar, olmii§ hayvan 
ve hayvan kalintilarim yiyerek cok onemli 
bir saglik gorevini iistlenirler. Boylelikle 
ekosistemin olmazsa olmaz bir zincirini 
olu§tururlar. 

Azalmalarimn diger nedeni de zehir- 
lenme. Bunun da iki kaynagi var. Birinci- 
si, fare gibi hayvanlari zehirlemek ign gf- 
glerin attiklari zehirli etler; digeri de tii- 
ketilmi§ fi§ek kovanlari (Akbaba mineral 
ihtiyacim serf bir kaya par^asim yutarak 
giderir. Fi§ek kovanim goriince, kaya ye- 
rine onu yutar ve zehirlenir. Boylelikle av¬ 
ci, bir yolunu bulup kur§unu hedefe yine 
gondermeyi ba§ariyor!) 

Sagolsunlar, beyaz adamin torunlari 

cok daha duyarli gkiyorlar ve ilk kurtar- 

ma ^abalari, 1926 yilinda ba§kent Was- 

hington’un hayvanat bah^esinde ba§liyor. 
• 

l§te burada bilginin ne kadar onemli oldu¬ 
gu ortaya gkiyor: £iftle§meleri ign bir 
araya getirilen akbabalarin hepsinin, son- 
radan di§i olduklari anlaghyor! Istediginiz 




104 


Agustos 2002 









kadar iyi niyetli olun; eger o konuda bil- 
giniz yoksa ba§ari olasiligmiz cok azdir. 

Daha onemli bir £ali§ma; 1937 yilinda 
700 hektarlik bir arazinin koruma alam 
ilan edilmesiyle ger^ekle^iyor. 0 yillarda 
biitiin California eyaletindeki akbaba sayi- 
sinin 60 ile 100 arasi oldugu tahmin edi- 
liyor. Akbaba sayilarinda fazla bir arti§ 


son akbaba, protestocular kendilerini 
hayvanat bah^esinin kapisina zincirle bag- 
ladiklari ign San Diego’ya getiriliyor. 
1987 yilinda hayvanat bah^esinde dog- 
mus 14 yavru ve dogadan getirilmi§ 13 
ku§ var. Yabanda tek bir akbaba yok. 

1988 yilinda akbabalarin ve biyologla- 
rin makus talihi tersine donmeye ba§liyor. 


California akbabalari artik kurtuldu 
demek ign heniiz erken, ama durumun 
eskiye gore g>k daha limit verici oldugu 
kesin. Projenin kaca mal oldugunu ogre- 
nemedik ama faturamn bir milyon dolari 
a§tigindan eminiz. 

Akbabalarin Hindistan’da da durumla- 
ri pek iyi degil; bazi akbaba tiirleri yiizde 


gormeyen biyologlar, 1952 yilinda g)k 
radikal bir karar alarak, akbabalari ya- 
bandan alip San Diego hayvanat bah^esin- 
de iiretmek istiyorlar. I§te burada, olayin 
hukuksal yonii devreye giriyor. Hukumet- 
ten gerekli izin gkiyor; ama kar- 
§ilarina Amerika’nm en 
unlii ku§ ressami 
adina kurulan, ve bugiin bile 
ekoloji diinyasinda g>k say- 
gin bir yeri olan Audobon 
Cemiyeti gkiyor. Akbaba- 
yi kutsal sayan bir kizil- 
derili a§ireti de Audobon’cula- 
rin yamnda yer aliyor. 

Olay kisa zamanda kendiliginden co- 
zuliiyor. ££ink£i acemi biyologlar ku§lari 
yakalamayi ba§aramayinca, hiikiimet izin- 
lerini iptal ediyor. 1965 yilinda akbaba 
sayisi 60. 

1980 yilinda Audobon’larla biyologlar 
bu kez el ele vererek bir ara§tirma 
grubu kuruyorlar ve akbabamn ne yi- 
yip ne igigini, nerelerde u^tugunu en 
yeni aletleri devreye sokarak inceliyor- 
lar. Programin bir ayagi da, dogadaki 
yavrulari hayvanat bah^esine getirip bii- 
yuttiikten sonra tekrar dogaya saliver- 
mek. Trajedi burada da biyologlarin yaka- 
sim birakmiyor. Yavrulardan biri yuvadan 


Ilk ba§arih gftle§me iiriinii dollenmi§ yu- 
murtadan, bizim ebelerin deyimiyle, nur 
topu gibi bir bebek gkiyor. 1990 yilinda 
15 yavru daha diinyaya gozlerini agyor. 
Niifus 40’a ulagyor. Hayvanat bah^esinde 
biiyiiyen ku§lar yava§ yava§ yabana 
saliveriliyor ama yine ebe deyi¬ 
miyle birkagnm omrii vefa 
etmiyor. Bir tanesi terke- 
dilmi§ bir arabamn mo- 
torundan akan an- 
ti-frizi i^erek, di- 
ger iki ku§ yuk- 
sek gerilim 
hattina £arpa- 



rak obiir 
diin- 


ediyorlar. Ku§lar yabana 
salinmadan once ufak bir kurs go- 
ruyorlar ama son oliimler, aldiklari egiti- 
min biraz daha kapsamli olmasi gerektigi- 
ni ortaya koyuyor. Yok, bu kurslar bizim 


doksanbe§ fire vermi§ durumda. Ilk belir- 
lemeler, azalmamn zehirlenmeden oldugu 
yoniindeydi; fakat son okuduklarimiz 61- 
diiriicii bir viriisiin bula§tirdigi bir hastali- 
gin akbabalari kasip kavurdugu yolunda. 
Buradaki azalmalarin sonu daha da va- 
him; faturayi odeyenlerin bagnda Parsiler 
geliyor. Parsiler, dini inan^larina gore 
olenleri gommek veya yakmak yerine "To¬ 
wers of Silence" (Sessizlik Kuleleri) deni- 
len yerlerde akbabalara yem olarak sunu- 
yorlar. Ku§lar gidince ustiiste yigilan ce- 
setler onemli saglik sorunlari yaratiyor. 
§u giinlerde ba§ta Ingiliz Ku§ Cemiyeti ol- 
mak iizere birg>k kurulu§ bu hastaliga bir 
£are bulmak ign yogun £aba harciyorlar. 

Kus Ara§tirma Dernegi ba§kam Dr. 
Can Bilgin ve akbabalar uzerinde yeni bir 
projeyi bitiren ogrencisi Evrim Kara^e- 
tin’den ulkemizdeki akbabalarin 
durumunu sorduk. Onlardan su 
mesaji aldik: 

"Kara akbaba (Aegypius 
monachus) Avru- 
pa’nin en biiyiik yirti- 
ci ku§u, nesli dunya 
^apinda tehlike altin- 
da ve Turkiye’de yag- 
yor. Yokolma tehlikesiyle 
karg kargya olmasimn se- 



alimrken oliince, hukiimet toplama iznini 
tekrar iptal ediyor. Olaylar neredeyse tra- 
ji-komik boyutlara ulagyor. 

1982 yilinda, dogada akbaba sayisi 

• 

21 ile 24 arasinda. Ilgililer panik ignde. 
Dogadaki yumurtalarin bu kez San Diego 
hayvanat bah^esinden g>k daha geni§ bir 
alana yayilmi§ San Diego Wild Animal 
Park’a getirilmeleri kararla§tiriliyor. 
Parkta durum iyiye gidiyor, 16 yumurta- 
nin 13’iinden yavru gkiyor; ama yabanda 
trajedi devam ediyor. Bir kug kur§un ze- 
hirlenmesinden oliiyor; 6 ku§unsa nereye 
gittigi belli degil. Hukuki £ati§ma tekrar 
ba§liyor. Kizilderililer ve Audobon’cular 
mahkemeye bag/urarak toplamayi durdu- 
ruyorlar. Ama temyiz mahkemesi karari 
bozunca, artik akbabalarin nasil yakalana- 
cagim ogrenen biyologlar ku§lari yakal- 
ayarak, Los Angeles hayvanat bah^esine 
getiriyor. Fakat Nisan ayinda yakalanan 


•• 

YOK sinavlari hazirlik kurslari kadar can 
alici degil,ama ba§arili olmak ign yine de 
gayret gerekiyor. Ku§lar kulu^kadan gkar 
gkmaz, insanlara ali§mamalari ign sessiz 
bir odada buyutiiluyorlar. Yavrular bakici- 
larin yaptigi bir kukla vasitasiyla, yine in- 
san yiizu gormeden sulandirilmi§ fare kiy- 
masindan olu§an bir mama yiyorlar. Bu 
arada dogaya salinmi§ ku§lardan biri ken- 
dini bilmez bir kartal tarafindan olduriilii- 
yor. 1998 yilinda 2 ku§ nehirde bogulu- 
yor. Yine aym yil, belki kursu kopya £eke- 
rek bitirmi§, belki de rahata fazla ali§mi§ 
ku§lardan biri okula geri doniiyor. Ku§ 
tekrar egitilip yabana salimyor. Uzun lafin 
kisasi 1 Haziran 2002’de akbaba bilan^o- 
su §oyle: 


Hayvanat Bah(;esinde 

: 118 

U^:u§ kursu gorenler 

: 13 

Yabandakiler 

: 74 

Toplam 

: 205 


bepleri kisaca, ureme alam or- 
manlardaki ya§li kara^amlarin kesil- 
mesi, yerel halkin kurt, ^akal gibi canlilar- 
la miicadele etmek ign attigi zehirli etleri 
yemeleri, besin yetersizligi ve orman yan- 
ginlari olarak siralanabilir. Ancak kanat 
agkligi 3 metreye, boyu 1 metreye ve 
agirhgi 11 kg’a ula§an bu ku§, kar§i kar- 
§iya oldugu turn tehditlere ragmen hayat- 
ta kalmak icin yogun ^aba harciyor. Biitiin 
bu tehditlerin bilincinde olan Ku§ Arastir- 
malari Dernegi (KAD), Milli Parklar ve Or¬ 
man Genel Miidiirliikleri ile i§birligi halin- 
de, kara akbabalarin korunmasi amaciyla 
Kizilcahamam ve ^evresinde UNDP deste- 
giyle Kara Akbaba 2001 Projesi’ni yiiriit- 
tii. Projenin temel ama^lari ku§larin bol- 
gede kar§i kar§iya olduklari tehditlerin or¬ 
taya gkartilmasi ve korunmalari ign ge¬ 
rekli onlemlerin ahnmasiydi." 

Kutluyoruz. 
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Messier Albumu - 8 (M8, M16, M17, M20) 


Yay Takimyildizi ve ^evresi, derin gok- 
yiizu cisimleri bakimindan gokyiiziiniin en 
zengin bolgelerinden biridir. £iinkii, Sa- 
manyolu’nun merkezi bu dogrultuda yer 
ahr. Messier Katalogu’ndaki 110 gokcis- 
minin 15’i, Yay Takimyildizi simrlari ign- 
de bulunur. Kom§u takimyildizlari da dii- 
§iiniirsek bu sayi daha da artar. 

Agustos ayi, Yay Takimyildizi’m gozle- 
menin en iyi zamam. Yay, ak§am hava ka- 
rardiginda, Giiney ufku iizerinde, gokyii- 
ziindeki en yiiksek konumunda oluyor. Bu 
ay, Messier Albumu kapsaminda, Yay ve 
Kalkan Takimyildizlari simrlari ignde yer 
alan, gokbilimle ilgili dergilerde ve kitap- 
larda fotograflarmi cok sik gordugumuz 
dort bulutsuyu ele aldik. Bu bulutsularin 
tiimii bir diirbiinle gozlenebilir. 

M8 Lagiin Bulutsusu 

Parlak Bulutsu 
Takimyildizi: Yay 
Sag Agklik:18 s 03,8’ 

Dik Aciklik: -24°59’ 

Uzaklik: 5.200 i$ik yili 
Parlaklik: 6,0 kadir 


rz 

5 — 

>oi 

o 

o 



Lagiin Bulutsusu, ignde yeni yildizla- 
rin olu§tugu bir “yildiz fabrikasi”dir. Bu- 
rada olu§an yildizlar, NGC 6530 adli acik 
yildiz kumesini olu§tururlar. Lagiin Bulut¬ 
susu, ba§ka birg>k parlak bulutsu gibi 
ignde olu§an yildizlardan aldigi enerji sa- 
yesinde parlar. Bulutsu, gokyiiziinde, ol- 
duk^a geni§ bir alan kaplar; goriiniir bii- 
yiikliigii yaklagk 90x40 ag dakikasi 
(Ay’in goriiniir £api yaklagk 30 ag daki- 
kasidir) kadardir. 

Lagiin Bulutsusu’nun en parlak bolge- 
si, “Kum Saati” bulutsusu olarak da bili- 
nir. Bu bolge, ger^ekten de belirgin bir 
bigmde kum saatini andirir. Kum Saati 
Bulutsusu, yeni olu§mu§ cok parlak yildiz- 
larca aydinlatilir. 

Lagiin Bulutsusu, amator gokyiizii fo- 
tografglarimn en g>k ilgi gosterdikleri 
gokcisimlerinden biri. M8’e gplak gozle 
baktigimzda yalmzca bir yildiz kiimesi 
gorseniz de, bir durbiinle ya da bir teles- 
kopla, bu kiimenin etrafindaki silik bulut¬ 
suyu gorebilirsiniz. M8, birg>k ba§ka bu- 
lutsuya gore daha parlak oldugundan, 
diirbiin ve kii^iik teleskoplar ign cok gii- 
zel ve kolay bir hedef olu§turuyor. 



Y1LANCI 
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M16 

j. 1 

M17 

/ 
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_ * M8 

m 
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Ml6, Kartal Bulutsusu 

Agk Yildiz Kiimesi ve Bulutsu 
Takimyildizi: Yilan 
Sag Agklik:18 s 18,8’ 

Dik Agklik: -13°47’ 

Uzaklik: 7.000 i$ik yili 
Parlaklik: 6,4 kadir 


Kartal Bulutsusu, etkileyici goriintiisii 
ve g>k hareketli bir yildiz olu§um siireciy- 
le bilinir. 1995 yilinda, yildiz olu§umunun 
incelenmesi amaciyla, Hubble Uzay Teles- 
kopu kullamlarak, bulutsunun belli bolge- 
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lerinin ayrintili fotograflari $e- 
kildi. 

Aslinda, M16, bulut- 
sunun olu§turdugu yil- 
diz kiimesine verilen 
katalog numarasi. 

Ancak, M16 de- 
nince genelde 
Kartal Bulutsusu 
akla gelir. Char¬ 
les Messier, 

M16 yildiz kii- 
mesini ke§fetti- 
ginde, buradaki 
yildizlarin silik 
bir parlaklik 
ignde oldugunu 
not etmi§ti. 

Kii^iik bir teles- 
kopla, yildiz kumesi- 
nin en azindan 20 
iiyesi gozlenebilir. Kar¬ 
tal Bulutsusu’nu biraz ay- 
rintisiyla gormek ignse, bii¬ 
yiik teleskoplar gerekiyor. Ancak, 
biiyiik teleskoplarla bile bulutsunun 
fotograflardaki ayrintisini yakalamak ola- 
si degil. 

M17 Atnali Bulutsusu 

Parlak Bulutsu 
Takimyildizi: Yay 
Sag Agklik:18 s 20,8’ 

Dik Aciklik: -16° 11’ 

Uzaklik: 5.000 i$ik yili 
Parlaklik: 6,0 kadir 


1 Agustos saat 23:00; 15 Agustos saat 22:00; 
31 Agustos 21:00’de gokyuziinun genel gdrunu§u 


ignde gizli kalmi§ durumda. M17, belli 
bolgelerde parlamasina kargn, bulutsuda 
karanlik bolgeler de geni§ bir alana yayi- 
liyor. Bulutsunun i^erdigi maddenin, yak- 
la§ik 800 giine§ kiitlesinde oldugu samli- 
yor. Bu, Orion Bulutsusu’nun kiitlesinden 


riinumu veren, bulutsunun 
oniinde yer alan Barnard 85 
adli karanlik bulutsu. Bir- 
cok ba§ka parlak bulut¬ 
su gibi, M20 de yil¬ 
dizlarin dogdugu 
bir bolge. Hubble 
Uzay Telesko- 
pu’yla ^ekilen 
ayrintili fotog- 
raflar bunu 
dogruluyor. 
Bulutsunun bi- 
ze uzakligi tar- 
ti§ma konusu. 
Sky Catalogue 
2000’de, uzakli- 
gi 5.200 i§ik yili 
olarak verilirken, 
Hubble basin bildiri- 
lerinden birinde 
(STScl-PRC99-42) bu 
uzaklik 9.000 i§ik yili ola¬ 
rak veriliyor. Bulutsunun 
uzakligmi 2.300 i§ik yili olarak 
hesaplayanlar da var. 

M20, 9 kadir olan parlakligina kargn, 
iyi gokyiizu ko§ullarinda bir diirbiinle (en 
azindan 7x50) gozlenebilir. Diirbiinle, bu¬ 
lutsunun tin; pariah yapismi da gorebilirsi- 
niz. M20, Lagiin Bulutsusu’nun yaklagk 
2 derece kuzeybatisinda yer aliyor. Bu 
gokcismi, ozellikle gokyiizu fotografglari- 
nin ilgisini ^ekiyor. 

Gezegenler 


M17, Atnali, Omega, Kugu ya da Ista- 
koz gibi £e§itli adlarla amlan bir bulutsu. 
Bu bulutsu da, oteki parlak bulutsular gi¬ 
bi igndeki gene yildizlarin yaydigi i§im- 
min ortamdaki gaz kiitlelerini iyonla§tir- 
masi sonucu parlar. Ancak, M17’nin far- 
ki, bu yildizlarin di§aridan goriilmemesi. 
Yani, burada olu§an yildizlar bulutsunun 



daha biiyiik bir kiitle. 

Bulutsu, gokyiiziinde kolayca buluna- 
biliyor. Bir diirbiinle, bulutsunun atnali 
bigmini kolaylikla se^ebilirsiniz. Ideal 
gozlem ko§ullarinda, bulutsu gplak gozle 
de seglebilir. 

M20 Ug Bogumlu 
Bulutsu 

Parlak Bulutsu 
Takimyildizi: Yay 
Sag Aciklik: 18 02,6’ 

Dik Aciklik: -23°02’ 

Uzaklik: 5.200 i$ik yili 
Parlaklik: 9.0 kadir 

M20, fotograflarina en sik rastladigi- 
miz gokcisimlerinden biri. Bulutsu, adin- 
dan da anlaglacagi gibi, tin; pariah bir go- 
riiniime sahip. Aslinda, bu ii <; pariah go- 


Veniis, ay siiresince ak§amlari bati uf- 
ku iizerinde gozlenebilecek. £ok belirgin 
olmasa da gezegen, ay siiresince biraz al- 
^alacak. Venus, ayin sonlarinda, Ba§ak 
Takimyildizi’nm en parlak yildizi olan Spi- 
ca’yla yakinla§acak. 31 Agustos’ta Spica 
ve Veniis, birbirlerine 1 dereceden daha 
yakin olacaklar. 

Temmuz ayinda sabah gokyiiziine ge- 
cen Jupiter, ay boyunca, dogu ufku iize¬ 
rinde hizla yiikseliyor. Saturn ii gozle- 
mek ignse, gece yarisim beklemek gere¬ 
kiyor. Satiirn de her giin biraz daha erken 
doguyor. 

Merkiir ay boyunca ak§am gokyiiziin¬ 
de olacak; ancak, Giine§’ten yaklagk 1 
saat sonra battigi ign alacakaranlikta 
kaybolacak. 

Ay, 1 Agustos’ta sondordiin, 8 Agus¬ 
tos’ta yeniay, 14 Agustos’ta ilkdordiin, 
22 Agustos’ta dolunay, 31 Agustos’ta 
sondordiin evrelerinden ge^ecek. 
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SAH VE MAT BAY SPOCK! 


Sinema filmlerinde tanmmi§ satran^ partilerinin yer almasi gorulmedik 
§ey degil. Ama bu ama^la seglen oyunlar arasinda en giizeli "From Russia 
With Love" filminde kullamlan olsa gerek. Karelerde §ampiyon Kronsteen ro- 
liindeki Vladek Sheybal, Spassky’nin 1960 SSCB §ampiyonasinda beyazlarla 
Bronstein’a kar§i yaptigi unutulmaz hamleleri tekrarliyor. 

Spassky,B - Bronstein,D (C36) 

27. SSCB §ampiyonasi, Leningrad 1960 

l.e4 e5 2.f4 exf4 3.Af3 d5 4.exd5 Fd6 5.Ac3?! [5.Fb5! Fd7 6.Fxd7 
Axd7 7.0-0 Ae7 8.c4 0-0 9.d4 b6 10.Ac3 Ag6 ll.Vd3 Af6 12.Fd2 Vd7 
13.Kael Kae8 14.a3 
a5 15.Ab5+/- Gurge- 
nidze-Radovici, Tiflis 
1960] 5...Ae7 6.d4 
0-0 7.Fd3 Ad7?! 

(7...Ff5!?) 8.0-0 h6? 

[8...Af6!? 9.Ae5 

Afxd5 10.Axd5 Axd5 
ll.Fxf4 Axf4 12.Kxf4 
Vg5!=; 8...Ag6!? 

9.Ae4 Af6 10.Axd6 Vxd6 ll.c4 Fg4oo] 9.Ae4! Axd5 10.C4 Ae3 ll.Fxe3 
fxe3 12.C5 Fe7 13.Fc2! (13.Ve2 Af6 14.Vxe3 Ad5oo] 13...Ke8 14.Vd3 e2? 
[14...Af8!] 15.Ad6!? [15.Kf2!+/-] 15...Af8?! (15...Fxd6!? 16.Vh7 §f8 
17.cxd6 A) 17...cxd6? 18.Kf2 Af6 19.Vh8 Ag8 (19...$e7 20.Kxe2 Fe6 
21. Vxg7+-) 20.Fh7+-; B) 17...exflV 18.Kxfl cxd6 19.Vh8 §e7 20.Kel Ae5 
21.Vxg7=/oo Kg8! 22.Vxh6 Vb6! 23.§hl Fe6 24.dxe5 d5=] 16.Axf7 exflV 
17.Kxfl Ff5 [17...§xf7 18.Ae5 §g8 19.Vh7! Axh7 20.Fb3 §h8 21.Ag6; 

17.. .Vd5!? 18.Fb3! (18.A3e5? Fxc5 19.Axh6 gxh6 20.Fb3 Kxe5!°o) 

18.. .Vxf7! 19.Fxf7 §xf7 20.Vc4 §g6 21.Vg8! Ff6 (21...Fe6 22.Ae5 $h5 
23.Vxg7+-) 22.Ae5 Fxe5 23.Vf7 §h7 24.Vxe8 Fxd4 25.§hl Ag6 26.Kdl 
Fxc5 27.Kd8 Ae7 28.h4!+] 18.Vxf5 Vd7 19.Vf4 Ff6 20.A3e5 Ve7 
[20...Fxe5 21.Axe5 Ve7 22.Ve4 g6 23.Kxf8 Kxf8 (23...Vxf8 24.Fb3 $h7 
25. Vxg6 §h8 26M7+-) 24.Fb3 §h7 25.Vxg6 §h8 26.Vxh6 Vh7 27.Ag6] 

21.Fb3 Fxe5 22.Axe5 §h7 23.Ve4 1-0 (notlar: Chessbase) 


Bir ba§ka kiilt: Star Trek... Leonard Nimoy, volkan-insan melezi Bay Spock roliinde 3 boyutlu satran^ oy- 
narken. lnternet’te 3 boyutlu satrang ya da figurleri StarTrek miirettebati olan bir satran^ edinebileceginiz 
sayisiz adres var. Hatta bazi siteler kendi kendinize 3 boyutlu satran^ yapmamzi ogretiyorlar. Ama ger^ek 
satran^sever ign 64 kare ve bildigimiz tas ve kurallar haricindeki satranc ge§itleri cok sey ifade etmiyor. 
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Frank: Hmm... Her neyse, Vezir alir Piyade, hah...Pekala? 

HAL: (Hi£ durmaksizin) Fil alir At Piyadesi. 

Frank: Ah, giizel hamle...Ee... Kale, §ah Bir’e 

HAL: Afedersin Frank, samrim gozden kagrdin. Vezir Fil U^’e gider, Fil Ve- 
zir’i alir, At Fil’i alir, mat. 

Frank: Ah, evet, haklism. Terk ediyorum. 

HAL: Zevkli oyun ign te§ekkurler. 

Frank: Evet, ben te§ekkiir ederim. 

Frank Poole-HAL 9000 (C86) 
Discovery I 

l.e4 e5 2.Af3 Ac6 3.Fb5 a6 
4.Fa4 Af6 5.0-0 Fe7 6.Ve2 b5 
7.Fb3 0-0 8.c3 d5 9.exd5 Axd5 
10.Axe5 Af4 ll.Ve4 Axe5 
12.Vxa8 Vd3 13.Fdl Fh3 diag¬ 
ram 14.Vxa6 Fxg2 15.Kel Vf3 
16.Fxf3 Axf3 0-1 

Giri§teki diyalog, film karesi 
ve diyagramdaki konum Stanley 
Kubrick’in iinlii "2001: A Space 
Odyssey" filminden. fok tartiglan ve iizerine g)k sayida makale yazilan bir 
kiilt. "HAL"in aglimi dahi uzun tarti§malara neden olmu§tu: "IBM’in harfle- 
rini alfabede birer geri kaydirin"; "Highly Advanced 
Lifeform"; "Heuristically programmed ALgo- 
rithmic computer" vs. 

Astronot Frank Poole ve siiperbilgisayar 
Hal 9000, Jiipiter’e yaptiklari yolculuk si- 
rasinda satran^ oynuyorlar. Yukari- 
daki notasyonsa, aslinda 1913 yi- 
linda Roesch ve Schalge arasinda 
Hamburg’da oynanan oyuna ait. 

Notasyonumuz cebirsel; ama 
Frank ve Hal eskiden kullam¬ 
lan tasvirf notasyonu kullamyor- 
lar. Cebirsel ya da tasvirf ne olur- 
sa olsun elbette bir siiperbilgisaya- 
rin notasyonda hata yapmamasi 
gerekir. Ama filmde Kubrick’in go- 
ziinden kagm ufak bir hata, sat- 
ran^severlerce hemen yakalanmi§. 

16.. .Vf3 ya da tasvirf notasyonla 

16.. .V-F6 hamlesi ign Hal "Vezir 
Fil U^’e" diyor ki dogrusu “Vezir 
Fil Alti’ya" olmaliydi. 
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Yargilarin Evrimi 

A§agida bahsedecegim "Yargilarin Evrimi" bii- 
tiiniiyle benim kendi goru'flerim ve dii§unceleri- 
min bir yansimasidir. Uzman psikologlar okudu- 
gunda "Bunlar daha once de (belki de yillar once) 
farkli sozciiklerle ifade edilmi§tir" diyecektir. Ama 
benim ger^ek istegim benim gigimdaki, ozellikle 
gen<: arkada§larin bu evrimin neresinde olduklari- 
m i^lerinde tarti§malari ve yorumlamalari, ayrica 
hangi basamakta olduklarim bana bildirmeleri ve 
sormak (ya da tarti§mak) istediklerini bana yazma- 
lari. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yalmzca ken¬ 
di kendimizi tammayi, ozellikle biz gen^lere biraz 
katki saglayabilmeyi ama^liyorum. 

Birey, dii§iinsel yapisi olu§maya ba§ladigi ilk 
zamanlarda, kendisine gelen ele§tirel bir sunuma, 
bir oneriye karg yamt olarak genelde "olmaz" yar- 
gisim geli§tirir. fiinkii onun kendisine gore sarsil- 
maz kisisel dinamikleri vardir ya da oldugunu zan- 
neder. Bu dinamikler "Benim dogrularim her za- 
man dogrudur" fikrini besler. inatg, dik ba§li, so- 
runlara kar§i g>gu zaman bencil bir yaklagm ken- 
dini gosterir. 

Sonra, ya§ananlarin birikimiyle, deneyimlerin 
kullamlabilirligi arttik^a, sorgu mekanizmasi gelig 
meye ba§lar. Birey, psikolojik yapisindaki durgun- 
la§mayla beraber mantiksal diigince siirecine gi- 
rer. Artik yargilarim "Acaba olamaz mi?" sorusu 
paralelinde degerlendirmeye ba§lar. Dogrularim, 
dogrularindan giphe ederek yargilamaya, tartig 
maya ba§lar. Zihinsel siirecinde yetersiz gordiigii 
dii§iinsel mekanizmasim geliftirebilmek arzusuyla 
bilgi kapasitesini artirma amaci glider. 

Hirsla karigk bu evreden sonra, kignin ruhsal 
dengesinde kolay kolay degi§meyecek yerle§meler 
ya§amr. Artik ruh-beyin diyalogu g>k daha i§levsel 
ve verimlidir. Bu agimada birey sorgu mekanizma- 
sim "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumugiyip bi¬ 
rey haklarina deger vermeye ba§lar. Dii§iinsel ya- 
pisiyla psikolojik algi sistemi uyum halinde gilig 
maya ozen gosterir. Duyusal tahminler, onseziler, 
kavramsal analizlerle degerlendirilmeyecek olayla- 
rin sezi yoluyla aglmaya ^aliglmasi gibi faaliyetler 
bireyin kigliginde etkin yer edinir. 

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir" 
yargisiyla tamamlar. Artik birey birikimlerini kulla- 
nabilmeyi iistiin §ekilde becermeye ba§lar. Ama yi- 
ne de hi^bir birikimin yeterli olmadigimn farkinda 
olarak kullamlabilirligi daha da etkinle§tirmek 
amaciyla birikimini hep gozden gegrir. Artik karg- 
likli etkilegmlerde gift kiglikli bir yapi kazamr. Dii- 
§iiniip soyleyeceklerinin yansimasim da goriip etki- 
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir 
baki§ agsiyla her yonden gormeyi ve tarti§abilme- 
yi ogrenmeyi ama^lar. En ilginci, eri§ebilecekleri- 
nin sinirli oldugunu bile bile miicadelesinden vaz- 
ge^mez. i§te bu yiizden "olabilir" yargisi yargilar 
evriminin son basamagidir ve sonu yoktur... 

Caner Cereci 
AU EBF BOTE-l 
e-posta: ccereci@mynet.com 


I§ik, Qevre ve Tasarruf 

l§igin olmadigi kapkaranlik bir ortamda sii- 
rekli ya§amak. Olabilir mi? Giinegn gekilip karan- 
ligin basmasiyla, eller diigmeye gider ve ampul 
yakilir. Kadin-erkek, gocuk-ihtiyar, herkes, her za¬ 
man ve her yerde ampul kullamyor. Devletin bile 
enflasyonu hesaplarken hane halklarimn zaruri 
tuketimleri arasinda saydigi ampulii ne kadar ta- 
myoruz? On binlerce ge^idi var ve belki de bu ya- 
ziyi okurken bir tanesi sizi yukardan aydinlatiyor. 

Evlerde eng>k kullamlan klasik ya da §effaf 
ampul dedigimiz "Enkandesen ampulden" soze 
ba§liyalim. Klasik ampuller elektrigin yalmzca 
%5'ni i§iga d6nu§tururler. Geri kalan %95 isiya 
donii^erek paramzi cebinizden aliverirler. Elekt- 
rik akimiyla birlikte klasik ampuliin igindeki ak- 
kor flaman isimr. Bu yiiksek isi ampuliin igindeki 
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or- 
talama 1000 saat ya da giinde ortalama 3 saat- 
ten, bir yillik kullamm siireleri vardir. Bu aslinda 
elektrik enerjisinin israf edilmesinden ba§ka bir 
§ey degildir. Diger taraftan genel ismiyle "enerji 
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt 
Fliioresan Lambalar", fliioresan lamba mantigiyla 
gali§an, ancak bigimleri ve olgiileriyle, klasik en- 
kandesan lambalar yerine kolaylikla kullamlabi- 
len lambalardir. Kullandigimz elektrigin %80'nini 
tasarruf edebileceginiz bu ampullerin omiirleri, 
“Economy” tiirlerinde 8000 saat (ortalama 6 yil), 
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12 
yil) civarindadir. 

Dunya lizerinde gerek kamu kuruluflarimn, 
gerekse yerel yonetimlerin destegiyle kullammi 
ozendirilen "Kompakt Fliioresan Lambalar", ener- 
jiden sagladiklari tasarruf sayesinde, hem ev, 
hem iilke ekonomisine ve de ^evreye onemli kat- 
kilar saglar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan 
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az 
elektrik harcarlar ve 15 katina varan siirelerde 
daha uzun kullamlabilirler. Yani aydinlatmaya kla¬ 
sik enkandesan lambalarla 100 TL harciyorsamz; 
kompakt fliioresan lambalarla, bu tutar yalmzca 
20 TL’dir. Ayrica klasik enkandesan lambayi om- 
riiniin bitmesi sonucunda 15 kere degi§tirirken; 
kompakt fliioresan lambayi yalmzca bir kez degi§- 
tirirsiniz. 

Yapilan bir ara§tirmada, bir Tiirk ailesi ayda or¬ 
talama yalmzca aydinlanma igin 100 kwh elektrik 
harcamaktadir. Bu da ortalama 18 milyon TL de- 
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullamldiginda ge¬ 
nelde 150 kwh baraji aglmamakta ve aydinlik igin 
ortalama 4 milyon TL harcanmaktadir. Ulke olarak 
tasarrufa gereksinim duydugumuz §u giinlerde, bu 
ampullerin onemi bir kat daha artmaktadir. 

Peki ya diger lambalar? 

Yazin sineklerin bolca oldugu donemlerde ^o- 
gumuz sinek ilaci kullamriz. Oysa bu tip ilaglarm 
hem ^evreye, hem de insan sagligma etkileri var. 
Bunun ign iiretilen “insectra” ampullerle sinekle- 
r sorun olmaktan gkiyor. Bir de, UV dedigimiz za- 


<Ser6t&t/ - 

Insan Kaynaklari ve Kriz 

insan kaynaklari gii- 
niimiizde g>k biiyiik one- 
me sahip; ama bu, iilke- 
mizde halen onemli bir 
kavram olarak goriilmii- 
yor. 

Tiirkiye ge^mi§te bir- 
^ok krizle sarsildi; eko- 
nomi kiigiildii. Kiigiilen 
ekonomiyle birlikte i^sizlik artti. Artik giinii- 
miizde krizler daha sik olmaya ba§ladi. Bu kriz- 
leri a§mak igin ^abalamak herkesin gorevi. Ama 
ozellikle §irketlere ^ok \§ dii§iiyor. Bu gibi do¬ 
nemlerde oniimiizu daha iyi gormeliyiz. Gorii§- 
tugiim bir insan kaynaklari miidiiru §6yle demi§- 
ti: insan kaynaklarimizi se^erken standart dig, 
yeni dii§uncelere onem veriyoruz. Bu da goste- 
riyor ki, ozellikle kriz donemlerinden siyrilabil- 
mekte insan kaynaklarimn misyonu ^ok onemli. 

Universite okuyup, yiiksek lisans, doktora 
yapiyoruz; ama sonu^ta yine i§siz kalabiliyoruz. 
Neden acaba? Bence g>k basit bir yamti var: 
Standartlara ali§migz, standart dig arayignda 
degiliz. Boyle gelmi§ boyle gider diyenlerdeniz 
gjgumuz. Oysa bir birey, egitiminin yam sira 
kendini sosyal olarak da egitebiliyorsa, bilgi- 
lerini pratige aktarabilme yetenegine sahipse, 
kriz donemlerinde bile sorun ya^amaz. Son 
olarak ginu soyliiyorum: Nitelikle her zaman, 
her sorun aglabilir. 

Saim Gorgiin 
Eskisehir 

rarli ignlari televizyonunuzun ya da bilgisayarim- 
zin ekramndan ve hatta Giine§’ten bile alabilirsi- 
niz. Halojen ampullerde de bu tip ignlar yoktur. 
Ambalajinda da, "UV Stop" yazar. 

Diyelim ki eviniz ya da i§yeriniz gune§ almi- 
yor. Ama siz g^ek yeti§tirmek istiyorsunuz. i§te 
bu sirada “Flora Set” ampuller imdadmiza yetig- 
yor. Bu tip ampuller karanlik ortamlarda bitkile- 
rin fotosentez yapmasim sagliyor. Son giinlerde 
yapilan ara§tirmalar sonucunda, ate§ boceginden 
ilham almarak yapilmakta olan ve “led teknoloji- 
si” denilen 100 bin saat kullamm omiirlii ampul¬ 
ler geliyor. Sizin taktigimz bir ampulii artik toru- 
nunuz degi§tirecek. 

Son olarak hem ev, hem de iilke ekonomisi¬ 
ne katkida bulunmamzi saglayacak aydinlatma 
onerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan 
lambalar yerine "Kompakt Fliioresan Lambalar" 
kullanm. Giin iggindan aydinlatmada olabildigince 
yararlanm. Gereksiz lambalari sondiiriin. Aym me- 
kan igerisinde farkli aydinlatma noktalari kullana- 
rak, yalmzca ihtiyacimz olan bolgeyi aydinlatin. 

Rifat Sait 

e-posta: rifatsait@veezy.com 


Degerli Okurlar, goriislerinizi 

400 kelimeyi ge^meyecek bi^imde ve fotografimzla birlikte "TUBiTAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Ko§esi, Atatiirk Bui. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Ko§esi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine 
gonderebilirsiniz. G6rii§ler aktarilirken 3. sahislari su^layici ifadelerden kagmlmasmi rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu gorii§leri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum ko§esine a§agidaki 

telefon ve faks numaralariyla da eri§ebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgun Akbaba) Faks: (312) 427 66 77 
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Derslerimdeki Yardimcim 

Karadeniz Teknik Universitesi Kontrol Sis- 
temleri Teknolojisi 2. simf ogrencisiyim. Bilim ve 
Teknik’i kisa suredir takip ediyorum ve onu yeri 
geldiginde ders kitabi olarak da kullamyorum. 
Bazi yayinlarimz derslerimizle oyle paralel oluyor 
ki, bazi zamanlarimizda hocalarimizla dergide ya- 
yimlanan bir konu lizerinde tarti§ma firsati bulu- 
yoruz. Ba§anlarimzm devamim diliyorum. 

Hakan Noyan 
Kocaeli/izmit 


Ar§iv CD’si Ne Zaman 
Qikacak? 

Daha oceki sayilarimzda ve televizyon progra- 
minda agklarm§ ve 35 yillik argvinizi CD'de ve- 
receginizi soylemi^tiniz. Bununla ilgili herhangi 
bir agklama yapmamzi istiyorum. Vermekten 
vaz mi ge^tiniz? Lutfen bu konuda bilgi verin. 

Mustafa Unal 


Toplumumuzda Bilime Ilgi 
Nasil Artar? 

Amasya Atatiirk Lisesi 2. simf ogrencisiyim. Kii- 
^iiklugiimden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle 
alti yil once tam§tim. TUBiTAK Gen^lik Kitaplari di- 
zisinin bir^ogunu okudum. §u anda odama girdigi- 
nizde, bir laboratuvara girdiginizi sanabilirsiniz. Bu- 
nu sizlerin bizlere agladigi bilim sevgisi, deneyerek 
ogrenme ve bulu§ yapma merakima bor^luyum. 

Sizlere bir oneride bulunmak istiyorum. Oku- 
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kig ^ok 
az. Beni tamyan £ogu ki§i, ugra§larimi bo§ ve ge- 
reksiz olarak tammliyor. Sirf bu nedenle bu yil 
TUBiTAK’in Bilim Olimpiyatlari’na destek gore- 
medigim ign katilamadim. Oysa Bilim ve Teknik 
dergisi daha g>k reklamim yapip, daha g>k kig- 
ye ula§sa, bana aglanan bu sevgi onlara da ag- 
lanacak. Boylece bilime merakli insanlarin sayisi 
artacak ve birbirimizi ciddiye alacagiz. 

Bir de istegim var: Entegre devreler nerelerde ve 
nasil kullamliyor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum. 

Onur Bolat-Amasya 


Bilim Teknik’ten ingilizce 

• • 

Ogrenebilir miyiz? 

14 yagndayim. Karaman’da, Ozel Gevher Hatun 
ilkogretim Okulu’na gidiyorum. Bilim ve Teknik 
dergisini de iki yildir okuyorum. Oncesinde Bilim 
focuk okudum. Sizlerden bir istegim var. 

Dergimizde ingilizce’ye yer vermenizi istiyorum. 
Ornegin bilimsel bir metni ingilizce yayimlayin; ice- 
risindeki temel sozciikleri de dip notla agklayin. Bir 
sonraki sayida da bu metnin Tiirkgesini verin. Boyle¬ 
ce £eviri konusunda bizlere yol gostermi§ olursunuz. 

Fadime Akgoz-Karaman 

Yazarlann e-postalarim Verin 

Derginizi ii£ yildir, araliksiz okuyorum. Bizlere 
sundugunuz bilimsel ger^ekler ve teknolojik geli§- 
meler, benim gibi bilim merekhlarim doyuruyor. Fa- 
kat dergimizdeki bir eksikligi vurgulamak istiyo¬ 
rum. Dergiyi hazirlayan yazarlarimizla baglanti ku- 
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu- 
nun ign yazi sonlarmda, yazarin e-posta adresini 
vermenizi istiyorum. Boylece okudugumuz yazida, 
takildigimiz noktalari birebir yazarla baglanti kura- 
rarak ogrenebiliriz. 

Mustafa fevik-Konya 




Felsefe-Edebiyat 
Cumhur Atilgan 
B. Evler Mah. iskele Cad. 
No:38 PK. 59740 
M.Eregli-Tekirdag 

Matematik-Felsefe 
Bahadir Aydos 
Sanayi Mah. Servetler 
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat 
Apt. No:3/10 
Kocasinan-Kayseri 

Bilgisayar-Matematik- 
Tiirk^e 
Ali Koprii 
Cumhuriyet Mah. 
Ambaryolu No: 152 Eda 
Apt. 2/3 Afyon 
e-posta: 

bulmaca3d@hotmail.com 


Bilgisayar-Basketbol-Miizik 
ilter Ozyol 

istiklal Mah. Fahrettin 
Altay Cad. No: 10 Kat:2/4 
Payas-Hatay 

Genel 

Ahmet Emek 
e-posta: 

hmtmkhmtmk@mynet.com 

Faruk Giinal 
Talat Pa§a Mah. §ahin 
Sok. No: 11/9 
Okmeydam-istanbul 

gir-Felsefe-Edebiyat 
Cumhur Atilgan 
B. Evler Mah. iskele Cad. 
No:38 PK. 59740 
M.Eregli-Tekirdag 


ka. Bende olmayanlari bulup aimak biiyiik zevk. 9 
yagndaki ogluma da her ay Bilim focuk dergisi ali- 
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve te§ek- 
kiirlerimi iletmek istedim. 

Murat Oziilgen 


Gelecege Umutla Bakiyorum 

Mardin Anadolu Lisesi ogrencisiyim. Bilim ve 
Teknik dergisini 4 yildir okuyorum. Sizlere g)k gii- 
zel bir dergi hazirladigimzi soylemek istiyorum. Bu 
gilignalarmiz beni hem sevindiriyor, hem de gele¬ 
cege umutla bakmami sagliyor. Derslerde ogrene- 
medigim pek g>k konuyu Bilim ve Teknik’ten og- 
rendim. Kuantum fizigi ve molekiiler biyoloji konu- 
larinda yayimladigmiz yazilarin siirekli olmasim isti¬ 
yorum. 

Halit Karadeniz-Mardin 

Te§ekkiir 

Yapmakta oldugunuz yayinlar ign size te^ekkiir 
etmek istiyorum, 15 yagmdan beri yani 1984 ten 
beri derginizin okuyucusuyum. 0 harika ve iilkede 
biiyiik bir bo§lugu dolduran derginin yam sira son 
yillarda yayimlamakta oldugunuz kitaplar bir hari- 


Ozgecilik 

Benim ign artik vazgeglmez bir dergi Bilim ve 
Teknik. 0 kadar igen ve ciddi bir dergi ki. Aradi- 
gim, merak ettigim, beynimi kurcalayan her tiirlii 
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum. 
Dahasi, dergim sayesinde son geli^meler hakkinda 
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden 
biyolojiye her alanda yayimlanan geni§ gapli ara§tir- 
malarmizla bizleri aydinlatiyorsunuz. Sizler higbir 
karglik beklemeden bilim adina birgok ozveride bu- 
lunuyorsunuz. Birgun ben de aramza katilacagim ve 
bilimseverlere hizmet verecegim, tipki sizler gibi. 

Bir de sorum var: Ge^tigimiz yillarda gezegenle- 
rin seri bigmde siralamg olayi ya§anmi§ti. Serilen- 
me amnda bir^ok dogal afetler ger^ekle§ebilecegi 
tahminleri yapiliyor. Bu tahminlerin yapilmasimn bi¬ 
limsel bir agklamasi olabilir mi? 

Ay§egiil Yilmaz-Rize 


Hakan Noyan kardegmizin ovgiilerine tefekkiirler. 
Dergimizin, ama^ladigi gibi orgiin egitim sisteminin ver- 
diklerini tamamlama i§levini yerine getirebildigini duy- 
mak, bizleri yiireklendiriyor. Zaten gorebildigimiz kada- 
riyla, diinyada egitim sistemi de kagmlmaz olarak bu 
yolda geligyor. Ogrencilerin, kendilerine sunulan ya da 
kendi bulduklari kaynaklari degerlendirerek, genel bir 
merkezi plan ^er^evesinde kendilerini egitmeleri. 

Eh, tatlimn ardindan bir de aci biber!.. Mustafa 
Unal, daha once ba§kalarinm da yaptigi gibi bir kusuru- 
muzu yiizumuze vuruyor. 35 yillik Bilim ve Teknik ar§i- 
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta soz verdigi- 
miz tarihi tutturamadik. Gerg Temmuz sayisimn giri§ ya- 
zisinda nedenlerini anlattik, bazi altyapi sorunlarim gi- 
dermeye galiftigimizi, bunun yamsira web sayfamizdaki 
ar§ivde ufak tefek bazi diizeltmeler gerektigini belirttik, 
ama gene de bagmiz egik. Arkadagmiza yalmz §unu 
soyleyebiliriz: Vazge^:mi§ degiliz, argvi CD’ye basilir ha¬ 
le getirmek ign gibalarimizi surdiiruyoruz. 

Onur Bolat’i, bilime olan bagliligi ve heyecam ign 
kutluyoruz. Arkada§larinm bu tutkunlugu yadirgamalari 
iiziicu, ama biraz da ^ekemezlik var gibi... Tamtim, as- 


linda onemli bir konu. Ancak, biz en iyi tamtimin rek- 
lam kampanyalari, ilanlar yerine; iiriinun kalitesiyle ve o 
uriinii kullananlarin hogiutluguyla yapilacagina inamyo- 
ruz. Biz kendimize dii^eni en iyi bigmde yapabilmek, 
her sayida sizlere daha aydinlatici, daha ilgi gekici, da¬ 
ha kaliteli bir igerik sunabilmek, web sayfamizi da daha 
geni§ kitleler ign bir temel ba§vuru kaynagi haline ge- 
tirebilmek ign siirekli £aba igerisindeyiz. Bizden gktik- 
tan sonra gorev size gegyor. Biz sizleri, kendimizin bir 
pargisi, Bilim ve Teknik ailesinin bir liyesi sayiyoruz. Bi- 
limi daha geni§ kitlelere kazandirma misyonumuz, sizin 
de misyonunuz. Bu misyon ^er^evesinde, dergimizi oku- 
mayanlara tamtmak, aileyi genifletmek de size du§iiyor. 
Haydi goreve!... istege gelince, aramiza yeni katilan Ha- 
cer Erar, biiyuk yanki uyandiran Tekno Tezgah ko§esin- 
de entegre devrelere de deginecektir ku§kusuz... 

Bilim Teknik’ten ingilizce Ogrenebilir miyiz? Ogreni- 
riz de, biraz uzun surer. Fadime Akgoz arkadagmizin dil 
ogrenme hevesi g)k giizel bir §ey. Ustelik ingilizce, ar¬ 
tik uluslararasi bilim dili de sayilir. Ancak, ingilizce’yi ya 
da herhangi bir ba§ka dili ogrenmenin, ayda bir gkan 
dergide birkag sayfa gkan bir yaziyi sirasiyla yabanci dil- 


den ve Tiirkge okumaktan daha pratik ve daha hizli yol- 
lari var. En iyisi, profesyonellerce hazirlanmi§ dil kitap- 
larim edinmek, ya da dil kurslarina kaydolmak. 

Mustafa ^evik arkadagmiz, gene daha once ba§ka- 
larinca da dile getirilen bir dilegi yineledi. Hak verdik ve 
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin kunyesinde 
(1. sayfada) yazarlarimizin adlarimn yanina eklendi. 
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de egitimine 
yardimci oldugumuz, bilgi dagarcigim geniflettigimiz 
ign mutluyuz. Hesapladim, Murat Oziilgen omriiniin ya- 
risindan fazlasim zihnini, bilgisini, kiilturiinii geli§tir- 
mek, ^evresindekilere ornek olmak ign gegrmig Ne 
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu 
verebildigimiz, igndeki ateg canli tutabildigimiz ign. 
Hi^ ku§kusuz Ay§egiil Yilmaz da, aym tutkuyla, aym cog 
kuyla giinii geldiginde aramiza katilacaktir. Gezegenle- 
rin seri bigmde siralamgna gelince, o tarihte de yazmig 
tik, gene hatirlatalim, bu olayin diinyamizdaki herhangi 
bir olaya bir etki yapma olasiligi hi^ yok. £ok biiyiik 
olan Giineg ve ^:ok yakimmizda olan Ay’in digndaki gok- 
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kiitlegekimsel 
bir etki yapabilmek ign ^:ok uzaktalar. 


Agustos 2002 



BiLIMveTEKNiK 









